
RU BY UA KZ

Эфедрин
Бронхолитин, 
Бронхотон Стимулятор

Фенэтиламин

Утилитарное, 
торчевое

Настоящий амфетаминоподобный 
стимулятор. Алкалоид эфедры. 
Продается в виде крайне 
противных на вкус травяных 
сиропов, которые помимо прочего 
содержат глауцин, 
перекрывающий часть побочек и 
тоже обладающий 
психоактивными свойствами . 
Пить как есть, не отбивая, если вы 
только не собрались варить винт, 
ну или вас тошнит от поглощения 
неприятных на вкус жидкостей. 
Внимание: стимуляторы могут 
вызывать тахикардию, 
гипертензию, вазоконстрикцию. 
Сердчникам пить с 
осторожностью. Для купирования 
побочек есть магний и ниацин. 

Релизер дофамина и 
норадреналина

Стимуляция, 
эйфория

Бессоница, 
тахикардия, 
гипертензия 
температура, 
вазоконстрикция 4 2 55 115 4 9 Слабая КЩЭ Трудно ? ? ?

Псевдоэфедрин Каффетин Колд Стимулятор

Фенэтиламин

Утилитарное, 
торчевое

Похоже на эфедрин, но больше 
стимуляции, и меньше эйфории. 
Покупается в виде таблеток с DXM 
(которого там все равно мало), 
которые нужно отбивать от 
парацетамола.  Способа разделить 
DXM и псевду пока не нашли.

Релизер дофамина и 
норадреналина

Стимуляция, 
эйфория

Бессоница, 
тахикардия, 
гипертензия 
температура, 
вазоконстрикция 4 2 100 200 4 9 Слабая

Холодная 
вода Средне ? ? ?

Сибутрамин
Голдлайн, 
Редуксин Стимулятор

?

Утилитарное, 
торчевое

Средство для похудения, отбивает 
аппетит. Дает неприятную 
стимуляцию, тряску, мазню, и 
прочие эффекты похожие на 
СИОСЗ антидепрессанты. 
Возможно использование для 
СДВГ. Дорогое. За заказ средств 
кроме официально 
зарегистрированных в РФ будет 
бутылка.

ИОЗ серотонина11, 
норадреналина и 
дофамина Стимуляция

Бессоница, 
тахикардия, 
аритмия, 
гипертензия 
головная боль, 
тошнота 3 3 15 60 6 10 Слабая Трудно ? ? ?

Атомоксетин
Страттера, 
Когнитерра Стимулятор

?

Утилитарное, 
торчевое

Лекарство от СДВГ. Некоторые 
пьют в качестве ноотропа. 
Разгоняет и мажет, без эйфории. 
Стоит дорого, но у индусов можно 
заказать значительно подешевле. 
Есть мнение, что самая пиздатая 
именно страттера, а индусские 
варианты говно, но ее сейчас уже 
хуй найдешь в аптеках.

ИОЗ дофамина и 
норадреналина Стимуляция

Тахикардия, 
вазоконстрикция, 
тошнота 3 3 25 120 4 6

Нет или 
неизвестно Средне ?

Нет в 
аптеках Средне

Модафинил Стимулятор

Бензгидрил

Утилитарное, 
торчевое

Изначально лекарство от 
нарколепсии, подходит так же как 
более пиздатая замена 
атомоксетину. В России больше 
недоступен, и за попытку заказа у 
индусов скорее всего будет сгуха. 
В Украине и Казахстане 
покупается в магазинах для 
качков.

ИОЗ дофамина и 
норадреналина Стимуляция

Тахикардия, 
головная боль 3 4 100 400 5 10

Нет или 
неизвестно Список I/II ?

Нет в 
аптеках

Нет в 
аптеках
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Бупропион Стимулятор

Фенэтиламин

Утилитарное, 
торчевое

Еще один ныне запрещенный в РФ 
психостимулятор, считается 
прекурсором катинонов, были 
случаи набутыливания за попытку 
провезти. В других странах 
продается как антидепрессант, но 
так же подходит для СДВГ и 
бросания курить. В очень больших 
дозах вызывает делирий.

ИОЗ дофамина и 
норадреналина, Н-
холинолитик

Стимуляция, 
эйфория

Тахикардия, 
тошнота 3 4 150 300 8 12 Слабая Список I/II ? Трудно

Нет в 
аптеках

Кофеин Стимулятор

Ксантин

Утилитарное, 
торчевое

Кофе в таблетках. Можно пить так, 
можно толочь и нюхать. Можно 
закидывать вместе с 
нормальными стимуляторами, 
чтоб усилить действие. В очень 
больших дозах вызывает 
стимуляторный психоз.

Антагонист 
аденозиновых 
рецепторов Стимуляция

Бессоница, 
тахикардия 2 2 50 500 2 4 Слабая Легко ? ? ?

Йохимбин Стимулятор

?

Утилитарное, 
торчевое

Средство для потенции, 
афродизиак, кроме того 
используется качками. Алкалоид 
йохимбе (внезапно). Дает 
неприятную стимуляцию, более 
телесную чем умственную, в 
отличие от кофеина и ноотропов. 
Расширяет сосуды.

Антагонист альфа-2 
адренорецепторов, 
антагонист 5-HT 1, 5 
HT 2, D2, D3

Стимуляция, 
повышение 
либидо

Бессоница, 
тахикардия, 
судороги, головная 
боль 2 2 5 20 2 4

Нет или 
неизвестно Средне ? ? ?

Фенилпирацетам
Фенотропил, 
Нанотропил Стимулятор

Рацетам

Утилитарное, 
торчевое

Ноотропное средство. Дает 
слабую стимуляцию, более 
умственную чем телесную. Кросс-
толер с другими рацетамами. 
Можно пить курсами. Вроде как 
может разгонять другие вещества. 
Стоит недешево.

AMPA модулятор, 
релизер 
ацетилхолина Стимуляция

Тахикардия, 
головная боль 2 2 100 500 3 5

Нет или 
неизвестно Легко ? ? ?

Омберацетам Ноопепт Стимулятор

Рацетам

Утилитарное, 
торчевое

Похоже на фенотропил. Нужно 
занюхивать, так как перорально 
не усваивается. Какой идиот 
придумал выпускать это в 
таблетках - непонятно.

AMPA модулятор, 
релизер 
ацетилхолина Стимуляция

Тахикардия, 
головная боль 2 2 20 40 3 5

Нет или 
неизвестно

Без 
рецепта ? ? ?

Прамирацетам UA: Прамистар Стимулятор

Рацетам

Утилитарное, 
торчевое

Украинский ответ фенотропилу, в 
РФ не продается. Действует чуть 
дольше, а так все то же самое.

AMPA модулятор, 
релизер 
ацетилхолина Стимуляция

Тахикардия, 
головная боль 2 2 600 1800 4 7

Нет или 
неизвестно

Нет в 
аптеках ? Легко ?

Пирацетам Тиоцетам Стимулятор

Рацетам

Утилитарное, 
торчевое

Самый слабый из ноотропов, с 
невыраженными эффектами. 
Лучше достать его более сильные 
производные.

AMPA модулятор, 
релизер 
ацетилхолина Стимуляция

Тахикардия, 
головная боль 1 1 2000 8000 4 8

Нет или 
неизвестно Легко ? ? ?

Бетагистин Бетасерк Стимулятор

?

Торчевое

Дает интересное чувство ясности в 
голове и вроде как стимуляцию, 
хотя может это и плацебо. Нужно 
нюхать, но очень жжет нос.

Ингибитор 
диаминоксидазы Стимуляция

Жжение слизистой 
при занюхивании 1 Х 50 100 1 2

Нет или 
неизвестно

Без 
рецепта

Без 
рецепта ? ?

Дифенгидрамин

Димедрол, 
Антигриппин, 
Левросо Делириант

Этаноламин

Утилитарное, 
торчевое

Классика холинолитиков. 
Продается в ампулах, либо в 
таблетках в смеси с другими 
веществами. Можно использовать 
как снотворное. Как и любое 
другое холиноговно, не дает 
ничего, кроме мерзких ощущений, 
амнезии и палева, а при 
длительном употреблении 
вызывает деменцию. Не 
рекомендуется к употреблению.

М-холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
сонливость, тяжесть, 
амнезия 1 2 100 700 5 10 Слабая Легко

Без 
рецепта ? ?
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Гиосцин Бускопан Делириант

Тропан

Торчевое

Действующее вещество дурмана в 
виде бутилбромида. Ходят слухи 
что его нужно курить как соль. Но 
инфы об употреблении мало.

М-холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
сонливость, тяжесть, 
амнезия 1 Х ? ? 3 4 Слабая

Без 
рецепта ? ? ?

Тропикамид Тропикам Делириант

?

Торчевое

Капли в глаза нос. Прет слабо. 
Примечательны тем что им 
кололись опиатные торчи, видимо 
от чесотки, после чего его внесли в 
списки несмотря на непручесть.

М-холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
сонливость, тяжесть, 
амнезия 1 Х ? ? ? ? Слабая ПКУ ? ? ?

Циклопентолат
Цикломед, 
Циклоптик Делириант

?

Торчевое

Еще одни капли для расширения 
зрачков. Вот эти уже прут хорошо. 
Капать от 4 капель. Действует 
относительно недолго, 
сравнительно с другими 
холинолитиками.

М-холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
сонливость, тяжесть, 
амнезия 2 Х 2 8 4 8 Слабая ПКУ ? ? ?

Атропин Делириант

Тропан

Торчевое

Царь всех холинолитиков и 
действуещее вещество 
белладонны. Опять же капли, 
которые капают мимо глаз прямо 
в нос. М-холинолитик

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
тяжесть, амнезия 2 Х ? ? ? ? Слабая ПКУ ? ? ?

Дицикловерин Триган-Д Делириант

?

Торчевое

Тоже классический холинолитик. 
Обязательно отбивать от 
парацетамола холодной водой. 
Несколько получше чем 
антигистамины. М-холинолитик

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
тяжесть, амнезия 2 Х ? ? ? ? Слабая

Холодная 
вода Средне ? ? ?

Дименгидринат
Авиамарин, 
Драмина 

Делириант, 
Стимулятор

Этаноламин / ксантин

Торчевое

Средство от тошноты и 
укачивания. В организме 
распадается на все тот же 
димедрол и 8-хлоротеофеллин, 
стимулятор типа кофеина. 
Стимулирует, не так хочется спать 
как от димедрола. Более 
кардиотоксичен чем многие 
другие холинолитики.

М-холинолитик, 
антигистамин, 
антагонист 
аденозиновых 
рецепторов

Морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
тяжесть, амнезия, 
тахикардия 1 Х 250 750 5 10 Слабая

Без 
рецепта ? ? ?

Доксиламин
Донормил, 
Слипзон Делириант

Этаноламин

Утилитарное, 
торчевое

В целом похоже на димедрол, 
только еще больше хочется спать, 
и действует значительно дольше. 
Продается как снотворное. 
Некоторые уверяют, что он 
обладает анксиолитическими 
свойствами.

М-холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
сонливость, тяжесть, 
амнезия 1 2 75 450 8 24 Слабая Легко

Без 
рецепта ? ?

Хлоропирамин Супрастин Делириант

?

Утилитарное, 
торчевое

Еще одно димедролоподобное 
средство от аллергии. Как 
снотворное довольно слабое.

М-холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
сонливость, тяжесть, 
амнезия 1 1 250 1750 4 6 Слабая

Без 
рецепта ? ? ?

Клемастин Тавегил Делириант

?

Утилитарное, 
торчевое

И еще одно димедролоподобное 
средство от аллергии. Тысячи их.

М-холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
сонливость, тяжесть, 
амнезия 1 1 ? ? ? ? Слабая

Без 
рецепта ? ? ?

Тригексифенидил
Циклодол, 
Паркопан Делириант

?

Торчевое

Средство для купирования 
побочек нейролептиков. В 
отличие от прочих холинолитиков 
может давать приятные эффекты. 
Достать почти нереально, разве 
что спиздить из ПНД. М-холинолитик

Эйфория, 
седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
тяжесть, амнезия 3 Х 1 6 6 12 Сильная ПКУ ? ? ?

Бипериден Мендилекс Делириант

?

Торчевое

Тоже препарат от 
нейролептической тряски и 
паркинсонизма. Инфы о нем 
мало, скорее всего что-то более 
близкое к центральным 
холинолитикам чем к 
антигистаминам. М-холинолитик

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
тяжесть, амнезия 2 Х ? ? ? ? Слабая Трудно ? ? ?
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Гидроксизин Атаракс
Делириант, 
Нейролептик

?

Утилитарное, 
торчевое

Якобы анксиолитик, на самом 
деле нечто димедролоподобное. 
Врачи почему-то очень любят его 
выписывать как снотворное и 
успокоительное, и некоторые 
даже говорят что им помогает. 
Имеет эффекты схожие с 
атипичными нейролептиками, 
только гораздо слабее.

М-холинолитик, 
антигистамин, альфа 
адреноблокатор, 
антагонист 5-HT 2, D2

Седация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
сонливость, тяжесть, 
амнезия, гипотензия 1 2 50 300 5 14 Слабая Трудно ? ? ?

Прометазин Пипольфен 
Делириант, 
Нейролептик

?

Утилитарное, 
торчевое

Еще один димедролоподобный 
якобы анксиолитик, c более 
сильным привкусом 
нейролептиков, однако все еще 
слишком слабый для снятия с 
психозов. Самое мощное из 
антигистаминных снотворных. 
Популярен у американских негров 
как средство от опиатной чесотки 
от кодеиновых сиропов.

М-холинолитик, 
антигистамин, альфа 
адреноблокатор, 
антагонист 5-HT 1, 5-
HT 2, D2, D3

Седация, 
овощное 
состояние, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Сухость во рту, 
сонливость, тяжесть, 
амнезия, гипотензия 1 2 25 100 4 11 Слабая Трудно ? ? ?

Бензидамин Тантум Роза
Делириант, 
Стимулятор

Индазол

Торчевое

Порошок для пизды. Требуется 
отбивка, чтобы не жрать 
повареную соль в огромных 
количествах. Действие странное, 
нехарактерное для 
холинолитиков, похожее больше 
на стимуляторный психоз.

Релизер дофамина, 
М-холинолитик

Стимуляция, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Бессоница, 
тахикардия 2 Х 500 2500 5 24

Нет или 
неизвестно Спирт

Без 
рецепта ? ? ?

Амантадин
Мидантан, ПК-
Мерц

Диссоциатив, 
Стимулятор

Адамантан

Утилитарное, 
торчевое

Слабый диссоциатив. Помимо 
диссоциации дает неприятную 
стимуляцию и бессоницу. В 
больших дозах вызывает что-то 
вроде стимуляторного психоза как 
от солей. Некоторые предлагают 
пить при СДВГ, но эффективности 
никакой.

NMDA антагонист, 
релизер дофамина, 
сигма агонист

Стимуляция, 
диссоциация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Бессоница, 
тахикардия, 
температура, 
задержка мочи, 
тошнота 3 1 300 2000 12 24 Слабая Средне ? ? ?

Римантадин Ремантадин
Диссоциатив, 
Стимулятор

Адамантан

Торчевое

Еще более слабый диссоциатив. В 
целом похоже на мидантан, но 
значительно токсичнее.  Трип 
можно не заметить за побочками.

NMDA антагонист, 
релизер дофамина, 
сигма агонист

Стимуляция, 
диссоциация, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий

Бессоница, 
тахикардия, 
температура, 
задержка мочи, 
тошнота, шум в 
ушах, головная боль 1 Х 250 1500 12 24 Слабая

Без 
рецепта ? ? ?

Мемантин Меманталь
Диссоциатив, 
Стимулятор

Адамантан

Торчевое

Относительно чистый сильный 
диссоциатив. Дает холодную и 
очень долгую диссоциацию. В 
некоторых репортах пишут что 
упарывались даже до k-hole. В 
больших дозах может давать 
дофаминовые побочки как у 
мидантана. В малых некоторыми 
используется как что-то типа 
стимулятора ноотропа.

NMDA антагонист, 
сигма агонист, D2 
агонист

Диссоциация,  
стимуляция

Бессоница, 
тахикардия, 
задержка мочи, 
головокружение, 
запор, сужение 
зрачков 4 2 30 200 18 50 Слабая Средне ? ? ?

Декстрометорфан

Каффетин Колд, 
Тофф+; BY: 
Фармавекс; UA: 
Милистан, 
Цетло+ Диссоциатив

Морфинан

Торчевое

Каноничный диссоциатив. 
Описывать можно бесконечно, 
курите DXM FAQ.  Эра сиропов 
ушла, теперь добывается либо из 
таблеток с псевдоэфедрином 
(подходят только для низких 
плато), либо из таблеток с 
фенилэфрином (который 
отбивается плохо и может давать 
сильные побочки). 
Грейпфрутовый сок усиливает 
эффект.

NMDA антагонист, 
ИОЗ серотонина, 
сигма агонист

Диссоциация,  
стимуляция, 
эмпатия, 
эйфория

Задержка мочи, 
тахикардия, 
головокружение, 
тошнота, 
расширение 
зрачков, чесотка 5 Х 100 1000 8 12 Слабая

КЩЭ + сода, 
холодная 
вода Средне Средне

Без 
рецепта ?
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Флупиртин Катадолон Диссоциатив

?

Торчевое

Когда-то популярный препарат, 
ныне запрещен, хотя можно найти 
индийские аналоги. Действие 
странное, но вроде как похоже на 
низкие плато DXM, только эффект 
короче. Гепатотоксичен.

Активатор калиевых 
ионных каналов

Диссоциация, 
седация, 
эйфория

Тошнота, 
расстройства 
пищеварения, 
токсический гепатит, 
задержка мочи 4 Х 300 900 1 2 Слабая

Нет в 
аптеках ? ? ?

Нефопам Акупан
Диссоциатив, 
Стимулятор

?

Торчевое

Еще один слабый атипичный 
диссоциатив с непрямым 
действием на передачу глутамата. 
Помимо этого имеет эффект 
похожий на антидепрессанты, 
отбивает аппетит и дает 
неприятную стимуляцию. Ширево 
стоит намного дороже таблеток. В 
аптеках бывает редко, хотя 
препарат не то чтобы дохуя 
рецептурен.

Блокатор 
кальциевых ионных 
каналов, ИОЗ 
серотонина и 
норадреналина, М-
холинолитик

Диссоциация, 
стимуляция

Тошнота, задержка 
мочи, тахикардия, 
аритмия, 
расширение 
зрачков, бессоница, 
сухость во рту 3 Х 60 180 8 14 Слабая Трудно ? ? ?

Преноксдиазин Либексин Диссоциатив

?

Торчевое

Действие непонятное. Дает 
слабую диссоциацию и 
аудиторные галлюцинации. 
Сильные побочки. Сигма агонист

Диссоциация, 
седация, 
галлюцинации

Сухость во рту, 
тошнота, боль в 
желудке 1 Х 500 1000 4 8

Нет или 
неизвестно

Без 
рецепта ? ? ?

Тилетамин
Золетил, 
Телазол Диссоциатив

Арилциклогексиламин

Торчевое

Диссоциативный анестетик из той 
же группы что кетамин. Продается 
в виде ветеринарного 
комбинированного препарата, в 
который входит еще и 
короткодействующий 
транквилизатор, ломающий 
диссоциативный кайф, хотя тот 
плохо усваивается при 
интраназальном употребление. 
Инфы мало, способ отбивки 
существует только в теории. Стоит 
дорого. NMDA антагонист Диссоциация

Головокружение, 
задержка мочи, 
судороги 3 Х 10 100 7 13 Слабая Ветаптека ? Ветаптека ?

Глауцин

Бронхолитин, 
Бронхотон; BY: 
Глаувент, UA: 
Бронхолитин 
Таб Психоделик

Апорфин

Торчевое

Второй компонент сиропов с 
эфедрином. Понижает давление, 
частично снимает побочки 
эфедрина. Вызывает обострение 
чувств и, в больших дозах, 
видения с закрытыми глазами. И 
по-видимому из-за него под 
бронхолитином так приятно 
дышать. Особо сильно не 
упорешься, так как способ 
разделения с эфедрином 
неизвестен.

Агонист 5-HT 2A, 
альфа 
адреноблокатор, D1 
антагонист

Эйфория, 
седация, 
психоделия, 
морфы, эмпатия

Расширение 
зрачков, зевота, 
головокружение 5 Х 70 205 5 7

Нет или 
неизвестно Трудно ? ? ?

Эфавиренз Психоделик

?

Торчевое

Лекарство от ВИЧ, покупается у 
индусов, стоит дорого. Атипичный 
психоделик короткого действия, 
инфы о применении мало. 
Токсичен.

Агонист 5-HT 2A, 
ГАМК А модулятор, 
ИОЗ серотонина и 
дофамина

Эйфория, 
седация, 
психоделия, 
морфы, 
красочные 
сновидения

Расширение 
зрачков, 
головокружение, 
тошнота, 
расстройства 
пищеварения, 
токсический гепатит 3 X 600 1800 1 2

Нет или 
неизвестно

Нет в 
аптеках ? ? ?

Кодеин

Пентанов, 
Терпинкод, 
Нурофен+ Опиоид

Морфинан

Торчевое

Каноничный аптечный опиат. В 
организме метаболизируется в 
морфин. Сейчас найти его в 
аптеках уже нереально, доставать 
в шопах. Внимание: смешивание 
опиоидов с ГАМК-депрессантами 
усиливает седативный эффект, 
опиоидные передозы могут быть 
смертельны.

Мю агонист, дельта 
агонист, каппа 
агонист

Эйфория, 
седация, 
гипнагогия

Запор, чесотка, 
сужение зрачков 5 Х 50 300 4 6 Сильная

КЩЭ, 
холодная 
вода ПКУ ? ? ?
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Трамадол
Трамал, 
Залдиар Опиоид

Фенилпропиламин

Торчевое

Опиоидный анальгетик с 
антидепрессивными свойствами. 
На малых дозах больше 
стимуляции, на больших седации. 
Нельзя мешать с релизерами 
серотонина, во избежание 
серотониного синдрома. 

Мю агонист, ИОЗ 
серотонина и 
норадреналина

Эйфория, 
седация, 
стимуляция, 
гипнагогия

Запор, чесотка, 
сужение зрачков 5 Х 100 300 4 8 Сильная ПКУ ? ? ?

Тапентадол Палексия Опиоид

Фенилпропиламин

Торчевое

Тоже опиоидный анальгетик, 
очень похожий на трамадол, 
только мощнее.

Мю агонист, ИОЗ 
серотонина и 
норадреналина

Эйфория, 
седация, 
стимуляция, 
гипнагогия

Запор, чесотка, 
сужение зрачков 5 Х 50 200 4 8 Сильная ПКУ ? ? ?

Тримебутин Тримедат Опиоид

?

Утилитарное, 
торчевое

Панацея от опиатных запоров, 
хотя и сам дает слабые 
опиатоподобные эффекты, но в 
основном просто расслабляет.

Мю агонист, М-
холинолитик Седация Тошнота, сонливость 2 2 1000 2000 3 5

Нет или 
неизвестно

Без 
рецепта ? ? ?

Лоперамид Имодиум Опиоид

?

Утилитарное, 
торчевое

Вместе с АПФ-ингибиторами или 
хинидином проходит через ГЭБ, 
иначе не проходит. Швепсом 
запивать после употребления, 
пить литр потихоньку на 
протяжении 2-3 часов. Дает 
слабые опиатоподобные эффекты. 
Снимает ломку от медленных. Мю агонист Седация

Запор, сонливость, 
гипотензия 1 2 40 100 10 48

Нет или 
неизвестно

Без 
рецепта ? ? ?

Прегабалин Лирика Депрессант

Габапентиноид

Торчевое

Кайф в капсулах. Лучшее из 
ГАМКов и эталон аптечного 
кайфожорства. Покупать на 
площадках, так как в аптеках 
сейчас добыть почти нереально. 
Все габапентиноиды вызывают 
привыкание, не стоит принимать 
их чаще 1-2 раз в неделю во 
избежание зависимости. Толер от 
однократного приема сходит до 
нуля примерно за неделю, от 
многократного за две-три. 
Внимание: смешивание разных 
групп депрессантов (включая 
алкоголь, бутират) между собой 
или с опиатами взаимоусиливает 
эффект, и может приводить к 
передозу с комой, захлебыванию 
собственной блевотой или 
остановке дыхания.

Блокатор потенциал-
зависимых 
кальциевых каналов

Эйфория, 
седация, 
стимуляция, 
дисингибиция, 
эмпатия, 
диссоциация

Сонливость, 
головокружение, 
судороги 5 Х 150 900 9 17 Сильная ПКУ ? Трудно ?

Габапентин

Нейронтин, 
Катэна, 
Габагамма, 
Тебантин Депрессант

Габапентиноид

Торчевое

ГАМК депрессант непрямого 
действия, наподобие лирики, но в 
целом намного слабее. Дает 
немного эйфории и красочные 
видения с закрытыми глазами, 
похожие на таковые от 
диссоциативов. Для 
максимальной биодоступности 
пить по одной пилюле раз в 
полчаса-час, заедать жирным. 
Большие дозы, выпитые разом, 
просто не усваиваются. Эстетами 
особенно ценится нейронтин. 
Самая легкая отмена из 
габапентиноидов, но лучше с этим 
все равно не играться, так как не 
забываем про киндлинг.

Блокатор потенциал-
зависимых 
кальциевых каналов

Седация, 
эйфория, 
эмпатия, 
дисингибиция, 
диссоциация

Сонливость, 
головокружение, 
судороги 4 Х 300 2400 6 10 Сильная Средне ? ? ?
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Баклофен Баклосан Депрессант

Габапентиноид

Торчевое

Классика ГАМКов. Больше 
стимулирует, меньше визуалит. 
После употребления нужно 
подождать три часа пока препарат 
усвоится, и ни в коем случае не 
догоняться. Передозы могут 
приводить к коме. Миксы с 
другими депрессантами в лучшем 
случае приведут к сильной 
блевоте, в худшем смертельно 
опасны. Кросс-толер с фенибутом. 
Самая тяжелая отмена из 
габапентиноидов.

ГАМК-Б агонист, 
блокатор потенциал-
зависимых 
кальциевых каналов

Дисингибиция, 
седация, 
стимуляция, 
эйфория, 
эмпатия, 
красочные 
сновидения

Сонливость, 
судороги, тошнота, 
боль в почках 4 Х 25 125 8 14

Очень 
сильная Трудно ? ? ?

Фенибут

Анвифен, 
Ноофен, Стоп 
Стресс Депрессант

Габапентиноид

Торчевое

Младший брат баклосана. Более 
эйфоричен и более похож на 
габу/лирику, но в целом слабее. 
На некоторых действует в малых 
дозах, некоторым нужно жрать 
огромные. Так же как и баклофен, 
усваивается примерно через три 
часа. В ветаптеках продается под 
названием Стоп Стресс. Лучшим 
производителем из оставшихся 
считается Белмед. Анвифен в 
капсулах и не так раздражает в 
капсулах. Толерантность 
разваивается очень быстро. Кросс-
толер с баклофеном.

ГАМК-Б агонист, 
блокатор потенциал-
зависимых 
кальциевых каналов

Эйфория, 
эмпатия, 
дисингибиция, 
седация, 
красочные 
сновидения

Сонливость, 
тошнота, боль в 
желудке 4 Х 500 3500 6 10 Сильная Средне

Без 
рецепта ? ?

Гопантеновая 
кислота

Гопантам, 
Пантогам Депрессант

?

Торчевое

Какой-то дальний родственник 
фенибута и баклофена. Инфы пока 
мало. Возможно токсичен. ГАМК-Б агонист Седация

Сонливость, 
тошнота, нарушения 
метаболизма 2 Х ? ? ? ?

Нет или 
неизвестно Легко ? ? ?

Толперизон Мидокалм Депрессант

?

Торчевое

Миорелаксант, возможно имеет 
торчевой потенциал, но никто 
пока не пробовал.

Блокатор потенциал-
зависимых 
натриевых и 
кальциевых каналов, 
Н-холинолитик Седация

Головная боль, 
тошнота 2 X ? ? ? ?

Нет или 
неизвестно Средне ? ? ?

Зопиклон Сомнол, Имован
Депрессант, 
Галлюциноген

Циклопирролон

Утилитарное, 
Торчевое

Снотворное с эффектом, похожим 
на эффект мухоморов. Как и 
другие Z-drugs, пожалуй лучшие 
из доступных снотворных, 
несмотря на быстро 
набивающийся от них толер. 
Сильный галлюциноген, но без 
мерзких эффектов присущих 
холиноговну. Дает состояние 
похожее на сон наяву. Таблетки 
толочь и нюхать.

Селективный ГАМК-А 
агонист

Седация, 
гипнагогия, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий, 
красочные 
сновидения

Сонливость, 
амнезия 3 5 7,5 15 9 50 Сильная ПКУ ? ? ?

Залеплон
Соната Адамед, 
Анданте

Депрессант, 
Галлюциноген

Пиразолопиримидин

Утилитарное, 
Торчевое

Как зопиклон, только с очень 
коротким действием и мощнее. То 
же по отношению к мухоморам, 
что DMT по отношению к 
псилоцибам.  Несмотря на то что 
препарат не в списках, добыть его 
сейчас практически невозможно. 

Селективный ГАМК-А 
агонист

Седация, 
гипнагогия, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий, 
красочные 
сновидения

Сонливость, 
амнезия 3 5 10 60 1 2 Сильная Трудно ? ? ?
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Золпидем Санвал, Нитрест
Депрессант, 
Галлюциноген

Имидазопиридин

Утилитарное, 
Торчевое

Тот самый Эмбиен. Еще один Z-
препарат, тоже мощный сонник с 
дикой помесью делириантных, 
психоделических и 
диссоциативных эффектов, но со 
средним временем действия. Он 
вроде как зарегистрирован, но на 
деле достать мало у кого  
получалось.

Селективный ГАМК-А 
агонист

Седация, 
гипнагогия, 
морфы, 
галлюцинации, 
делирий, 
красочные 
сновидения

Сонливость, 
амнезия 3 5 10 50 5 15 Сильная Список III ? ? ?

Алпразолам
Ксанакс, 
Золомакс Депрессант

Бензодиазепин

Утилитарное, 
Торчевое

Мощный транквилизатор и 
анксиолитик. Достать было 
тяжело даже в лучшие времена, 
сейчас и подавно. Заказ по почте 
чреват сгухой. Внимание: не 
нужно пытаться поторчать на 
бензодиазепинах, они не для 
кайфа, а для сна и снятия тревоги. 
Синдром отмены от бензов может 
быть смертелен. ГАМК-А агонист

Седация, 
уменьшение 
тревоги, 
эйфория Сонливость 1 5 0,25 1,5 5 8

Очень 
сильная Список III ? ? ?

Диазепам

Реланиум, 
Валиум,  
Сибазон Депрессант

Бензодиазепин

Утилитарное

Типичный бенз. Действует 
значительно дольше 
алпразолама. ГАМК-А модулятор

Седация, 
уменьшение 
тревоги Сонливость Х 5 5 15 16 44

Очень 
сильная Список III ? ? ?

Феназепам Депрессант

Бензодиазепин

Утилитарное

Советский ксанакс. Когда-то был 
доступен, но сейчас хуй 
достанешь. ГАМК-А модулятор

Седация, 
уменьшение 
тревоги Сонливость Х 4 0,5 4 15 24

Очень 
сильная ПКУ ? ? ?

Клоназепам Клонопин Депрессант

Бензодиазепин

Утилитарное, 
Торчевое

Типичный бенз, аналогично 
алпразоламу. ГАМК-А модулятор

Седация, 
уменьшение 
тревоги, 
эйфория Сонливость 1 5 0,5 2 8 12

Очень 
сильная Список III ? ? ?

Гидазепам Диамидазепам Депрессант

Бензодиазепин

Утилитарное

Слабый бенз долгого действия, 
доступный в украинских аптеках. 
Стоит недешево. Когда-то 
производился и в РФ, но теперь 
отсутствует, заказывать из 
Украины сейчас понятное дело не 
стоит. ГАМК-А модулятор

Седация, 
уменьшение 
тревоги Сонливость Х 3 250 500 40 52

Очень 
сильная

Нет в 
аптеках ? Средне ?

Грандаксин Депрессант

Бензодиазепин

Утилитарное

Атипичный бенз, со слабыми 
невыраженными эффектами. Есть 
мнение что эффекты можно 
списать на плацебо. Зато можно 
достать. ГАМК-А модулятор

Седация, 
уменьшение 
тревоги Сонливость Х 1 50 250 6 8

Нет или 
неизвестно Трудно ? ? ?

Золазепам
Золетил, 
Телазол Депрессант

Пиразолодиазепинон

Утилитарное

Второй компонент собачьего 
ширева из ветаптек, что-то 
навроде бензов. Учитывая что 
компонентов в лекарстве поровну, 
а дозировки при пероральном 
употреблении у бенза гораздо 
ниже чем у диссоциатива, 
вероятно можно применять как 
анксиолитик игнорируя слабые 
диссовые эффекты. ГАМК-А модулятор

Седация, 
уменьшение 
тревоги Сонливость Х 3 2,5 20 5 12

Очень 
сильная Ветаптека ? Ветаптека ?

Фенобарбитал

Валокордин, 
Корвалол, 
Беллатаминал, 
UA: Барбовал Депрессант

Барбитурат

Утилитарное

Наркотик для бабушек и звезд 
прошлого. Транквилизатор и 
анксиолитик, но в целом хуже чем 
бензы. Зато по доступной цене и 
отпускают без проблем. 
Желательно отбивать. Так же есть 
в таблетках беллатаминал с 
привкусом холиноговна, но их 
найти трудно. Зависимость от 
барбитуратов такая же как от 
бензодиазепинов, а возможно и 
хуже. Индуктор CYP ферментов. ГАМК-А модулятор

Седация, 
уменьшение 
тревоги Сонливость Х 2 50 300 12 48

Очень 
сильная Выпаривание

Без 
рецепта

Без 
рецепта

Без 
рецепта

Без 
рецепта
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Этифоксин Стрезам Депрессант

?

Утилитарное

Как бы анксиолитик, но действие 
очень слабое. Еще что-то там 
делает с синтезом 
нейростероидов, возможно будет 
интересно любителям ноотропов. ГАМК-А модулятор

Седация, 
уменьшение 
тревоги Сонливость Х 1 50 200 6 8

Нет или 
неизвестно Средне ? ? ?

Карисопродол
Каризопродол, 
Сома Депрессант

Карбамат

Утилитарное, 
торчевое

Транквилизатор и миорелаксант, 
хотя в отличие от бензов им хоть 
как-то можно упороться. Однако, 
зависимость столь же сильная как 
от бензов. Заказывать у индусов. 
Теоретически могут посчитать 
производным нелегального 
мепробамата, но о кейсах с 
бутылкой не известно.

ГАМК-А модулятор, 
ИОЗ аденозина

Седация, 
уменьшение 
тревоги, 
опьянение, 
эйфория Сонливость 1 2 350 700 3 6

Очень 
сильная

Нет в 
аптеках ? ? ?

Карбамазепин Финлепсин Депрессант

?

Утилитарное

Нормотимик. Дает неприятное 
овощное расслабленное 
состояние. Индуктор CYP 
ферментов. Внимание: 
нормотимики сильно токсичны, 
большие дозы могут быть опасны. 
Сочетание нормотимиков с 
серотонинэргическими 
препаратами может приводить к 
серотониновому синдрому.

Блокатор натриевых 
ионных каналов

Седация, 
овощное 
состояние

Сонливость, 
тошнота, 
токсический гепатит Х 1 200 400 12 24

Нет или 
неизвестно Средне ? ? ?

Ламотриджин 
Ламиктал, 
Сейзар Депрессант

?

Утилитарное
Еще один нормотимик. Все так же 
токсичен.

Блокатор натриевых 
ионных каналов

Седация, 
овощное 
состояние

Сонливость, 
тошнота, 
токсический гепатит Х 1 ? ? ? ?

Нет или 
неизвестно Средне ? ? ?

Тизанидин
Сирдалуд, 
Тизалуд Депрессант

Имидазолин

Утилитарное

Гипотензивное типа клофелина. 
Очень сильно понижает давление, 
дает овощную расслабленность. 
Вроде бы как возможны 
галлюцинации. Гепатотоксичен.

Агонист альфа-2 
адренорецепторов

Седация, 
овощное 
состояние

Сонливость, 
брадикардия, 
гипотензия Х 1 2 8 2 5 Слабая Легко ? ? ?

Ксилазин Ксила Депрессант

?

Утилитарное

Еще одно анестетическое ширево 
для ветеринарии. Гипотензивное, 
по эффектам аналогичен 
клофелину и тизанидину. 
Токсичен. При инъекционном 
употреблении можно сгнить 
заживо прям как от крокодила, 
ня.

Агонист альфа-2 
адренорецепторов

Седация, 
овощное 
состояние

Сонливость, 
брадикардия, 
гипотензия, тошнота Х 1 ? ? ? ? Слабая Ветаптека

Фабомотизол Афобазол Депрессант

?

Утилитарное

Вроде бы анксиолитик, но на деле 
скорее всего пустышка как и 
грандаксин. Может быть можно 
использовать как снотворное. Так 
же в некоторых исследованиях 
пишут про ингибирующие 
свойства в отношении МАО.

Агонист 
мелатониновых 
рецепторов, сигма 
агонист, ингибитор 
МАО-А

Седация, 
уменьшение 
тревоги

Сонливость, 
головная боль Х 1 ? ? 2 3

Нет или 
неизвестно

Без 
рецепта ? ? ?

Арипипразол
Арипризол, 
Зилаксера Нейролептик

?

Утилитарное

Мощный атипичный нейролептик. 
Сниматься с психозов. Стоит 
дорого. Внимание: не нужно 
пытаться торчать на 
нейролептиках, они для 
купирования шизы и для сна. 
Сочетание нейролептиков с 
депрессантами повышает риск 
передоза и комы. Сочетание с 
серотонинэргическими 
веществами может приводить к 
серотониновому синдрому. Антагонист 5-HT 2, D2

Седация, 
овощное 
состояние

Сонливость, 
головная боль, 
расстройства 
пищеварения, 
гормональные 
нарушения, 
экстрапирамидные 
расстройства Х 2 10 30 48 96 Слабая Трудно ? ? ?
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Алимемазин Тералиджен Нейролептик

?

Утилитарное

Еще один дорогой атипичный 
нейролептик, но помягче и с 
антигистаминными эффектами. 
Можно использовать как 
анксиолитик или снотворное.

Антигистамин, 
антагонист D2

Седация, 
уменьшение 
тревоги, 
овощное 
состояние

Сонливость, 
головокружение, 
сухость во рту Х 2 20 80 6 12 Слабая Трудно ? ? ?

Кветиапин
Сероквель, 
Кетилепт Нейролептик

Дибензотиазепин

Утилитарное

Более доступный атипичный 
нейролептик. Используется как 
снотворное, и как овощащее 
успокоительное, но можно и 
сниматься с дофаминовых 
психозов. Есть репорты, что дает 
яркие красочные сны. 

Антигистамин, 
антагонист 5-HT 1, 5-
HT 2, D1, D2

Седация, 
уменьшение 
тревоги, 
овощное 
состояние, 
красочные 
сновидения

Сонливость, 
головная боль, 
расстройства 
пищеварения, 
гормональные 
нарушения, 
экстрапирамидные 
расстройства Х 2 50 300 7 20 Слабая Трудно ? ? ?

Сульпирид Эглонил Нейролептик

?

Утилитарное

Нейролептик, якобы с 
антидепрессивным и 
стимулирующим эффектом. 
Противорвотное.

Антагонист 5-HT 2, 
D2, D3

Бессоница, 
расстройства 
пищеварения, 
гормональные 
нарушения, 
экстрапирамидные 
расстройства Х 1 200 800 4 8

Нет или 
неизвестно Трудно ? ? ?

Метоклопрамид Церукал Нейролептик

?

Утилитарное

Противорвотное. Вроде как 
можно использовать в качестве 
легкодоступного нейролептика. Антагонист D2

Расстройства 
пищеварения, 
гормональные 
нарушения, 
экстрапирамидные 
расстройства Х 1 ? ? 3 6

Нет или 
неизвестно Легко ? ? ?

Флуоксетин Прозак Антидепрессант

?

Утилитарное

Самый доступный из 
антидепрессантов. Принимать 
курсом, как и все СИОСЗ. Как 
очевидно из названия группы, 
лечит депрессию. Вызывает 
неприятную стимуляцию и 
ажитацию. Внимание: сочетание 
разных групп антидепрессантов 
между собой или с некоторыми 
другими серотонинэргическими 
веществами (MDMA, DXM, 
трамадол, 5-HTP, и прочие) 
приводит к тяжелому 
серотониновому синдрому, 
возможен летальный исход. СИОЗ серотонина

Стимуляция, 
мания

Бессоница, 
понижение либидо, 
головная боль, 
потеря аппетита, 
тахикардия, 
тошнота Х 2 20 60 Слабая Трудно ? ? ?

Пароксетин Паксил Антидепрессант

?

Утилитарное

Примерно то же что и флуоксетин, 
но помощнее и еще и со слабыми 
антигистаминными эффектами.

СИОЗ серотонина, М-
холинолитик, 
антигистамин

Стимуляция, 
мания

Бессоница, 
понижение либидо, 
головная боль, 
потеря аппетита, 
тахикардия, 
тошнота Х 2 20 60 Слабая Трудно ? ? ?

Сертралин Золофт Антидепрессант

?

Утилитарное

Еще одно вещество из той же 
группы что флуоксетин с 
пароксетином, но немного 
поприятнее и с менее жесткой 
отменой. СИОЗ серотонина

Стимуляция, 
мания

Бессоница, 
понижение либидо, 
головная боль, 
потеря аппетита, 
тахикардия, 
тошнота Х 2 50 200 Слабая Трудно ? ? ?

Флувоксамин Феварин Антидепрессант

?

Утилитарное

И еще один аналог флуоксетина. 
Есть мнение что он может переть 
и давать недолгую эйфорию если 
рассасывать под языком. СИОЗ серотонина

Стимуляция, 
мания

Бессоница, 
понижение либидо, 
головная боль, 
потеря аппетита, 
тахикардия, 
тошнота Х 2 50 300 Слабая Трудно ? ? ?

Принимать 
курсом

Принимать 
курсом

Принимать 
курсом

Принимать 
курсом
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Эсциталопрам
Селектра, 
Ципралекс Антидепрессант

?

Утилитарное

Тоже селективный ингибитор 
обратного захвата серотонина, 
отличается меньшей частотой 
возникновения побочек. СИОЗ серотонина

Стимуляция, 
мания

Бессоница, 
понижение либидо, 
головная боль, 
потеря аппетита, 
тахикардия, 
тошнота Х 2 10 20 Слабая Трудно ? ? ?

Венлафаксин Велаксин Антидепрессант

?

Утилитарное

Вроде как один из лучших 
имеющихся антидепрессантов. 
Ходят слухи что помимо прочего 
так же связывается с опиоидными 
рецепторами, если упарывать в 
больших дозах.

СИОЗ серотонина и 
норадреналина

Стимуляция, 
мания

Бессоница, 
понижение либидо, 
головная боль, 
потеря аппетита, 
тахикардия, 
тошнота Х 3 75 225 Сильная Трудно ? ? ?

Дулоксетин Симбалта Антидепрессант

?

Утилитарное

Что-то наподобие венлафаксина, 
тоже один из лучших имеющихся 
стимулирующих 
антидепрессантов.

СИОЗ серотонина и 
норадреналина

Стимуляция, 
мания

Бессоница, 
понижение либидо, 
головная боль, 
потеря аппетита, 
тахикардия, 
тошнота Х 3 60 120 Сильная Трудно ? ? ?

Милнаципран Иксел Антидепрессант

?

Утилитарное

Тоже СИОЗСН, но в аптеках нет, 
заказывать как обычно у 
перекупов индийского.

СИОЗ серотонина и 
норадреналина

Стимуляция, 
мания

Бессоница, 
понижение либидо, 
головная боль, 
потеря аппетита, 
тахикардия, 
тошнота Х 3 50 200 Сильная

Нет в 
аптеках ? ? ?

Селегелин
Депренил, 
Элдеприл Антидепрессант

Фенэтиламин

Утилитарное, 
торчевое

Один из немногих еще доступных 
ИМАО. Селективен к МАО-Б, но в 
больших дозах ингибирует и МАО-
А, возможно разгоняет 
психоделики (но это не точно). 
Одним из метаболитов является 
левометамфетамин. Используется 
для лечения СДВГ. Внимание: 
эффект приема ИМАО может 
сохраняться в течение пары 
недель. Ингибитор МАО-Б Стимуляция

Бессоница, 
тахикардия, диарея 1 3 ? ? 2 4

Нет или 
неизвестно

Нет в 
аптеках ? Трудно

Нет в 
аптеках

Транилципромин Антидепрессант

Фенэтиламин

Утилитарное, 
торчевое

Неселективный ИМАО. Достается у 
индусов, как и селегелин. Вроде 
как тоже метаболизируется во что-
то амфетаминовое и разгоняет.

Ингибитор МАО, 
релизер дофамина Стимуляция

Бессоница, 
тахикардия, диарея 1 3 ? ? 2 3

Нет или 
неизвестно

Нет в 
аптеках ? ? ?

Амитриптилин
Антидепрессант, 
Делириант

?

Утилитарное, 
торчевое

Трициклический антидепрессант. 
Помимо собственно 
антидепрессивного эффекта еще и 
сильно овощит. Можно упарывать 
как холинолитик.

ИОЗ серотонина и 
норадреналина, М-
холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
овощное 
состояние, 
морфы, 
галлюцинации

Сонливость, сухость 
во рту, гипотензия, 
аритмия 1 2 50 300 18 46 Слабая Трудно ? ? ?

Кломипрамин Анафранил
Антидепрессант, 
Делириант

?

Утилитарное, 
торчевое

Еще один трициклик холинолитик 
для любителей спать сутками, 
более мощный и с большим 
количеством побочек.

ИОЗ серотонина и 
норадреналина, М-
холинолитик, 
антигистамин

Седация, мания, 
овощное 
состояние, 
морфы, 
галлюцинации

Сонливость, сухость 
во рту, гипотензия, 
аритмия, нарушения 
метаболизма 1 2 25 150 19 54 Слабая Трудно ? ? ?

Имипрамин Мелипрамин
Антидепрессант, 
Делириант

?

Утилитарное, 
торчевое

И еще ТЦА, вроде бы с меньшим 
количеством холиновых эффектов 
и более стимулирующий чем 
овощащий.

ИОЗ серотонина и 
норадреналина, М-
холинолитик, 
антигистамин

Седация, мания, 
овощное 
состояние, 
морфы, 
галлюцинации

Сонливость, сухость 
во рту, гипотензия, 
аритмия 1 3 75 250 8 24 Слабая Трудно ? ? ?

Принимать 
курсом

Принимать 
курсом

Принимать 
курсом

Принимать 
курсом



RU BY UA KZ
Зависи-
мость8⭐6 Дозы7, мг

Время 
действия, ч Отбивка9

Доступность10

Вещество1
Другие 

названия
Фарм 

группа2
Хим группа / 

Формула

Торч 
группа3 Описание

Фарм 
действие Эффекты4 Побочки5

Досулепин Дотиепин
Антидепрессант, 
Делириант

?

Утилитарное

Индийский ТЦА, для не таких как 
все. Овердозами пить не выйдет 
из-за сильной токсичности.

ИОЗ серотонина и 
норадреналина, М-
холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
овощное 
состояние

Сонливость, сухость 
во рту, гипотензия, 
аритмия, 
токсический гепатит Х 2 ? ? 15 45 Слабая

Нет в 
аптеках ? ? ?

Миртазапин Каликста
Антидепрессант, 
Галлюциноген

Пиперазиноазепин

Утилитарное, 
торчевое

Тетрациклический 
антидепрессант, тоже несколько 
овощащий. От долго применения 
жиреют из-за повышенного 
аппетита. Мощное снотворное. 
Дает видения с закрытыми 
глазами похожие на диссовые, и в 
больших дозах оказывает 
странное галлюциногенное 
действие.

Антагонист 5-HT 2, 
каппа агонист, 
антагонист альфа-2 
адренорецепторов, 
М-холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
гипнагогия, 
морфы, 
галлюцинации

Сонливость, 
усиление аппетита, 
сухость во рту, 
головокружение, 
сужение зрачков 2 3 45 270 14 24 Слабая Трудно ? ? ?

Тразодон Триттико
Антидепрессант, 
Делириант

Фенилпиперазин

Утилитарное, 
торчевое

Атипичный антидепрессант с 
необычными свойствами 
афродизиака. Может быть можно 
использовать для стояка. Овощит 
значительно меньше чем 
трициклики, но все равно можно 
использовать как снотворное.

Антагонист 5-HT 2, 
ИОЗ серотонина, М-
холинолитик, 
антигистамин

Седация, 
повышение 
либидо

Сонливость, 
аритмия, 
головокружение, 
тошнота, сухость во 
рту 1 3 75 600 3 9

Нет или 
неизвестно Трудно ? ? ?

Родиола розовая Антидепрессант

?

Утилитарное

Водно-спиртовой экстракт. 
Содержит алкалоиды, 
неселективно ингибирующие 
моноаминоксидазу. Вероятно 
может разгонять психоделики, но 
инфы о применении мало. Ингибитор МАО Стимуляция

Бессоница, 
тахикардия, 
гипертензия 
головная боль Х 2 ? ? ? ?

Нет или 
неизвестно

Без 
рецепта ? ? ?

5-
Гидрокситриптофан 5-HTP Антидепрессант

Индоламин

Утилитарное

Продается как биодобавка. 
Проходит ГЭБ и превращается в 
серотонин. Имеет слабый 
антидепрессивный эффект. В 
больших дозах могут быть легкие 
морфы и трейсеры. Некоторые 
пьют его в дни после приема 
МДМА чтобы облегчить отхода, но 
вообще различные сочетания 
опасны серотониновым 
синдромом. 

Прекурсор 
серотонина

Стимуляция, 
седация, 
красочные 
сновидения

Изжога, тошнота, 
диарея, тахикардия, 
сонливость Х 2 100 500 2 4

Нет или 
неизвестно

Без 
рецепта ? ? ?

Мелатонин Антидепрессант

Индоламин

Утилитарное

Еще одна биодобавка. 
Вырабатывается в организме 
естественным образом, 
регулирует циклы сна. 
Биодоступность низкая, лучше 
рассасывать таблетки под языком. 
Используется как слабое 
снотворное, вызывает очень яркие 
сны.

Агонист 
мелатониновых 
рецепторов

Седация, 
красочные 
сновидения

Тошнота, головная 
боль Х 2 3 9 6 10

Нет или 
неизвестно

Без 
рецепта ? ? ?

Зверобой Антидепрессант

?

Утилитарное

Трава с очень слабыми 
антидепрессивными свойствами. 
Содержит гиперицин и 
гиперфорин. Ингибирует МАО и 
дофамин-бета-гидроксилазу, 
фермент превращающий 
дофамин в норадреналин. 
Индуктор ферментов CYP3A4 и 
CYP2C9.

Ингибитор МАО, 
ингибитор  ДБГ Стимуляция

Бессоница, 
тахикардия, 
гипертензия 
расстройства 
пищеварения Х 1 ? ? 3 12

Нет или 
неизвестно

Без 
рецепта ? ? ?


