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A mi padre
T. C. H. WISEMAN

que me ensefi¢ el valor de la
vida y cuya dedicacion
a ayudar a sus semejanies
vo trato de imitar.



ADVERTENCIA
Las técnicas de supervivencia descritas en
este manual deben utilizarse en
circunstancias adversas, cuando la
seguridad de las personas esté en peligro.
Por tanto, los editores no pueden aceptar
ninguna résponsabilidad por juicios o
procedimientos judiciales presentados contra
persona o institucion alguna como resultado
del uso o mal uso de cualguiera de las
técnicas descritas en este libro que
ocasionen darios y perjuicios. Durante la
practica y perfeccionamiento de estas
técnicas de supervivencia, se deben
respetar, por encima de todo, los derechos
de los propietarios de tierras y todas las
leyes que protejan a determinadas especies
animales y vegetales, y regulen fa utilizacion
de las armas de fuego, asi como de otros
tipos de armas. '
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INTRODUCCION

A[n largo de 26 afios, como soldado profesional, tuve el privilegio de servir
en el Servicio Aéreo Especial {SAS). Esta unidad de élite del ejército britd-
nico estd entrenada para levar a cabo dificiles operaciones en todo el mundo, a
menudo aislada v alejada de las fuerzas convencionales. Actuando en pequeiios
grupos, a menudo en lerritorio enemigo, sus miembios deben converlirse en sus
propos médicos, dentistas, navegantes y cocineros. Con frecuencia, la situacion
npergoional hace que el reaprovisionamiento resulie imposible y deben procurarse
fos alumentos de In tierra. Deben desenvolverse anfe cualquier clase de situacion
v problema, ya sea provocados por el hombre o por lo naturaleza, y regresar a
un lugar seguro, y deben desarrollar las habilidades imprescindibles para poder
sobrevivir en cualguier lugar del mundo.

Después de servir en numerosos destinos repartidos por todo el planeta, me
conver i en instructor de supervivencia del SAS v mi trabajo consistia en que cada
une de los ariembros del Regiuento pudiese aplicar estas halnlidades Verifica-
das en el entrenamiento y en el terreno operacional, esias habifidades constituyen
la base de este libro.

Auslado de sus compafieros en una coltna brumosa, perdido en la jungla o
en el desierto, los problemas de la supervivencia son los mismos para un soldado
v para un civil. La diferencia radica en que fos soldados pueden necesitar oculiar
s presencia, mientras que los civiles desearin alraer la atencidn para gue puedan
rescatarles. ‘Todo el mundo quisiera ser un superviviente, jévenes y ancianos, los
que estdn en_formua y los débiles. No obstante, obviamente, cuanto mds en forma
se encuentre usted —y cugntos mids conocintientos fenga— mayores serdn las po-
sibilidades de superar el trance.

Los accidentes crean ¢ menudo situaciones de supervivencia, Debe estar pre-
parade para hacer freate a chogues, colisiones y desastres naturales. Debe saber
cdmao tratar las heridas, como mantenerse sano y en forma y como ayudar a los
que son menos afortunados que usted. Agua, comida, fuego y refugie son necesi-
dades besicas. Debe saber cdamo conseguirlos. El despliegue de sefiales atraerd a
{os servicios de rescate pero, st no logran dar con usied, debe ser capaz de llegar
hasta un lugar seguro v de supera@l rios y Monianas.

Usted podrin encontrarse aislado en cualguier lugar del mundo: desde los huelos
drticos hasta el desierto v desde las selvas tropicales hasta el océano. Cada lugar
especifico exige unas 1écnicas de supervivencia especiales. Montanas, selvas, lfa-
nuras abiertas y ciénagas también pueden parecer peligrosas para el superviviente,
pero cada una de ellos ofrece alguna forma de ayuda y puede ser explotada en
busca de alimentos, combustible, agua ¥ refugio... st sabe cdmo hacerlo. El efecto
del clima es sumamente tmportante. Debe saber cémo hacer frente al frio intenso
y como sobrevivir baje un calor gbrasador, ya que ambas condiciones climatold-
gicus representan diferentes riesgos para el superviviente, La supervivencia depen-
de de la aplicacidn de unos principios bdsicos y de la aduptacion de éstos a las
diferentes circunstancias.
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Ellector debe emplear su propio sentido comiin en la aplicacicn de los midto-
dos que se describen en este libro, Las pruebas para los alimentos vegetales, por
efemplo, constituyen la unica forma segura para saber si deferminada hoja o fru-
ta es inocua o venenosa. Es improbable que la persona normal sufra algiin dafio
si sigue correctamente estos métodos, pero siempre existe un riesgo implicito. Lo
respuesta individual al veneno varia con el individuo, ya que incluso pequedias can-
tidades de sustancias tdxicas pueden ser muy peligrosas paru algunas personas.
Algunas de las trampas desciitas también son muy peligrosas, Jamias dehen dejar-
se sin vigilancia en lugares donde otras personas pudieran resultar heridas v pue-
dan causar dafio a quien las ha preparado st se las manipula incorrectamente.

Al aprender las técnicas descritas en esta obra, los lectores deben tener en cuenta
fa necesidad de conservar nuestro medio ambiente y de evitar la crueldad con los
animales, y respetar las leyes que estus técnicas pudieran contravenir. Recuerde
stempre que este es un manual destinado a una situacidn de supervivencia en lu
cual fa autoproteccion es fundamental y en la que existen riesgos que resultarfa
estiipido correr en la vida normal. Tener en cuenta estos riesgos y sopesarilos for-
mq parfe de la estrafegia de supervivencia. La eleccidn final debe ser suya y nadie
puede ser culpado st su eleccion no es la correcia.

Aungue no se trata de una publicacion oficial, compartiendo los conocimientos
sobre supervivencia que nis comparieros y yo hemos obtemdo q través de nuestra
experiencia, mi deseo es ayudarle a que sus decisiones sean correctas, Estos méto-
dos v habilidades nos han servido para salvar la vida y también le ayudardn a
usted a ser un supervivierite,

Por wiltimo, me gustaria agradecer al Regimiento del SAS por haberme sumi-
nistrado la experiencia que es fa base de este manual, y dar las gracias a Howard
Loxton y Tony Spalding, quienes me han ayudado para que este libro se editara.
Sin su valiosa cooperacion y dedicacion, el manual no huliera sido posible.

JW.

The Survival School, Hereford. 1986



PRIMERA SECCIO

PRINCIPIOS BASICOS

Comiencc POT prepararse para ser un superviviente. Eso
significa una preparacion en todo sentido. Esta seccién
cstd destinada a aseguran que Ud. lleve el equipo adecuado
en cualquier expedicion que emprenda. Le propone la idea
de llevar un equipo de bolsillo integrado por elementos de su-
pervivencia considerados claves v que debe ir con Ud. a to-
das parles.

Un cuchillo constituye la herramienia de supervivencia mas
impottante. Debe elegirse y utilizarse cuidadosamente v man-
tenerse en perfectas condiciones.

Igualmente 1mportante es la preparacion personal, de
modo gue Ud se encuentre fisica y psicoldgicamente prepa-
rado para hacer trente a las tensiones y peligros que suponen
las condictones de supervivencia. Debe tener una compren-
sion clara de las necesidades de supervivencia, especialmente
de l1as necesidades de agua v sal v los caminos para obtenerlos.

ESTAR PREPARADO

INVESTIGACION

PLANIFICACION

EQUIPAMIENTO
Sacos de dormir a Mochilas m Equipo de
alrnacenamento w Hadios w Vehiculos » Fquipo de
holsiflo de supervivencia m Mochila de supervivencia

4l cuchiLos:
,_ . Elsccidn w Tipos w Cundados
~

COMO HACER FRENTE AL DESASTRE

NECESIDADES BASICAS

AGUA:
Encontrar agua = Ammales como madicadores del agua =
Agua por condensacion w Agua de 1as planias =
Agua de los armimales

SAL
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PRINCIPIOS
BASICOS

La especie-humana se ha establecido en casi todos los rucones de
la Tienta Inehiso en terriorios demasiido mhéspitos para tener un
hogat estable v fijo, la humanidad ha encontiado la manera de ex-
plotal sus iecursos, va sea mediante Ja ¢aza o extravendo 1as ngue-
zas de:]a tierra v, con frecuencia, ha puesto a prueba sus habilida-
des eff pugna con la naturaleza por el mero placer de hacerlo.

Iin casi todas partes, |a naturaleza suministra los clementos in-
dispensables pata sobrevivir. En alguntos lugares, este sununistro es
abundante, en otros cs muy escaso y s¢ requiere sentido comuin, co-
nocimientos e ingeniosulad para aprovechar los recursos disponibles
Y mas importanie que todo ello ¢s la voluntad de sobrevivie. Hom-
bres y mutjeres han demostrado gue pueden sobrevivir en las condi-
ciones mas duras y adversas, pero lo han logrado por su enorme
determinacion va que, sin ella, las téenicas v conocimientos descri-
tos en este libro serviran de muy poro si Ud. devde que ¢l reto es
demasiado grande,

La supervivencia es el arte de permanecer con vida. Cualguier
equipo que Ud, tenga debe considerarse una bonificacién. Debe sa-
ber como extraer fodo lo que sea posible de la naturaleza ¥ usarlo
2l miximo, como atraer Ja atencion hacia Ud, de modo que equi-
pos de rescate puedan encontrarle, como atravesar un territorio des-
conocido pars regresar 4 Ia civilizacion, si no existe ninguna posi-
bilidad de ser rescatudo, nuvegando sin mapas ni compds, Debe saber
como maniener un estado fisico saludable, o como curar tas enfer-
medades o los heridas, tante suyas como las de los demais. Debe
ser capaz de mantener la moral y (amibién la de agueflus que cem-
parten Ia misma situacion.

La falta de equipo no debiera sigrificar que Ud. no estd eqni-
pado, ya que contard con las habilidades y la experiencia necesa-
rias, como tampoco debe permitir que esas habilidades y esa expe-
viencia se oxiden, sino que debe preocuparse por mejorar
continuamente sus conocimientos.

Todos nosotros estamos acosfumbrados a sobievivir en nuestro
medio ambiente —aunque quizd no pensemos en nuestras vidas en
ese sentido—, pero los verdaderos supervivientes deben aprender a
sobrevivir coando se hallan Iejos de su entorno habitual o cuando
ese entorno se encuentra alterado radicalmente por el hombre o la
natualeza, Cualguier persona, joven o mayor, puede encontrarse
en una situacién de supervivencia. Considerando que cada vez es
mayor el munero de personas que vucla a todas partes del mundo,
navega en pequcfias embarcaciones o cruza los mares en otras de
mayor tamafio, escala montafias y escoge para sus vacaoiones luga-
res cada vez mas exdhicos, se amplian y diversifican las situaciones
a las que pueden verse expuestas,

L.as técnicas de supervivencia no estan relacionadas exclusiva-
mente con situaciones extrenias como vn accidente aéreo en un pico
montafioso, un naufragio en los tropicos o una averia del veliicufo
en medio del desierto. Cada vez que Ud. se coloca el anturdn de

PRINCIPIOS BASICOS PARA LA SUPERVIVENCIA

Segundad en su coche estd aumentando considerablemente las po-
sibilidades de supervivencia. Mirar a ambos Tados de la ealle antes
de cruzatla o comprobar que un fucgo al aire libre no supone ni
zun riego antes de meterse en la cama son técnweas de supervive
cia gue Ud. emplea de forma instintiva. Ademas de las téenicas a
quiridas, son estos habitos mentales los que Ud debe desarroil;

ESTE PREPARADO

El lema de los Nifios Exploradores es el correcto Cualquier pers
na que salga de viaje o planee una expedicidon deberia seguir e
lema, averiguando todo lo posible sobre las situaciones con las g
se encontrard v el equipo y conocimientos que requieren esas site
ciones. bl sentido comin mas clemental sugiere que Ud debe pi
paraise, escoger ¢l equipo adecuado y hacer todoes los planes de
forma mas cwdadosa posible

Su equipo o ¢l que marcara la diferencia entte el éxato y el fi
caso. lspecialmente, cuando se prepara la mochila, mucha ger
lleva inicialmente demasiadas cosas y debe apiender a través de u
amarga experiencia, [o gue realmente necesita. No es nada diver
do cargar con una enorme mochila lena de cosas superfluas, mae
tras sc desea contar con una lintcrna o un abrelatas que uno no
incluido en ¢l equipo. No resulta sencillo consegnir el equilibno jus
en ¢sic aspecto.

LISTA DE COMPROBACION DEL EQUIPO

Antes de iniciar un viaje o una expedicion, confeccione una
lista y formiilese las siguientes preguntas:

(Cudnto bempo estaré fuera® ;Cudnta cormda necesttaré
para ese perfodo? jNecesito llevar agoa?

{Tengo la ropa adecuada para ese ¢hima y la cantidad nece-
sana? ,Es suficiente un par de botas o, debido a las condicio-
nes del suelo v a la distancia en que debo recorrer, deberia le-
var olio par de reserva?

;Qué equipo especial necesito para el terreno?

:Qué botiquin es el mas apropiado?

Asegitrese previamentde de que sc encuentra en buenas condicio-
nes fisicas para lo que planea rcalizar, Cuanto mas en forma sc en-
cucntre, mas facil y granficante le resultard el viaje. Si, por ejem-
plo, piensa caminar por las colinas, realice previamente ejercicios
de forma regular usando sus botas de excursionista. Canune hasta
su trabajo v de regreso a vasa Hevando una bolsa llena de arena v
mejore 1a condicidn de sus musculos! La buena forma mental es
otro factol muy importante, ;Estd seguio de gue puede llevar a cabo



la tarea que se ha propucsto? Testd suficientemente preparado y dhs-
pone del equipe necesario para conseguir su proposito? Elunine cual-
quier duda antes de ponerse en marcha,

Prepare siempre planes de emergencia cu caso de que algo salga
mal Es muy raro que todo transcurra seguin (o planeado. ,Qué hard
si no puede conscguir el objetivo gue se habia fiyado? ;Qué harad
<i un vehiculo sulte una averta o i las condiciones chmatologicas
o del terreno resultan ser mas duras de lo previsio? ;Coémo sc rea-
grupardn s el grupo se dispersa? ;Qué sucede st alguien cac enfermo?

Chequeos médicos

Someétase a un chegueo imédico completo v asegtirese de que estd
vacunado para los territarios por los que piensa viajar. Hay vacu-
nas contia la fielre amaiilla, el cdlera, el tifus, la hepatitis, la vi-
1uela, ta poliomiehtis, la difteria y la tuberculosis. Y la vacuna an-
titetdnica es imprescindible. Pievea la vigencia de los efectos de las
distintas vacunas; la proteccion antitifoidea completa requiere tres
myecciones cn un lapso de seis meses. $1 piensa viajar por una te-
gion donde hay malaria, lleve consigo una provision suficiente de
pastillas antimalaria. Debe comenzal a tomarlas dos semanas an-
tes de inicial el viaje, de modo que su organismo s¢ encuentre m-
munizado antes de Hegar a la zona de riesgo, y debe continuar to-
mdndolas durante un mes después de haber regresado de su viaje

Visite al dentista y que le practique una buena revisidn de la den-
tadura. Ios dicntes que normalmente no duelen pueden provocar
un dolor considerable en los climas [rios, Al menos comience en
buenas condiciones

Prepare un botiquin que cubra todas sus necesidades probables
v, st viaja con un grupo, asegiirese de que estén cubiertas las necesi-
dades médicas de cada uno de sus miembros Si un miembro poten-
cial del grupo no se halla en buenas condiciones, jdebe ser aparia-
do de la expedicon? Se trala de una decision muy dificil entre
amugos, pero que debe tomarse en beneficio de todos a largo plazo
Considere, también, la capacidad de cada miembro del grupo para
hacer frente al desafio de las penurias, el resgo y la resistencia gue
pueden encontrar durante el viaje. A menudo, la tension hace emer-
ger el lado desconvcido de una persona v, al planificar cualguicr
expedicin en griupo, se necesita alguna forma de seleccion de los
yue habrin de ser sus compafietos

INVESTIGACION

Nunca se puede disponer de toda la informacion sobte un lugar que
se piensa visitar. Pongase en contacto con personas que ya hayan
estado alli, lea Hbros, estudie los mapas. . y aseglirese de que esus
mapas son fiables ¥ cstan actualizados. Averigue todo lo que pue-
da sobre la poblacion local. ;jSe trata de gente amistosa y servicial

I's" Frleer
Q\m J‘%Ugy., :l‘a}bugtum-

Dn&'henm w,l,)‘ tcﬂ sn ¢
.Qbra&ftodo \d\ g,a

o por ¢l contrario, estan hattos de
bies alabiess locales?

Cuanto mas detallado sea el
[a forma de vida de la gente
dentalizadas, donde la vida est: Iiﬁrﬂhgada a\
el conocimiento sobre superviye ﬁ 1 lfega
momenio. Los métados locale ig a (onstrurr
der Tuego, los alimentos silvesirgs, las hierbasuft s v las fu
tes de agua potable se basarin mqun cono r;‘ nucmsoﬂ'l
medio ambiente. > *;.\ &

Estudie sus mapas ciudadosa ) mt
¢luso antes de haberlo visto, y obt "’?{éne,l,@.(mﬂ‘ybran‘go ma-
c16n posible: direccion de los rios y vel d,e,l,q@orﬁé}ﬁé saltos
de agua, rdpidos y corrientes dificiles, ;QudaHtura 1énen las coli-
nas y las montafias y cémo son sus faderas... estan cobiertas de nie-
ve? ;Qué clase de vegetacion va a encontial, qué especies de drbo-
les v donde? ;Cuales son las temperaturas y qué difercncias hay entre
el dia y la noche? ;A gqué hora amanece y a qué hora anochece?
+Cudl es la lase de 1a funa, fa hora y la altura de las mareas, la di-
reccion y la intensidad predominante del viento? jQué tiempo cabe
esperar?

drlo en
rLI’ugm y encen-

ﬂ.'l

z\l efﬁ cn -

PLANIFICACION

En las expediciones en grupo los miembros deben reunirse regulas-
mente para debatir los objelivos que pretenden conseguir. Deben
determinarse 1as responsabilidades particulares de cada miembro:
médico, intérprele, cocinero, encargado del equipo especial, encar-
gado dcl mantenimiento de los vehiculos, conductol, navegante, cf-
cétera. Asegrirese de que lodos estdan famiianzados con el equipo
y que hay recambios sufwcientes. especialmente baterias, combusti-
ble y bombillas.

Divida el proyecto en fases: fase inwial ¢ de entrada, objetivo
y recuperacion. Fstablesca claramente el objetivo de cada fase y ela-
bote un plan horario Elabore también un plan para procedimien-
108 de emergencia, como averia de un veltculo, enfermedades y eva
cuacion de hendos,

Al calenlm ol indice de progreso on la cxpedicion, especialinen-
te s se hiee a pae, concedase un amphio marpen de Gempo Siempre
ey mejor caleuiar en menos y luego sentirse agradablemente sotpien-
dide por haberlo hecho mejor antes de lo previsto, La presién que
supone tratai de cumplit con un hotario demasiado ambicioso no
solo produce tensiones y agotamiento, smno que conduce también
a errores de jUiclo y & COITCr TICsgos que, con lrecuencia, son la causa
de gue las cosas 1o safgan bicn. No pucde Hevan foda la provision
de ugua yue necesita sine que debe reaprovisionarse dmante k mar-
cha. Las {uentes de agua constituirdn un tactor vital a la hora de
planificar cualquier ruta.

Cuando la ruta hava sido planeada y aprobada, cercidrese de

3

PRINCIPIOS
BASICOS
BASICOS
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PRINCIPIOS
BASICOS

que todos los denas Ta conocen pata estat segniro de que e teseala-
rdn en caso de que haya problemas. Si ha sahido de excuision por
las colinas, informe a la policia y al centro de 1escate de montana
focal. Inférmeles de cual es su plan y de las techas previstas de sali-
da y regreso. Si realiza el viaje cn coche, pongase ¢n contacto con
la organizacidn automovilistica respectiva S1 viaja por mar, pon-
gase on contacto con ol serviao de guardacostas y con las autonida-
des portudtias.

Asegirese siempre de gue alguien sabe perfeciamente lo que Ud.
estd proyectando hacer y cudando piensa hacerle, y manténgale in-
formado en fechas preestablecidas, de modo gue cualquier talfa de
conlacto haga sonar la alarma. Embarcaciones y aviones se hallan
estrictamente contrelados de este mado vy, si se produce alghin re-
traso, se orgamza la hisqueda por Ia ruta previamente csiablecida
¥ se procede al rescate. Acostiombrese a mformar a 1a gente sobre
el lugar a donde piensa viajar ¥ en qué fechn piensa regresar o lle-
gar a su siguiente punto de destino.

EQUIPAMIENTO

Provisto de fa informacidn oblenida a través de la investigacion ren-
lizada, estari en condiciones de escoger su equipo, ajustiandolo a
los objetivos propuestos v a las condiciones del viaje, En las larpas
caminatas, sus pies tienen la maxima prioridad. Ablande gradual-
mente fas botas nuevas y endurczea su piel con espiritu preventivo,
comenzando dos seinanas antes e ponerse en marcha.

Elija cuidadosamente su topa para contar con una buena piro-
teccidm sin sufrr excesivo calor, Las prendas deberan apustarse bien
sin impedir los movimientos. Deben mantenerle abtigado v seco pero
perttiendo que el cuerpo esté hien ventitado Hay telas vy tejidos
que permiten que la sudotacion se disperse hacia el exterior sin per-
mitir ¢ paso del agua v de la humedad hacia el interior Varias ca-
pas de tejido son lo aprapiado ¢n zonas de clima {rio. Para los ex-
cursiomstas en zonas de chima templado, lo mdicado es una canuseta,
una cammsa y un anorak contra el viento, Puede ponerse un suéter
st refresca y un chubasquero si Hlucve Necesita también una muda
de 1opa v prendas de abnigo adicionales para cuando haga un alto
et la 1uta

Sacos de dormir

En general pueden conseguirse dos tipos de sacos de dormr. Un
tipa leva fibra sutética en su relleno, el otro tipo (mds caro) leva
plumén, El pluman cs muy higero y provee un mejor aislamiento...
siempre gquc permanezca seco 31 se moja pierde todas sus propie-
dadcs aistantes y resulta muy dificil de secat. Pot tanio, en condi-
ciones humedas, los sacos de dormir de fibra sintética son una elec-
cron s aconseable,

También pucden conseguirse exceleities sacos de vivae de mate-
nal «respirable» que le mantendrdn seco sin necesidad de contar
con una trenda de campana, peto, o laigo plazo, una teada es mu-
vho mejor ya que puede usarse para cocinar v para desarroltar acti-
vidades comunitarias.

Mochilas

2ara llevar toda su ropa v el equipo necesita una mochila fuerte v
comoda. Elija la mejor que pueda pernutirse segin sus posibihida-
des. Deberd contar con cotieas luertes y ajustables, bien ascgura-
das a la (ela o ¢l armazon de la mochila. Una carga pesada puede
aflojar rapidamente las correas de mala calidad. Debe tener un cin-
turén cke cadera realmente cdmodo. Bl secreto de levar una mochi-
la reside en apoyat contortablemcente el peso en las cadeias ~el pi-
vote mas luerte del cuerpo—, noen los hombios v la espalda, 7onas
gue se cansan rapidamente debido a la tension que soportan,

iQuicre una mochila con atmazdn interno o externo? lLos ar-
muzones internos son mas hgeros y hacen gue resuite mds facil le-
nar {a mochila, pero los armazones cxternos son mas luertes, ase-
gutan una distribucion mds parcja de la carga v son especialmente
utiles para transportar equipo pesado o dificil de manejar incluyen-
do, en una emergencia, a una persona enferma o herida, Un buen
armazon cxieine deberia colocar la mochila en 1a sona superior de
la espakda, cjetaendo menos peso sobre fas cadeias v los hombros,
y deleria estar disefiada para permitir una zona de aite entre la mo-
chila y la espalda pata reduch el contacto con la ianspiracion Un
armazon afiade peso y tende a engancharse en las salientes rocosas
o en las ramas, dificultando la marcha por zonas de vegetacian den-
a4, Pero sis ventijas compensan sobradamente este Inconvemnente,

FFinalmente, elija una mochila hecha con una tela resistente e im-
permeable, piefeniblemnente cot ina capucha que se asegure pot den-
tro para impedir la entrada de agua v que ¢l contenido pueda vol-
carse Los bolsillos laterales siempre son Gtiles, pero deben contar
con buenas cremalletas en lugar de tias o cuerdas de cerre, que
no manticoen segure el equipe.

Equipo de almacenamiento

51 espera un tiempo Huvioso, fo mejor serd que meta todo en bolsas
de plastico Prepare todo sabieido perlectamenie donde esta cada
cosa y de manera tal gue los elementos de primera necesidad no se
encuentren en ¢l fondo. La tienda deberia estar aniba de todo, o
inismo yue fos objctos pesados —como las tadios—, ya gue tesulta
mads {aul transpoitatlos... aunque la mochila no debe ser demasia-
do alla ya que en caso de encontrarse con vientos fuertes, una mao-
chila muy alta resultara difial de mantener equilibrada y Ud, gas-
tara muchas energias tratando de mantenerla recta.

Incluya un hornillo y algunos aluncutos ex un bolsille lateral
para tenei facil acceso a ellos cuando se disponga a acampar. Asc-
eutese de que los abimentaos que pueden mezclarse o aplastarse con



facthidad se cocuenttan en reaipientes adecuados. En un clima cal-
do. pucde llevar alimenlos para coiner f1ios v prepatar muchas be-
bidas calicntes Si el clima es ftin, asegiresc de tenel una buena pro-
vision dc grasa y aztcares. Las raciones cxactas dependen de su gusto,
pera deben suponer un buen equilibrio de vitaminas, minerales, gra-
sas, proteinas y carbohidratos. Tome en consideracién cianto tiempo
serd capaz de vivir lejos de su ambiente habitual y lleve una bucna
provision de todas aquellas cosas que no serd facil encontrar alli
adonde piensa viajar,

Radios

’a1a una expedicion de larga duracion por terntorios remotos, una
racdho es una necesidad. Establezca previamente un plan de sefiales
con lamadas fijas a la mafiana y a la noche. Un plan de sciiales
imphca que haya un cacargado de manejar el radiotransmisor en
¢l cammpamento base vy una comunicacién en ambos sentidos es fi-
¢il de realizar, Ascgirese de que las frecuencias elegidas no sufritan
interferencias en las zonas adonde Ud. sc dirige v que, al menos,
dos petsonas del grupo estén familiarizadas con el funcionamento
del equipo.

Al annchecer envie un informe de la suiuacion a la base, estable-
ciendo su ubicacion, lo que han lecho hasta cl momento y cuales
son sus infenciones futuras. Por la mafana, debe recibir una infor-
macion detallada y actualizada sobre las condiciones climatologi-
cas y cualquier otra informacion que fe puedan ofrecer desde la base.

51 estd abordando una etapa peligrosa de la expedicion, debe
llegar a un acucrdo con la base para que ésta pueda recibir llama-
das adicionales en caso de emergencia y proceda a responder de in-
mediato.

Cuando dejan de producirse dos Hamadas econsecutivas, debe ac-
livarse inmediatamente el plan de emergencin. Incluso si todo fun-
ciona segan lo previsio, si Ud. no hubiera logrado ponerse en con-
{aclo, esta circunstancia seria considerada como nna emergencia por
la hase. Ud. debe regresar al punio de parfida o permanecer en la
tiltima situacién informada y esperar a establecer contacto nueva-
menie. Si Ud. se encoentra realmente en problemas, en la base sa-
brin cual era su Gltima situacién y hacia donde pensaba dirigirse,
de modo que la mision de rescate verd facilitada su tarea.

(| VEHICULOS

Los vehiculos motorizados necesitan una adaptacion especial para
hacer frente al desafio que suponen las grandes alturas y las condi-
ciones climatologicas extiemas, ademas de una revision mecdnica
exhaustiva para asegurarse de que todo funciona perfectamente. Ne-
cesitard depositos adicionales para combustible y agua, como asf
tambhién recambios v modificacioncs (ver Vehiculos en Clima y fe-
rrene, pag 33)

LI EMBARCACIONES Y AVIONES

Ya sea gue viaje privadamente o utitizando los servicios de una com-
pafiia comercial, debe tomar nota de los procedinuentos de cmer -
gencia. Las autoridades maritimas y aéreas establecen que los pasa-
jeros deben estar informados de etlos Recordar esos procedimicntos
podria salvaile la vida. Cuando Ud sube a borde de un avidn, el
personal le mforma acerca de las sahdas dc emergencia v le aconse-
ja sobre la conducta a seguir en caso de que se produzea una emer-
geneta. En un barco deberd realizar cjercicios de simulacro de nau-
fragio y le informaran solwre las formas en que debe abandonar 1a
embarcacidn si llegara el caso.

El lugar mds seguro cn un avion es la zona més proxima a la
cola del mismo. En caso de accidente, esta zona suele desprenderse
del testo del fuselaje La maryoria de los superivientes pertenece a
los pasajeros que la ocupaban durante el vuelo. S1viaja en un avion
ligero, sicmpre debe preguniarle al piloto detalles del viaje: ,cudntia
tiempo durard ei vuelo y sobre qué tipo de terreno estan volando.
Aticnda a todos los detalles... pueden ser fundamentales en caso
de emergencia

LO INESPERADO

<Como puede prepararse para aqucilo que no tenfa previsto? Pre-
pararse para afrontar peligros y dificultades que uno prevee es va
bastante dificil, ¢pero qué posibilidades tiene uno de cquiparse para
hacer {rente a un desastre completamente nesperado? Y, sin em-
bargo, son precisamenle estos desastres los que saltan inmediata-
mente a la mente de la gente' el naulragio y el aterrizaje forzoso
o el accidente de un avidn en un terreno dificil y desconocido.

Esta cs la razon de la existencia de este manual que Ud. tiene
cu sus manos, Existen Irbros especializados en montafiismo, nave-
gacon o iavesias por los rios, sobre el desietto, Ia jungla o las pla-
nicies polares, y leerlos formard parte de su 1nvestigacién prepara-
toria antes de imciar estas actividades o de viajar por esas zonas
del mundo. Aliin mas importante, sin embatgo, es conocer una am-
phia gama de técnicas que pueden ser aplicadas y adaptadas a toda
clase de situaciones y desarrollar una forma de pensamiento que
le perunta encontrar fa soluuidn mas adecuada a2 un problema de-
terminado. Esta es [a preparacidn que Ud debe tener ante lo mes-
perado.

Pero no lo es todo. Puede equipatse con unos pocos elementos
que aumentaran sus posibilidades al ayudarle con algunas de kas
necesidades basicas de supervivenaia, Esto puede inclinar la balan-
za entre el €xito y el fiacaso, Estos elementos se llevan en un peque-
fio recipiente, en un bolsillo o en un bolso, a cualquier parte. Re-
presentan su equipo de supervivencia. Sise presenta una sttuacion
de emergencia, se sentitd leliz de 1enerlos con Ud,

PRINCIPIOS
BASICOS
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Unos pocos clementos claves pueden establecer la diferencia en la
luckey pon L superviveneia, Retina fos 15 objetos que ¢ exhithen o
la derecha, Todos ellos caben en un pequedo recapiente, coma po
cjenplo una lata de tabaco, que apenas abultara dentro del bolsillo
del anorak Acostumbrese a llevarlo sicmpre con Ud. No escoja un
recipiente mayor, va que le resultard dificil de transportar v de sa-
car cuando lo necesite. Muchas personas que arman sus propios ci-
garrillos llevan esa clase de lata de tabaco. Pero esia es mucho mas
util. Puede avudarle a saivar {a vida El fumador esta acelerando
el final de la suya

La experiencia ha demostrado que cada uno de estos 15 abjetos
merece su lugar, aunque algunos son mas atiles que otros en deter-
minadas situaciones. los anzuelos, por ejemplo, pueden ser funda-
mentales en la selva, pero no tendran ninguna utilidad en el desierto.

Saque britlo al interior de la lata para disponer de una superfi-
cie espejada que pueda vellejar 1a luz v séllela con una banda de
cinta acthesiva (a), para hacerla unpermeable Pero luego no dehe
olvidarse de la lata. Verifique regularmenie su contenido, cambian-
do aqucllos elementos que se deterioran, como las cenllas y las ta-
bletas medicinales. Margue Lodos los recipicntes que contengan dro-
sas y medicamentos, sefialando claramente su uso, dosis v fecha de
caducidad Rellene con algoddn los cspacios libres de 1a lata, lo que
umpedira que el contenido s¢ mueva y lucgo puede utilizarse paa
cncender fuepo, El fuego es esencial para la superviveneia v se in-
cluyen los 4 primeros de los quince elementos para ello.

1 & CERILLAS

Las centlas unpermeables son dtiles pero mds grandes que fas ceri-
llas comuncs gue pueden encenderse en cualquier parte. No obs-
tante, ¢stas pueden «impermeabilizarse» cubriendo las cabeszas con
cera de vela derretida, Para ahorrar espacio, corte las cerillas im-
permeables por la mitad.

Hacer un fuego utilizando cenllas es, obviamente, mas ficil que
si se cmplea otro métado Pero no las desperdicie, recuria a ellas
s6lo cuando fracasen los otros métodos improvisados. Cojalas una
amma de fa lata y voelva a colocar inmediatamente Ta tapa de 1o
mistna. Nunea deje fa lita abnerta y tamipoco sobre el suelo

2 & VELAS

Imprescindibles para hacer fuego v también como tuente de lnz. Cor-
telas hasta darles una forma cuadrada para facilitar su embalaje.
St las velas estdn fabricadas con sebo también pueden comerse en
una emergencia, pero asegurese de que se trata de seho La cera de
parafina v olros materiaies para la fubricacion de velas na son co-
mestibles. El sebo no es muy resistente, cspeoalmente en climas ca-
hdos.

3 & PEDERNAL

Los pedernales se wiilizardn sin problemas en ambientics hitmedos
y continuardn funcionando mucho después de gue se haya queda-
do sin cerillas. Trate de conseguir un pedernal tratado,

EQUIPO DE BOLSILLO DE SUPERVIVENCIA

4 & LUPA
Pocde cocender fuepo haciendo pasan o haves de elfa o 1ayos el
sol y tambidn oo muy utld para locatizar astidlas y aguijoncs.

5 e HILO Y AGUJAS

Incluya varias aguias, una de ellas con un ojo lo bastante grande
para enlicbrarla con hilos gruesos. Escoja un lulo fuerte y envuclva
las agujas con €]

6 & ANZUELOS Y SEDAL

Incluya una seleccidn de diferentes anzuelos en una lata pegueia
Anada algunas plomadas. Recuerde que con un anzuelo pequenic
podra coger peces grandes ¥ pequefios, pero gue con un anzuelo
grande podra coger peces de mucho mayer tamafio. Incluya la ma-
yor cantidad posible de sedal, va que lambién podra cinplearlo para
carzar pajaros.

7 & BRUJULA

Una brijula luminosa. Asegurese de gue sabe leerta, va gue alpu-
nas brijulas suclen ser un tanto conlusas. La mejor o la yue esta
llena de ligwide, pero compruebe que no 1l el agla, gue no liene
butbujas v que funciona, Elindicador tende 4 oxidarse. Aseglirese
de que se encuentra bien aseniado en el prvote v que se mueve libre-
mente

8 o LUZ BETA

Se trata de un cristal que emite luz v ¢s del tamaio de una moneda
pequeia, 1deal para leer un mapa por la noche ¥ también muy Gl
como cebo para pescar. s cara pero su duracion es casi indefinida.

9 e ALAMBRE PARA TRAMPAS

Preferiblemente alambre de cobre de unos 60-90 cm de longitud
Resérvela para preparar trampas aunduc también puede resolver mu-
¢hos problemas de supervivencia.

10 & SIERRA FLEXIBLE

Habitualinente vienen provistas de amillas en ambos exticnios pata
utifizatlas como asas. Las amltas ocupan demasiado espacio, de
modo que puede reemplazarlas por dos trozos de madera hasta que
neeesite usarla. Para prolegerla del dxidn, v para gue no se rampa,
cubala con una lina pelicula de grasa. §as <icrras Hexihles pucden
utilizarse pata cortar incluso grandes drbolcs.

11 » BOTIQUIN

Lo que incluya en el botiquin dependetd de sus conocimienios me-
dicinales para aplicatlo Lleve [os medicamentos en 1ecipientes her-
méticaniente cerrados y con algodon en sit interion par impedit que
se muevan. Los sigiuentes productos cubridn la mavoria de las do-
lencias, peto solo son uua guia

Analgésico. Mitiga los dolores suaves y moderados. Fl fosfato de



codema e fdeal g las saguecas y oy dolores de melas s de vidos,
[HISTS: una tablota cada sers hotas, pero pueden provoca estied
micnto como cledo seeandanio, de modo gue tambidn son aconse
iables en casos de dhanrea No deben tormaz oy los mifies, los asmd-
ticos v las personas con problomas hepdiicos

Sedante intestinal, Pura tratar la diarrea aguda y ordmca. Habitual
mente se recomienda las sulfamidas. OSIS: dos capsulas paaem
perar ¥ luego una despues de cada evacuacion.

Antibistice. Para mfcecciones generales, Pucde unihizarse Ly tetrage
chiog, mchuso personas hiporsensibics a la peascidina. DOSIS una
tableta de 250 mg cuatro veces por dia, dinanie ciney o siete dias
Llevar una cantidad soficiente para un tratamiento completo Silos
gsta tomando, evite {a leche, Ios preparados de caleio y Tserro 3 oteas
diogas gue contengan fudroxido de alumino.

Auntikistaminico. Paia las alcigias, preaduras de insectos v apiijo-
nes (también puede tesultarn wil en easos g una mala eaccion ante
una droga) En Gran Bretafia se reconuenda ¢l Piinon, en FFUU
¢l Benadryl La <omnolencia es uno de bos elecios secundanoy del
Prnton, de nrodo guee sesailta uhil como una pildors para dorm de
electos suaves. Mo se exceda en la dosis y ao To mesele con ¢l aleoliol

Tabletas de agua. Parn usar en aquellas sonas donde <o sospechs
gue cf agua no cs potable y Ud, no pucde hervala, Siga las imstrue
ciones del fabiicante

Eabletas aniimalaria. Dundamentales cn zonas donde fa enferme-
dad esta presente. Hay tipos que requieren la toma de s¢lo una fa-
tleia mensualmente,

1

Permanganato de potasio. Tiene diversos usos. Anadalo al agua v
mézelelo hasta que el agua adguicra una tonalidad rosada para es-
terifizatla, 1osa intenso para utilizarla como antiséptica v 1o para
tratar enfermedades fungdcesas como el pe del atleta.

12 ® QUCHILLAS QUIRURGICAS

Al menos oy cuchiilas fipo escalpelo de difcrentes tamahos, Cuando
las circunstancias o exijan, puede fabricarse vt mango con un tio-
7o de madera

13 ® SUTURAS DE MARIPOSA

Utthzadas para mantenct vumdos los bordes de las heridas.

A
S S LTS R mth
i§ & TIRITAS
Tamafos clasilicados, prefeniblemente unpetmeabics, sspeciles para
guemaduras 1oenores ¥ para mantener hmpos fos cortes Se pue-
den cortar y usar como suturas de mariposa {ver Satvando las le-
ridas on Salud, pdags. 207-208)

15 & PRESERVATIVO
Supone una bucna bolsa de agua gue puede albergar hasta w hitro
de liguido.

PRINCIPIOS
BASICOS
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Stvina en coche, en ung enthateacion o en avidin no guaide su equ-
po por sepatado Prepate una mochila de supervivencia, gue os de-
mastada grande para levarlo vn el bolsibo como la lata de supervi-
vencia pero gue debe estar en un jugar donde pueda ser alcanzada
facihnente en caso de cmiergencia. Sirealiza su excursidn a pie, man-
tenpado fuera del cquipage noimal, sujeto al cinturdn. Liebe conte-
ner combustible, comuda, un saco de supervivencia v eguipe para
hacer sefiales, todo dentio de una lata de rancho que proteie el egni-
po Yy prede utilizarse come yiensilio para wociar. Si desea beber
o comet alga, Lo tene (odo alli dentio, T uisd ongigenaa supone
stprunel apovo para sobrevivin, Cualquier cosa gue use durante

un viaje normal debord sor rcemplizade Te antes posible.

Maochila

La mochila debe estar fabrwads: en
metenial tmiperineaide v ser lo
{asianis de g et ung
fan de ranichi Debe tonter wn buen
cecrre que i se suelte sofn v un
presilla resistente para suetaito of
clritr i Recuerd o mookil
enttiese cerifias, combusihie ol
Y heagales - redos elivs elemtenias
ke pueden salvar i vide— que

gebe fratdr con ko owidedde

235 i1

Lata de rancho

Ead hecha de alumwioio, guv s luatte v ligeso, L buen utensilio
de coona que proieye todo e equipo dentro de {a mochila,

Combustible

Es pieferible que fleve tabletas de combustible <siido on su prepio
tecipiente para cocinat {5, Uselo cuando sea complicado hacer un
buen fuego de madera Son excelentes para encender fuege. Pl pe-
gueno horndla se abre sunplemente para formar un fugss de apovo
paia una oila 2} v protege ¢f combustible gue estd ardiendo.

Linterna

inchuya una peguefia linteina del tipo 18piz (3) gue apenas ocnupa
tugar Maitenga fas puas en suinterion peio ipvierta la dliuma, de
moder gue, 1o se gasten, o caso de guc ef mlen upior <e gecionara
casualmente. Las mlus de bitie son fay que mas duran.




Bengalas
Bengalus de senuios (4) para aivger 1o atencion, especialniente on
catipo cerradue L leve sinibengakas rodis v overdes (55 v oun desear-
gddm {6 (3 [m;.muo gue una estifograticay, Mampulelas con cui-
dado porgue son eaplosivas. Solo tiene que levanter of descargadaor
v entescarlo en a bengala (7). Retire la bengala v spunte hacia el
cicio con el brave exiendido. Tive del gatillo }'hnu disparar. [ebe
usar las Dengalas con muche cuidado v tratar de no malpastarias.
Usclas para atraer la alencion {ver Bescare paz.

Baliza

Ua tira o cina de materiad fluorescente de aproximadamente
0,33 2 m utitizados para Hamar la atencion on una cimergencia {ver
Sefiales en Rescate pag, 2333 Lina cinis indica Ia evacuacion inme-
diata, borme otras sefales con las balizas que Hevan los otros miem-
bros del grupo. Guarde ol zurron de moedo guempidan ¢ mo-
vimiento de los demds elementos de supervivencia.

Cerilfas

Inctuss todas las cerillas {8) que pueda llevaz en v recimiente tm-
permeable, va gue nunca tondod sulicienies, Bl movimiento de unas
cotifra otras pucde favorecer [ ignicidn de las ceriflas comunes, de
mode que debe cmpaguetaras con mucho cuidado.

Eguipo de infusiones
No hay nada come una buena infusion para levantar la moral, Lie-
ve 1¢ cn pu]vo y bolsitas de leche v anicar (3).

ETté calma fa sed . e cafd la aumental

Comida

La grasa ¢s ¢l almmsm mas dificit de obtener cusndo uno se en-
cuenira de excussion. Sus calorias extra merecen un Tugar e su el
pon e forma de mkm.a de mamuusnm ¢ manteca de cer do {10y, Los
panes de carne deshidratada (1) son muy alimenticias pero s sa-
bor o o5 muy agradable. El chocolate {12) constituve un buen shi-
menfo, pere ne se conserva bien, por 1o aue debe verificar su esta-
do de forma reguiar, La sal (13 EBLE ser incluida, Jo meior manera
de Hevarla es en forma de tabletas, o, meior adn, en forma de polvo
electrddito que contiene vitaminas, sal y otros minerales que e cucrpo
necesia.

Boisz de supervivencia

Una gran bolsa de polietilens de aproximadamentc 2 mx 60 ¢ es
un elemento que puede salvarle 1a vida coando el clima es muy f1io,
Erung emergenvia, métase dentro para reducdr la pérdida de calor
Aungue la condensacion producird una atmosfera hameda, estwd
caliente. Adn mejor es ung bolsa que afsla o1 calor, fabricada en ma-
terial reflectante, gue fe mantiene calicnte v resuelve el problema
de la condensacidn,

Lin cuchille os un elemento fundamental €n tna situacion de Super-
vivencin, Bl FVEHLEFETO responsahie siun;m Hevard uno como par-
t fircdiag ! G enthurgo, sen peli-
LYOSOS, v ;31.»«%;:1 ser wlilizados como armas. Deberdn ser entregados
in pitoto o al personat de vuele Cusndo vigje por avién coma parte
¢ fos pr(}ccdum:.mm habituales antisccuestro, v lamas deben ser
vxhihtc! 35 N clronastancias fensay o delicadis, '

Eleccion del cuchitio

Uina navaga plegable de varas hobe os un L'iur.mm miay il pera,
51080 Hevi un cuchillo, neeesita o ocjemiplo Un
cuchitio de varios usos que desarrollard con Lhcada mudtiples ta-
reas, desde cortar drboles hasta desollar animales o preparar vege-
tales. Adgunos vienen provistos de una brijula en Ja empuhadura
e ¢ste ta tienen ahuecada para que Ud. pueda Hevar el equipo de
supeivivencia en su lnterion Sin embargo, existe el inconvenienie
deqque fa einpuiadura, a ser hucca, pueda romperse, v la brijula
puede perder su precisién después de haber wilizado ef cuchillo en
un arbol de madcra duri 51 L. pierde esta clase de cuchillo, tam-
icn perderd su egu de supervivendia, por o es mocho mejor
Hovar ese equipo scmmdo en un bolso o maochila separado, en el
cinturdn o e la Tunda.

O

RECUERUE
USTED SOLO S TAN AFILADO COMO L0 ES SU CUCHILLO,
Elcuchillo cs una pieze tan imporiasie en ef equipo de superviven-
it gite debe maniencrlo wfilndo para wsario en cslguier women-
fo. YO wtifice su cuchilic sin un propdsite definide, Nunca lo lance
costra fos drioles o ef suelo, Manréngalo limpio g, sé ne o va a uii-
lizar duranie clerto tlempo engriselo v gudrdelo en sie funda,
Cuando arraviese parajes desconocidns, acostimbrese a com-
probar reguiarmente gue tiese swocuchiio, Yo deberia convestivse
en wn reflefo automdiicn, expecialmente después de haber vigjado
par terveno difteil, Una comprobucion de todos los bolsilios v fo-
das sus perienencias fmbicn deberta ser un fuibito arraipado en of
(IVEHINFET,

Navajas

U;m naviaia 1‘\“*(}“ ser muy vabiosa, demypre que dispenga de un buen
siempre uba. Una hola on una u“punamtm
(L nrider os h‘iéwnmhm nie mads comoda: v se destizard si la mano
estd htmeda.
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Lo empriisiedire (o) o wdoal wne peza
st cie sedera rodondeada, fa bop
pusetide o freves de effa v sipeie e vl
cvretio Sefa empitading se ronge
Feper proede Qebrase con wle o cordel Ta
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! -/ SO W uE fRabge dure v s espega
i s g Datar que qosudt s dhited
fji tnprentear etia eipifadera Fa frde
i (edy efoherit combar com un blen (e
f e prrestths pera of vttt on
i
Parang

Ly el nombre malivo gue secibe un tipey de cuchitlo proviste de una
gran hopa curea smular o la de ue machete, 5 domasiado prande
para fivvarlo habitualmente, pore resuluy ideal st uno sale de esgur-
siol

Pl mejor patang €5 f gque tene una hosa de 0 om de faruoe v
Uil poae gue 1o sapora fos 750 gis, 8 om on fa parte mds ancha de
iz hota v of exhremo asegurado on una empuiadura de madaa Ta
hoja curva peinmte gie S 21ersg und presidn masimi cadndo se cotle
madea v la how Hepa antes gue los nudiflos, protegidndoles, Un
patang pucde Hegar a cottar arboles de gran tamana, lo cual ¢ on-
peaialmente uttl para construb cfugios vy balsas

Fo fena dot poaany Nieae fres fifin
ehiferenies B face of Bohapo leson ae
corpqr mraddeed & Rgeses A e puy e
g g pare desoller C e ann mdy fivg 3
s emtplen para tolly v parg pabaios
defiadas A v U son faciles de snaniene,
v B es s afidade peto mo tento que e
prcdd adiio

fa funke debe condar cop cierrey sevsen

|
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Py
oy . a'
Lakste el pefigre de gue ol borde uft- kf‘ . :
fade de la hoja pueda atravesar of cus- f ;
titda e fa funda Para ectraer el pa- s .

parig MUNCA senvenga In funda del :
sresensey o del bendfe afilendo fap Foro
es iy peliprose, Acostimivese a co-
ger ef lado de o funda AF DI
PXCL BORDE AFFL DO,

Afifar un cuchilio

Cuakger nedra de arenisca servitd para afdar Benanuentas, la me-
jor esda dewalla THonarzo mbion o8 Buuno paid ete proposiio,
aunge noresulta taal ballaudo, s tambien pucde usarse pramta 1 io-
te dos trovos junros para suas iz su saperficn Ve predia de dos
CAray, URd Stdve ¥ olro aspera, o8 wdeal s deber lesarse en ol equi-
po de bolsillo, Use la superficie aspera on primet fugar pata quital
ta rcbuba v luego la superhiae suave P comsegun un Hilo aeiza-
die El objetive os oblenet wn Tdo que dwie v gque ne se astille

Dwsa afvlar b huoeo, sranicava fa
cingirRadrr e fg mann derechu
Aphipe un men uniento cocabas ok
ef sertide Ge s enagas deb terog s
s frritie presecit sobre de foge con
fos grientas de fos dedes de e omane
wgraerdda Marniengd «onsianie ol
aplo Meanienve e predig mogada
Fas peyficutus despiendiias por I
preddre e pastrards of aoends e
osbg arhteneadn N Hove e foga
fracia wsied bapo prevns §
praducird aspreresas Reduzea fa
proekn para consestae 88 Filo s
furas Enoof nire tode de lo hosa,
frocede con e movintenie
cerfraric @ de las agiaas del welog

Foefil de ta hope A es demaadn
exggerads vose pasiarg maes pron,
B oo un bues fin v O os destaiads
frier v paedyia wastiliarse




Cuando se hace [rente a un desastre, es muy facil rendirse v dejarse
constmir por la amocompasian. PPero no tienc sentido tirar la toa-
lla o hundir la cabeza como el avestruz, csperando que todo sea un
mal sueie que pasard muy pronto. No sera asi, y con esa clase de
acticud la situacién empeorara rapidamente. Sélo una actitud posi-
tiva y activa puede salvarle.

Una persona sana y bien alimentada es capaz de soportar [isi-
camente una situacion comprometida, siempre que tenga confian-
za en s misma. Adn enferma o herida, una persona decidida puede
superar situaciones aparentemente imposibles. Para conseguirlo, exis-
ten muchas tensiones que deben vencerse,

La confianza en uno mismo cs ¢l producto de un buen entrena-
miento y un conocimiento profundo. El entrenamiento y el conoci-
miento deben adquirirse anies de tener que afrontar una situacién
de supervivencia. El hecho de que Ud. esté leyendo este libro es un
claro indicio de que dispone de las semillas de la determinacidn para
equiparse con ella. I'se precisamente, es el verdadero punto de par-
tida. Esa confianza le permitird superar ¢l micdo, el aburrimiento,
¢l aislamiento v la soledad.

La buena forma fisica juega un papel muy importante. Cuanto
mejor preparado se encuentre, mayores posibilidades tendra de so-
brevivir en una situacion de emergencia, Al principio, es posible que
deba permanecer sin dormir para ascgurarse de quc se encuentra
en un lugar seguro, o realizar una larga marcha en condiciones pe-
ligrosas. No espere a sentirse obligado a no dormir para compro-
bar si puede hacerlo. Prucbe ahora, como forma de entrenamiento,
desarroliando los recursos necesarios para hacer frente a la fatipa
y la falta de suefio.

Tendra que trabajar duramente para procurarse comida y agua.
Con eso aliviard cl hambre v la sed. Pero su busqueda le agotara
y necesitard disponer de un buen refugio que le permita descansar
y recobrarse del esfuerzo realizado, No se exceda en este esfuerzo.
Descanse con {recuencia y evaliie 1a situacion.

El dolor y la ficbre son signos inequivocos que denotan la pre-
sencia de una herida o de una enfermedad. Ne son peligrosos, en
s mismos, aungue si molestos ¥ penosos. Bl dolor puede ser con-
trolado v superado. Su funcion bioldgica ¢s proteger la zona heri-
da, impedir su uso, pero esta advertencia puede tener que ser igho-
rada para cvitar el riesgo de nuevas heridas o incluso de la muerte.

Se sabe de personas con miiltiples fracturas, gque hubiesen muerto
sin ninguna duda de haberse quedado inmoviles donde se encon-
traban, esperando ayuda, que se han arrastrado largas distancias
desde regiones aisladas hasta conseguir ayuda,

ENFRENTANDOSE AL DESASTRE

La concentracion y un esfuerzo sostenido pueden: detener y re-
ducir la sensacion de dolor durante algin tiempo, aungue es im-
portante tratar cualquier herida lo antes posible. Recuerde que ¢l
hecho de ignorar incluso uha pequeiia llaga o ampolla puede pro-
vecar mds tarde problemas muy graves.

NECESIDADES BASICAS

Los principales elementos requeridos para la supervivencia son CO-
MIDA, FUEGO, REFUGIO y AGUA. Su orden de importancia de-
penderd del lugar donde Ud. se encuentre. En el desierto, el agua
serd la primera prioridad; en las regiones polarcs, cl refugio y el fuego
seran las nceesidades prioritarias. Uno de los primeros pasos para
la supervivencia es el orden de sus prioridades.

Iis necesario gque (ranscurra bastante liempo antes de gue una
PCISONa sana muera por inanicién, ya que ¢l cucrpo puede utilizar
los recursos que tiene almacenados, pero la exposicion al viento,
la lluvia y el frie puede resuliar fatal incluso en climas templados
y la muette es practicamente instantdnea en las heladas aguas de
los polos. Raramente es la comida la primera prioridad. Atin en
aquellos tugares donde resulta dificil encontraria, existen habitual-
mente otros problemas mas acuciantes. A menudo serd un refugio
Ia primera necesidad ¢n zona de temperaturas extremas, no solo en
las heladas regiones polares o en los desiertos abrasados por el sol,
sino también para los caminantes que se ven sorprendidos por la
niebla en [a ladera de una colina. La necesidad de contar con un
buen fuego va ligada a la de un buen refugio.

El agua es algo gue 1a mayoria de la gente del mundo moderno
da por supuesio. Tstan tan acostumbrados a que surja del grifo que
raramente piensan cn clla hasta que una grave sequia provoca su
racionamiento. Sin embargo, el sobreviviente en el mar, o después
de una inundacidn, aungue sc halle rodeado de agua, puede llegar
a desesperarse por un poco de agua potable, ¥ hay muchos hugares
donde, a menos que llueva, no puede encontrarse agua. Las otras
necesidades de supervivencia se abordan en otras secciones del li-
bro, pero ¢l agua cs universalmente importante.
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El agua es esencial paia la vida, Toda forma de vida
depende de ella, todas las criaturas vivientes Ia con-
uenen. Una persona normal puede sobievivir du-
rante tres semanas sin cormda, pero solo tres dias
sin agua. Es la prioridad mimero uno. No copere
a quedarse sin agua para empezar a buscarla. Con-
serve la que tiene y busque una fuente lo antes posible, preferible-
mente dc agua fresca y cornente, aunque cualguier clase de agua
pucde ser esterilizada hirviéndola o mediante el empleo de purifi-
cadores quimicos,

El cuerpe humano es, en un 75%, agua. Es el elemento refrige-
rante que mantiene al cuerpo a una tcinperatura constante, es nece-
saria para que los rnifiones puedan funcionar y eliminar los desper-
dicios v es, en cierlo modo, el conductor o vehiculo de los impulsos
nerviosos Pero los fluidos que coniiene el cuerpo son limitados.
La pérdida de agua debe ser restituida o, de lo contrarno, la salud
v el rendimiento sufrirdn las consecuencias.

®

[
™,
T ™y

Pérdida de agua

La persona media pierde 2-3 litros de agua cada dia, incluso alguien
que se encuentre en reposo v a la sombra pierde apreximadamente
un litro. El mero hecho de respirar supone perder liquido, v 1a pér-
dida a través de la transpiracion y la respiracién aumenta con el in-
dice de trabajo y la temperatura. Los vamitos v fa diarrea cn ¢l cur-
s0 de una cnfermedad aumenia atin mas esa pérdida de ligmdo. Y
ese liguido debe ser compensado para mantener el equuilibrio de agua
critico, ya sca a través de agua o del liguido contemido en los ali-
mentos,

COMO RETENER FLUIDOS

Para reducit al minimo la pérdida de liquido, tome las
siguicntes precauciones:

® Evite el ejercicio continuado. Descanse a menudo

o No fume.

L] Manténgase fresco. Perimanezea a la sombia. S
no encuentra sombra provéase de alguna proteg-
cidn para disponer de ella,

® No permanesca sobre tierra caliente o sobre su-
perficies recalentadas
L] No coma, o ¢coma lo minimo indispensalfe. Si no

fiene agua, los alimentos obtendran e fhuido de
los érganos vitales para su digestion, acentuan-
do atun mas la deshidratacion. La giasa es el ali-
mento mas dificil de digetis y se necesita gian can-
tidad de liquide pata descomponerla.

[ Nutica beba alcohol. También necesita ¢l fluido
de organos vitales para digerirlo.

L] No hable, y respire por la nariz, no por [a boca

ENCONTRAR AGUA

Ll pumer tugar donde debe buscarse es en el fomdo de los valles,
donde el agua fluye naturalmente S no existe ninguna via de agua
o cstanque a simple vista, busque zonas con vegelacidon y proceda
a cavar alli Puede haber agua inmediatamente debajo de la super-
ficie e 1rd llenando el hoyvo. Incluso el hecho de cavar en los lechos
secos vy en hondonadas puede revelar un cauce bajo la superfice,
especialmenie en las zonas cubicrias de grava. En las montaiias, bus-
que la presencia de agua en las grictas

En la costa debe cavar por encima de la linea de la marea alta,
especialnente donde hay dunas o médanos, ya que cuenta con bue-
nas posibilidades de encontrar unos 5 ¢m de agua fresca que se fil-
tra y queda suspendida sobre el agua salada que es mds pesada Pue-
de tener un gusto desagradable, peto sigue siendo potable, En las
zonas donde los acantilados caen hacia el mar busque los lugares
donde la vegetacion cresea en forma abundante, incluso helechos
y musgos, en una f(alla de la formacidn recosa v es probable gue
encientre un mapantal,

S1 no encuentra agua fresca, puede destilar el agua salada (ver
destilador solar v destilacidon en esta seccion).

'd ADVERTENCIA

Swypeche de cualquier estanque qiie no presente vegetacidn en
g sus oritias o en el que haya presente huesos de animales. I
probable gue esté contaminado por agentes quimicos en la terra pri-
xima a la superficie. Compiuehe las orillas buscando minerales que pu-
dieran indicar condiciones alcalinas, HIERVA SIEMPRE EL AGUA
DE LOS ESTANQUES. En los desiertos hay lagos cerrados que se con-
vierfen en lagos de sal. El agua de estos lagos DERE destilarse antes
de beherla.

Recoleccion de rocio y lluvia

Aparte de la lluvia dcida producida por los paises industriahizados,
que nuede provocar un aumento de la polucion en la trerta, el agua
de Nuvia ¢s potable en todas partes y solo se necesita recogeila Em-
plee un drea de iecoleceidn 1o mas ampha posible, haciendo que cf
agua caiga en todo tipo de recipientes. Un hoyo cavado en el suelo
y revestilo de arcilla contendra eficazmente el agua de la tluvia, pero
debe mantenerlo cubicrto. S1 no dispone de un forro impermeable,
siempre pucde usar hojas metdlicas o cotteza de drbol para recolec-
tar el agua. Si tiene alguna duda sobie ef agua que acaba de reco-
ger, hiérvala

En los climas donde, durante el dia, hace mucho calor y mucho
frio por la noche, la produccion de rocio es muy grande, Cuando
el rocio se condensa sobre objetos metdhicos puede ser absorbido
con una csponja o lamido.

I'ucde usar ropa paia empaparia de agua v luego escurrirla Una
forma muy efectiva es ataise trozos de tela limpios en pantoirillas
y tobillos y caminar por zonas de vegetacion lmimeda, esta tela puede
chuparse o cxprimirse.



ANIMALES COMO SENALES
DE LA PRESENCIA DE AGUA

[} Mamiferos

La mayoria de los animales necesitan beber agua regularmen-
te. Los animales de pastoreo nunca se encuentran demasiado
lejos del agua —aunque algunos viajan miles de kilometros
para evitar la sequia— ya que necesitan beber al amanecer y
cuando anochece, Los senderos de caza suelen conducir a una
[uente de agua; sigalos colina ahajo. Los animales carnivoros
{que se alimentan de carne) pueden pasar un large periodo
sin beber. Consiguen su provisién de liguido de los animales
gue cazan, de mado que no pueden utilizarse como una sefial
segura de la presencia de agua.

Il Aves

I.as aves gue se alimentan de granos, como los pinzones y los
gorriones nunca estan muy lejos del agua. Beben al amanecer
y al caer fa noche. Cuando vuelan recto v bajo se dirigen ha-
cia una fuente de agua. Cuando regresan de beber, sus estd-
magos ¢stan denos v vuelan de arbol en darbol, descansando
con frecuencia. St sigue la direccion de sus vuelos podra en-
contrar ¢l agua gue necesita.

Las aves acudticas pueden recorrer grandes distancias sin
detenerse a comer o a beber, de modo gue no necesariamente
indican la presencia de agua en las inmcediaciones. Halcones,
aguilas y otras aves predadoras obtienen ¢l liquido de sus vic-
timas, de modo que tampoco sen una bitena referencia para
eficontrar agua,

[.] Reptiles

No son un buen indicador de la presencia de agua. Beben el
agtia del rocio y obtienen liguido de sus victimas, de modo
que pueden pasar largos periodos sin agua.

Ll Insectos

Son muy buenos indicadores, especialmente las abejas; vue-
lan hasta a 6,5 km de sus colmenas, pero no beben a interva-
los regulares. Las hormigas dependen del agua. Una columina
de hormigas gue sube por ¢l tranco de un drbol se dirige se-
guramente a una pequeia rescrva de agoa. Fsas reservas se
pueden encontrar incluso en las regiones mis aridas. La ma-
yoria de las moscas permanecen a una distancia maxima de
90 m del agua, especialmente la Mosca Mason europea, que
tiene un cuerpo verde e iridiscente,

(1 Huellas humanas

Habitualmente le llevaran a un pozo, un hoyo perforado o una
charca. Es posible que estén cubiertos con arbustos o piedras
para reducir la evaporacion. Una vez que haya bebido, colo-
que nucvamente la proteccion,

RECUERDE

CONTROILANDO SU SUDOR, RACIONA S AGUA

5 tiene su racidn de agua, hébala en pequedios sorbos, Despuds de
haber pasado mucho tiempo sin beber, na la beba a grandés sorbos
cuando I encuentre. Béhala a pequenios sorbos al principio. De otro
modo, la persona deshidratada comienza a vomitar, lo que hace que
pierda aiin mds Iliguido,

' CONDENSACION

Las raices de drboles y plantas extraen la humedad del suelo, pero
un arbol puede extraerla de un cstrato de agua sublerrdnea situado
a 15 o mas metros de la superficic, demasiado profundo para al-
canzarlo. No lo intente; deje que el arbol bombee ¢l agua por Ud.
atando una bolsa de plastico alrededor de una rama con hojas. La
evaporacion producida por las hojas producird un efecto de con-
densacion en el inferior de la bolsa.

Escoju une vegetacidn sana y ramaes frondosas. En los
drbades mantenga la hoca de ta bolsa en o parte
superior con wng esquing colgando bajo pare recoger la
evaporacion condensuda

Colocar una holsa de polictilenn
encimia de cualguier vegetacion,
recogerd la fumedad producida por
la evaporucicn, que se condensard en
la superficie del pldstico cwando se
enfrie. Suspenda la bolsa por su
dpice o utifice una estaca acolchada
para sostenerla. Evite que las hojas
tnguen los lados de la holse para
que las golas de agua no caigan
Suerg e fos canales revestidos de
plistica en el fondo.

Inciuse fas hojas cortadas
producirdn un poco de
condensacién cando se calienten
en el interior de una holsa de
pldstice de gran wainaiio. Mantenga
tas hojas separedas del sueto con
piedras, de modo que el agua pueda
Juntarse debajfo de ellas, v eviie que
tas hofas entren en contacto con el

pldstico. Use piedras para mentener
la bolsa rivante. Sostenpa la parte
superior con una estaca acolchada.
Disponga la bolsa sobre una ligera
pendiente pura que ef agua
condensudu se precipite hacia of
punto de recogida. Cuando ya no
sean praoductivas, reciplace las
hojus por follafe fresco.
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Destilador solar

Cave un hoyo en el suelo de aproximadamente unos 90 ¢m de an-
cho y 45 de profundidad. Colegue en el conlro un recipiente colee-
tor, luego cubra el hoyo con un trozo de plastico formando un cono.
El cator del sol hace que se eleve 1a temperatura del aire v del sucko
debajo del plastico, produciéndose asi 1a evaporacion. Coando ef
aire se satura ek agua se condensa en la parte inferior del plistico,
cayenduo en el recipicite, Este método resulta especialmoente cfecti-
vo en las regiones desérticas y en otras zonas donde hace mucho
calor durante el dia y [a temperatura desciende por las noches, L
pldstico se enfria mds rapidamente que el aire, produciendo una in-
tensa condensacion. Esia clase de destilador puede recoger al me-
nos 35 ce de agua en un periodo de dos horas.

El destilador puede utilizarse también como trampa. Inscctos
v pequenas serpientes son atraidas por el plastico. Pueden deslizar-
s¢ hacia el interior del cono o bien caer dentro del hoyo, de donde
no pueden salir.

Un destilador solar puede utilizarse para destilar agua pura a
partir de liguidos venenosos o contaminados.

Tense la parie de obajo del plistive
con una piedra para asegurarse de
que los gotas se deslizan por ella.
Uise piedras o pesos purd asegiirer
fos bordes v mantener una fornke
de cono. Fije el recipiente pura giie
los pegueeitos animales que queden
airapades ro pueden volcario.

i opuiede, use o Sifon facto v
npvel inferior (a) pare extrder dgid
vin pertwrhar el destilador.

ryyy ADVERTENCIA

(e‘ ORINA Y AGUA DE MAR

) Nunea beba ninguna de las dos. (NUNCA! Pera amtbas pue-
den producir agua potable si son destiladas, y el agva del mar lé
suministrard un residuo de sal.

Cologue el exirema de wn ko en

Destilacion

Los equipos de destilacion forman parte de los elementos de super-
vivencia, pero pueden improvisarse. Para destilar liquido, necesita
que aigo curnpla las funciones de una retorta de laboratorio. Pase
un tubo a traves de la parte superior de un recipiente tapado y Heno
de agua, coloque ¢ recipiente sobre ¢l fuepo v haga pasar ef otro
extremo del tubw a traviés de un recipiente volector sellado gue, pre.
feriblemente, se encuentra dentro de otro recipicnte, suministrando
tina envoltura de agua fria para enfriar ¢l vapor cuando pase a tra-
vy del tubo. Puede improvisar este equipo de destilacion con cual-
quier tuberia. Para evitar malgastar el vapor de agua, selle ias unio-
nes con barro o arcna humeda,

Un método min mds sencitlo consiste en una variacion del des-
tilador del desicrto. Lleva un poco mis de dempo gue el agua se
condense, pero pucde resaftar mas fGeil de montar.

un revipiente cubierio en ef cugl se
lar puesto a hervir agua
sattududeantaiinada o incluso orin,
Cologue el otro extremao delajo de
wn destilador solar. Un trozo de
metal o de corteca, il ves cargado
con ur peso, cubrird el recipiente.
Incliso un cono de hoja sobre el
recipiente con agua avudard a
dirigiv ef fiquido hacia ef interior
del tuhao.

Agua del hielo y la nieve

Es mejor derretir elo que nieve, ya gque produce un mayor volu-
men de agua con menos calor; ¢f doble con la mitad de calor. Si
se ve oblipado a derretir nieve, sin embargo, cologue un poco en
el recipiente y procure derretirla. apadiendo gradualmente mas can-
ditad. Si colocaimucha nieve en ¢l recipiente, el nivel inlertor se de-
rretird v of agua sera absorbida por [a nive superior, dejando nn es-
pacio debajo v haciendo que ¢ recipicnie se recaliente. Los estratos
inferiores de nieve son mas granulosos que los de la superficie v pro-
duciran mis cardidad de arua.

Agua del hielo del mar

LT hieko del mar es sal —no es potable-— hasia que ha envejecid,
Cuaanto menos tiempo haya transcurrido desde sucongelacion, mas
salado sera. El hielo del mar reciente es de comtorno trreeular v co-
ler blanco fechoso. Ll hiclo vicjo es de color azulado v ticne con-
tornos redondeados, provocados por la erosion.

Ll agua potable puede obiencrse ded hiclo azul; cuande mas azul
¥ redondeado, meior. Pero tenga cuidado con el hiclo vicjo que hava
estado expuesto a la espuma salada de las olas del mar.



AGUA DE LAS PLANTAS

[l COLECTORES DE AGUA

Las plantas en forma de copa v las cavidades entre las hojas de las
bromelidceas (muchas de las cuales son pardsitas en las ramas de
los drboles tropicales) conticnen a menude una reserva dec agua
El bambt suele contener agua en sus nudos huecos. Los tallos
viejos y amarilios son los que suelen tener una 1eserva de agua, Sa-
cidalo y, st escucha que e liquido se agita en su mierior, haga una
muesca en la patte inferion de cada nudo v vierta ¢l agoa.

Lay Bigmehaceay alconzan una
alting entre los 5 an v fos ¢ m,
pera la mavoria de ellos varian
enire fos 3-150 cor. Algunas
almacenan agua en sus teprdos v
todas recogen en un deposito
Jormade por la base de lus hojes
Lstas espectes crecen en Tawar v en
una Zona gue 8¢ exfrende desie of
sur del estado de Viegime (1 LUU)
hasta Argentina v Perid

1 u nepente o sarracenia e eimplea
prare describir mudlas claves de
plantas que recogen v conservan
agua Filtre el Hquido jrara elimmnar
fos msectos v los desperdicms
traprdas en of depasito

El Arbol del Vigjero, Ravenala
madagascariensis, perteneciente a ki
Jamda de Tos platanas, puede
cevitener 1-2 litras de agua entre los
bases e s tallos

[.] ENREDADERAS

I as enrcdadleras con vorteza rugosa v brotes de unos 5 cm de gro-
sor puedcn constituit una buena {uente de agua. Pero debe apren-
der a traves de [a experiencia cuales son fas enredadetas gue contie-
nen agua, potque no todas tienen agua potable y algunas de ellas
tienen una savia que ¢s venenosa. Las especics venenosas producen
una savia lechosa v viscosa cuando se las corta, Aptenderd a no
intentarlo nuevamente con este tipo de enredadera, de otto modo,
se trata de una cuestion de ensayo y error y merece la pena mntentar-
lo con cualguier otra especice

Algunas enredaderas producen una irnitacion en la el si se kas
fieva a la boea para chuparlas, de modo gue es mejor defar que ¢
liqutdo caiga en el interiot de la boca en lugar de acercar los labios
al tallo y, mejor ann, recoja ¢l agna en un recipientc,

Tara oblener agua de una enredadera escoja uno de los allos
v siga su trayectona hacia anriba. Aleance el punto mas elevade po-
sible y practique una profunda muesea en el tallo, Proceda luego
a cortar el mismo (allo a nivel de la tierra y deje que e agna gotec
en su boca o dentio de un recipiente. Cuando deje de gotea, corte
una seccion de la parte inferior v repita la operacidn hasta que la
entedadera s¢ haya vaciado Mo coite primero la parte inferior de
fa enrededera, ya que ¢so hara gue el liquido se desplace hacia arri-
ba por accion caplar.

L] RAICES

En Austraha, cf Arbol de Agua, of Rahle del Desicita y ¢l Blood-
wood ticnen sus 1aices cerca de la supeilicie Lxtraiga cstas raices
de la ticra y cérlelas en secciones de unos 30 cm de fongitud. Quite
la corteza Chupe la humedad o corle fa 1aiz hasta encontiar la pulpa
y estrijela sobre la boca.

No resulta facl encontrar algunas de las rajces mds wiiles del
desterto a menos que algiien con expericncia le hava ensefiado como
hacerle, Tos aborigenes austrahanos pueden identificar una dini-
nuda rama gue creee de la raiz bidbosa en forma de balon de tutbol
y que puede saivarles la vida, peto, a menos gue le hayan enseiiado
como hacerlo, no mercee {a pena perdel ticmpo y energla busean-
dola.

[J PALMERAS

Las palmeras Buri, Nipa v cocoteta contienen un fHuido azitcarado
que es potable. Para hacer que comience a fluir debe inclinar hacia
abajo un tallo flarecido y cortar el extiemo Si sc practica una pe-
quefia muesca en el tallo cada 12 horas, se renovara ¢l flujo de agua,
haciendo posible la recoleccitn de un cuarto de litro de agua por
dia. Las palmeras Nipa surgen desde la hase, de modo que puede
trabajar desde el nivel de la tierra, mientras gue en drboles adultos
de otras especics lal ves deba tiepar a cllos hasta encontrar un tallo
florecido.

Laleche de coco posee un considerable contemdo de agua, pero
constitye un poderaso laxante si s¢ extrac de cocos maduros, st bebe
en exceso podria perder mas liquido.

|.] CACTUS

Tanto los frutos conno el cuerpe de los cactus conticnen agua, pero
no todos cllos producen liguidoe potable. T Saguarro, el cactus g1-
sante de Arizoua, por cgemplo, es extremadamenic venenoso. Evite
el contacto con las espinas de los cactus va que puede resultar muy
diticil extraer las. especialmente aguellas que son muy finas, simila-
1es a pelos y pueden provocar tleeras st permanecen en la pel.
El Ichinocactus grusoni, o cactus Tonel, (ver Plantus del desicrto,
pag. 86), puede alcanzar una altuta de 120 em v se lo puede encon-
tra1 desde ¢l Sur de Fstados Umdos, hasta América Jdel Sur. Su cor-
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toza os oy dunit y esta completamente cubwerea de esprnas IPEme-
101 métoddo para aceeder al liquido que hay en el interior de este
cactus, ¢s «ortar la punta v trocear su mterior paia lucgo chupai-
los, o bicn aplastar Ia pulpa dentro de la planta y extracr la savia
acuosa, cuyo gusto varia desde insimdo en algunas plantas hasta
amargo en ofras. 1n cactus Tonel de tamafio medio, upos 100 cm,
producitd aprovimadanmente un htro de jugo lechoso y constituye
una excepeldn a la 1egla que establece que deben evitarse las plan-
tas de savia lechosa

Ef vactus Saepuarro, Sereus
giganieus, gue crece en Mdvico,
Anzona y Cahiforne, alcanca ung
altura de § m v conliene grae
caniidad de fiquido, aunque
venenasa, Recoja el Wigido v
cologuely en un destilodor pere
evupararle v que se concense
durunte lu noche.

Cactos Qpuntia. ef aopal o
Frigilinda, hene grandes
exerecencias en forma de orepas
producen frutos ovalarios gque
maditran de cofor oo dorado. Stes
largas espinas son mas faciles de
evitai que fas de otros cactus Tanto
SHE frIIOS CORND SUS «Orejasy
Cantenen liguidao

AGUA DE LOS ANIMALES

I.os njos de los animales contienen agua que puede extracrse chu-
pandolos

Todos Tos peces contienen un liquido potable. Los peces gran-
des, en especial, tienen una reserva de agua a lo largo de la espina
dorsal. bxtraiga cf agua destripando cl pescado y, manteniéndoto
extendido, quitdandole la espina dorsal, cwdando no derramar €l li-
quide paeay poder beberlo

Si tiene una necesidad tan unperiosa de agua, recucide gque no
debe beber los otros liguidos que ¢ pescado tiene en su cuerpo, pues-
to que son muy ricos en protefnas y necesitardan agna para scr dige-
ridos

[ os animales del desterto también pueden constituit una buena
fuente de humedad. En el noroeste de Austialia, en épocas de gran
sequia, los aborigenes cavan en las zonas arcillosas buscando sapos
del desierto que se enticrran para mantenerse [rescos y poder so-
brevivir Estos sapos almacenan agua en sus cucrpos v los aborige-
nes los estrujan pata poder beber.

SAL

La sal es otro elemento fundamental para la supervivencia Una dieta
normal micuye una mgeslidgn diaria de 10 gramos. El pioblema co-
mhenza cuande Ud gasta mds de faque consume. Bl orgamsmo prer
de sal a través del sudor y 1d orinag, de iodo que cuanio mas calu-
roso es el chima mayor es la péidida, T ejeicicio {isico aumentarai
csta pérdidia

Los primeros sintomas de deficiencia de sal son los calambres
musculares, los vahidos, fas nduseas y la Fatiga. La solucién consis-
te en beber un vaso de agua con un poco de sal. En su equipo de
supervivencia hay tabletas de sal. Proceda a disolverlas en 1a canti-
dad adecnada de agua. No las trague enteras, ya que podria prove-
car traslornos estomacales y dafio a los rifiones.

iQué succde si Ud. no lleva sal o s1 sus 1eservas se han agotado?
En la costa o en el mar hay mucha sal disponible. Medio hitro de
agua de mar contienc aproximadamanic 15 mg. de sal, pero NO la
beba directamente. Diluyala en agua dulce v ficsca. La evaporawion
del agua de mar le proporcionara cristales de sal.

Las fuentes de sal tierra adentro son mds dificiles de encontrar
En sonas de ganado, enconfrara panes de sal destinados a los ani-
males, pero entonces se encontrara muy cerca de la cvilizacion y
no es probable que haya flegado a un estado de carencia de sal. Sin
embargo, todos los ammales necesitan sal v la obseivacion de los
mismos pucde conducirse a una [uente natural. En algunos lugares
de Africa, los elefantes sc arricsgan en las profundidades de una
cueva oscura para lamer la sal de sus paredes.

I.a sal puede obtenerse de algunas plantas. En Nortcamérica la
mejor Juenie de sal se encuentra en las raices de los nogales y, en
el suteste asiatico, 1as raices de la palmera Nipa pucden utilizarse
del mismo modo, Hierva las raices hasta que toda el apua se haya
evaporado v s6lo queden los custales negros de sal.

St no hay Tuentes diredtas para Ta oltencion de sal, fendra gue
confiar en encontratla de segunda mano, a través de la sangre de
los anunales, que nunca debiera desperdicinise ya que sc trata de
una vahiosa fuente de minerales

DIARIO DE SUPERVIVENCIA

Lieve un diano de todos los acontecimientos. No confie solo en su
memoria. Registre los descubtimientos de plantas comestibles y otios
datos de o que es uttl y 1o gque no. Esto supune una vahosa referen-
c1a. El hecho de escribir lo que va pasando contribuye a mantener
alta la moral Posteriormente serd una guia muy Gtil para cf entre-
namiento de supervivencia,



Ya sea que se trate de un accidente menor o un terrible
desastre —ambos pueden provocar una situacion de vida
o muctle—, se necesitan las mismas téenicas y la misma ve-
locidad de pensamiento

Para mostrar la forma en que se aplican las estrategias ba-
sicas de supervivencia a todo tipo de sitnacion, exponemos
en esta seccion una serie de procedimientos en casos de acei-
dentes menores en un vehiculo.

Los mismos métodos pueden chservarse a una escala ma-
yor en el caso de un accidentle aéreo de grandes propoicio-
nes. Ln estas chcunstancias, es mas probable que el supervi-
vienie se encuentre en un territorio desconocide y acompainado
por un mayor namero de gente durante un periodo mas pro-
longado,

S EGUNDA SECCI!ION

ESTRATEGIA -

4]

SUPERVIVENCIA EN UN ACCIDENTE DE COCHE:
Falla en Ios frenos m Coche debajo del agua =
Coches on ios rafles del tren

DESASTRE EN EL AIRE:
Después de la caida » Prolecaion w Ubicacion =
Ohtencion de agiia y comida =
Navegacion w Genie
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Una bucna preparacion y plamficacion permite que el supetvivien-
te se enflrente a los peligros v dihicultades que amenarzan la supervi-
vencia. Estas amenazas se convierlen en contingencias pata fas que
Ud. se halla perfectamente preparado. Pero es imposible anticipar-
o todo Debe estar preparado para responder con rapidez a los pe-
higros iesperados y para manejar racional y realisticamente un de-
sastre potencial. Debe superar la propension al pamco que produce
ese tipo de situaciones y emprender el curso de accion mas apro-
piado a la situacién.

En ocasiones, una colistén u otro tipo de accidente se produce
sin ninguna advertencia previa, pero en la mayoria de los casos existe
un mowento de comprension instintiva de que algo esta a punio
de suceder, y es en ese momento gue una reaccidon 1guatmente ins-
tintiva puede salvarie la vida. En muchas situacioncs hay un tiem-
po mds que considerable para tomai conciencia de a inminencia
de un desasite potencial, y es en estas situaciones en las que la reac-
c1on de panico s mas peligrosa

Cuando la niebla comienesa a cubrir una colina, reduciendo la
visibilidad casi a cero vy haciendo que uno picrda ¢l sentido de la
orientacién, la mayoria de las personas comienza a sentir panico
pensando que quedaran irremisiblemente atrapadas, Comienzan a
hacer tonterias y aumentan el peligro, en lugar de valorar sus posi-
bilidades y buscar algin tipo de refugio para esperar hasta que las
condiciones mejoren y puedan seguir su camino. Mantener la cal-
ma, con la convice1ién de que Ud. es capaz de manejar la sitnaicon,
no solo le permitird evaluar las posibilidades sino también ver otras
soluciones gque pudieran presentarse

Algunas situaciones son previsibles, y el conocimiento de las téc-
nicas para manejarlas reducird considerablemente los riesgos. Apren-
da estas téemeas, pueden salvarle la vida, Pueden exigir una gran
presencia de dnimo —como esperar el momento justo para escapar
de un coche que se esta hundiendo en el agua—, pero estdn basa-
das en la experiencia y cn pnincipios contrastados. Sin embaigo, la
1espuesta a los probiemas mas generales de la supervivencia residi-
ra con fiecuencia en la improvisacion inspirada en aquellas habih-
dades apropiadas a la situacion

El desastre pucde cofocarle en una sitnacion limite que tal vez
deba resolver sin ayuda de nadie, o bien puede enconiratse entre
cienlos de personas afectadas por un desastre a gran escala v sobie
el gque no hay ninguna forma dec control.

[Fxaste una cnotme diterencia entre hagcer hente 1 un acodente
de coche y a un desastie acieo. Tal como demostraran aimbas silia-
Ltones exttemas, cualguicra que sea la escala del accidente, debetdn
aplicarse la misma determinacidn y eapacidad para pouct en prde-
tiea el conocimento adguirido, AMBOS son cuestiones de vida o
muet e, independientemente de la cantidad de gente imvoluctada en
los misinos.

ACCIDENTE DE COCHE

» Frenos que fallan

Si falla ¢l fieno mientras esta conduciendo, cambie
de maicha y aphgue ¢l [reno de mano. Debe hacer
varias cosas similtaneamente: quutar el pie del ace-
lerador, encender las luces de emergencia, bombeas
repetidamente cf pedal del freno (tal vez pueda volver a funconar),
reducit la velocidad con el cambio de marchas y aplicar la presion
de freno de mano No tire violentamente del freno de mano, hdgalo
de forma gradual hasta que el coche se haya detemda.

Si no dispeone de tiempo para todas estas mamobias, quile el pie
del acelerador y reduzea la velocidad valiéndose del cambio de mar-
cha —y coja el {reno de mano— pero NO aplique la presion mdxi-
ma hasta no ¢star seguro de que cl coche no resbalard.

Busque lugares seguros en el arcén para abandonar la carretera,
preferiblemente un teriaplén biando o un lugar de gtro con una 1n-
clinacion ascendente

51 la velocidad permanece nalterable, en una cohna pronuncia-
da por cjemplo, haga quc la carcoceria roce contra una valia o con-
tra un murg para reducir la velocidad Aproveche la proximidad de
ofro vehiculo delante del suyo para poder frenar, acérquese lo mas
suavemente que la situacidn permita Use [as luces de advertencia,
haga sonar ¢l claxon y encienda los faros para advertir al otio con-
ductor que fa ¢colision es mevitable,

(i Colision

S1a colision es inevitable, dinja ¢l coche de modo de causar el me-
nor dafio posible a los demds y a Ud. mismo. Tiate de evitar una
detencion brusca, dingiendo el coche contra algo que ceda. Una valla
es mejor que und parcd, un grupo de arboles (dvenes e mejor que
un a1 bol grande —los primeros podran detenetle eventualmente, pero
un drbol o una pared le detendran por completo— 3y probablemen-
te para siempre

Los cinturones de seguridad {obligatotios en muchos paises) ayu-
daran a que no se proyecte a través del parabrisus. pero si no lleva
ascgurado el cinturdn, lo merar e NO ratar de prepararse para la
coliitn, Bn s ovastones este método paede esaltan, pere, pene
talmien(e, la conseoniencia s que cuando of coche se detiene, Ud,
cantintia viajando, produciéndose mas dafio que si sc hubiese deja-
do levar con la colivion, porgue s desaceleracion con 1especto alb
impacio es mucho mas brusea, Esconda la cabeza entre fos brazos
para protegerla y gite hacia un costado, alejandose del volante, al
tiempo que se proyecia HACTA el punio de colision Suena bastan-
te complicado, pero, en el momento de colision, ese volante ¢s como
un ariete delante de su caja toracica.

Los pasajeros que viajen on el asiento trasero deben proteger sus
caberas del mismo modo v apovarse contta el 1espaldo del asiento.



i) Saltar

NO intente saltar de un coche sin control a menos gue sepa que se
dirige hacia nn risco o lugar simitlan en el que la caida es meviiable
v no hay ninguna posibilidad de sobrevivir al impacto. Entonces abia
la puerta, librese del cinturon de seguridad, adopte una posicion
similar a4 una pelota, apoye la cabeza contra el pecho, levante los
pics uniendo las rodillas, una con fuerza los codos contra los costa-
dos del cuerpo, las manos cubriendo las orcjas, v luego doblese por
la cintura. Déjese caer del coche y continde rodando por el suelo
sin traiar de resistit el impacio

» El coche debajo del agua

Si puede, abandone el coche antes de que se hunda, porgue el hun-
dinuento no se produce inmediatamente ya gue se requicre cicrio
nempo ares de que ¢l coche se llene de agua. La piesion que ¢jerce
el agua contra los lateiales del coche hace muy dific] la apertura
de las puertas, de modo que baje la ventanilla y salga a través de
ella Se necesita una gran piesencia de dnimo para hacerlo cuando
uno s¢ eucuentira conmocionado por ¢l hecho de habes caido al agua
con el coche, pero si viaja con nifios pequefios, es posible sacarles
a través de las venlaniflas No trate de salvar ninpguna pertenencia.

Si no ha sido fo bastante raprdo, CIERRE fa ventanilla comple-
tamenie, haga que los mifios se pongan de pic y alce a los bebes cer-
ca del techo. Quite los cinturones de seguridad v digales a quienes
se encueniren junto a las puertas gue se preparen con una manc
en la manilla.

Quutc inmediatamente los seguros manuales y aulomaticos. Ll
apua podria impedir su funcionamiento. No trate de abrir las puer-
1as en esta ctapa.

Cuando cl agua comicnce a llenar ¢l interior, ¢f aire se concen-
tra1d junto al techo. La presion de agua denfro del coche sera casi
igual a Ja presion que ejerce el agua en el exterior del coche. Cuan-
da el coche se detiene y esta casi lleno de agua, digale a todos que
inspiren profundamente, abran Ias puertas y naden hacia la super-
Ncie, exhalande el aire mientras lo hacen, Los que salgan por la mis-
ma puerta deben enlazar los biazos. Si debe esperar a que alguien
satga anies que Ud contenga la 1espuacidn durante ese momento.

PRECAUCION: Aparque sfempre el coche a lo larga del agua, no
enfilanda el vehiculo hacia ella. 5t no tiene otra alternativa que de-
Jjarlo mivado hacia el agua, déjelo en marcha atrds y con el freno
de mano puesto (si estd aparcado con la culata hacia el agua, défe-
{0 en primera ¥ con el freno de mano puesta).

» El coche en los railes del tren

Si el coche se averia en un paso a nivel sin personal del lerrocarril
use la puesta en marcha con la primeta velocidad metida y sin em-
bragar. Esto funcionard con un coche que tenga cambio manual,

peio no con e gue Ueve cambio automatico, Sise acerca un teen,
abandope el coche, lleve a los mifios o a fas personas débiles a lugar
seguro ¥ manténgase a prudente distancia —-unos 45 metios scra
suficiente— porque si el tren viaja a gran velocidad puede lanzar
el coche muy lejos

5i no hay ningun tren a ia vista, o 51 divisa uno a varins kiléme-
tros, debe tratar de evitar la colisién Si puede mover el coche em-
pujandolo, apaitelo de todos los railes, ya que no puede saber por
cudles se acerca el tren que ha visto en [a distancia. Si hay un telé-
fono de emeigencia, comunigue mmediatamente la inminencia del
peligro. Si no lo hay, comience a camnar en dhreccion al tren, Per-
manezca protegido al costado de los rafles {lus trenes de alta velou-
dad producen un {uerte torbellino) y agite alguna manta de coche
O prenda de colores vivos para advertir al conductor Si el conduc-
tor es responsabic y ostda cumpliende bien con su ttahajo, sabe gue
se eslaba acercando a un paso a nivel y comprobard guc la zona
estd despejada

DESASTRE EN EL AIRE

El chogque de un avion o un aterrizaje forgoso en
un terreno dificil constituyen uno de los mas dra-
maticos escenarios del desastie aéreo. Consideran-
do que se puede producir en cualquier parte, el in-
dividuo no puede prepararse para ninguna sttuacion
especilica.

El personal de cabina del avion estd entrenado paia hacer fren-
te a esa clase de emergencias y Ud. debe seguir sus instrucctones.
La tripulacidn del avidn tratara de hacer un aterrizaje lo mas scgu-
10 posible; no hay absolutamenie nada que Ud pueda hacer, cx-
ceplo permanccer en calma y avudar a la tripulacion a tranquilizar
a los otros pasajcros.

Para prepararse en caso de aterrizaje de emergencia, ajustese el
vinturén de seguridad, cojase de los biasos con sus compaficros de
a1sento, apoye hirmemente 1la barbifla contra ef pecho, inclinese ha-
«1a adelante sobre un cojin, una manta doblada o un abnigo, entre-
lace las picrnas con fas dc sus compaiicros si fos asicntos lo permi-
len, prepdrese para el umpacto.

Cuando el avion deje finalmente de moveise —y nunca antes—
evacte el aparato siguiendo las instrucciones recibidas previamen-
te Si se trala de un aterrizaje en tierra, aléjese raptdamente dc la
zona cercana al avion, ya que siempre existe el tiesgo de que se pro-
duzca una explosion o de guc cl aparato se incendic, Aun cuando
no haya fuego, maniéngase alejado hasta que los motores se hayan
enfriado y sc haya evaporado cualquier fuga de combustible.
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Si el avidn ha caido al agua, Tas balsas de caucho se hinchardn
automaticamenle y gquedaran aseguradas a las alas. No hinche su
propie chaleco salvavidas mientras se encuentre en el interior del
avidn. Eso limitaria sus posibilidades de abandonar et aparato. Es-
pere hiasta hallarse en el agua y luego tire de la perilla que hincha
el chaleco v suba a una de las balsas

Si el avion se estd hudiendo, libere la balsa de su punto de suje-
cidn tan pronto como los pasajeros v ¢l equipo estén perfectamente
acomodadoes. Cuantos mas elementos de supervivencia pueda [lc-
varse con Ud. at abandonar ¢l avion sintestrado, mayores scrdn sus
posibilidades dc tener éxito. Nunca sc detenga a recoger pertenen-
cias personales o equipaje. Es cn estos momentos cuando se sentird
muy feliz de llevar en ¢l bolsillo su pegueiio equipo de supervivencia,

NOTA: 5i ha tenido que lanzarse en paracafdas en un ferritorio des-
conocido, trate de legar al lugar del choque si es posible, ya que
los restos del avidn serdn mucho nuis evidentes en un rescate que
una sola persona o un paracardas.

» Después del choque

No importa cuan autodisciplinadoe sea Ud |, 1a emcergencia de esta
situacion de supetvivencia serd dramdtica, abrupta y coufusa Se
encontrara conmocionado ¥ al borde del pdnico. Si hav un incen-
dio o existe ¢l ricsgo de que se produzca una explosion, permanez-
ca a distancia hasta que el peligro haya pasado, pero no se aleje mas
de lo que parezca prudentemente necesario. No permta que nadie
fume si hay una fuga de combustible.

Mo debe adentrarse en terreno desconocido, especialmente de no-
che y es fundamental que mantenga ¢l contacto con los demads su-
pervivientes.

Traslade a los heridos a una distancia segura y trate de respon-
der por todas las personas implicadas en el siniestro. El tratamien-
to inmediato de los hendos es la prioridad maxima. Trate los dile-
rentes casos en orden a su gravedad y con cada uno de ellos irate
primero las dificultades respiratorias, lucgo las hemorragias, las he-
ridas, las fractwias y el estado de shock.

Si es posible, separe a los muertos de los supervivicntes; los muer-
tos son parie de la amenaza de pamco descontrolado y, de este modo
resultard mas ficil calmar a los supetvivientes si los muertos no es-
tan a la vista

Aun cuando se haya producido un incendio, s posible que no
todo haya quedado destruido Revise los restos del accidente y res-
cate todo lo que pueda de equipo, comida, ropa ¥ agua. NO debe
correr riesgos si todavia existe la posibilidad de que los depositos
de combustible s¢ incendien y tenga cuidado con cualquier humo
nocivo que puedan desprender los resios del avidn.

Si debe esperar a que el fuego se apague, investigue el lngar donde
se encuentra, que, en cualguier caso, sera el siguiente paso en su
estrategia. (Es practico y seguro permanecer en ese lugar? Si la ruta

que Hevaban ¢s conovida —y tratdndose de un vuelo To serd — pue-
de esperar algun tipo d¢ operacién de bisqueda y rescate v el hecho
de permanecer en el mismo lugar tiene muchas ventajas. Los equi-
pos de rescate va tiencn una idea dc la zona del accidente, v atn
cuando cl avion se haya desviado de su ruta, tos equipos de rescate
dispondran de la comunicacion de la altima posicion. El avién ac-
cidenlado serd mas visible desde el ajte, especalmente en ferieno
boscosn, donde incluso un grupe numeroso de peisonas quedard
oculto por los drboles.

Si deseubre que se encuentran en un logar peliproso o muy ex-
puesto, entonges serd necesario trasladarse 4 una posicion mds pro-
tegida. Sin cmbaigo, no debe moverse por la noche, a menos que
la amenaza a la vida de los supervivientes sea mayor que los riesgos
de tratar de atravesar un territono desconoado en plena ascundad.

En el lugar del accidente deje una indicacidn de la direccion que
ha romado, para que I partida de rescate sepa que hay supervivientes
¥ en qué direccidn deben continuar In bisqueda.

La razon mds comun para abandonar ef lugar del acaidente serd
¢l hecho de encontiarse en una montaiia o una colina que no ole-
cen protecaion conlia los elementos, o con ¢l riesgo de yue se pro-
duzea un desprendimiento de picdras u olios peligros Descienda
por la ladera, no suba por ella, ya que se encontiard mas protegido
en un nivel inferior,

Mo deben ir todos a buscar un emplazamiento mas seguro. En-
vie exploradores para que investiguen cl terreno cuidadosamente,
Deben mantenerse junios, trabajando en parejas, y NO salir en ex-
pediciones individuales Pueden mantener contacto vocalmente y
deben marcar su ruta mientras avanzan, para poder volver Tdcilmente
sobre su§ pasos.

» Proteccion

La primera cxigencia serd, probablementc, encontiar alguna clase
de refugio para protegerse de los clementos, espéoialmente si hay
heridos. Posteriormente se pucde realizar un reconocimiento mds
amplio para cscoger un [ugar adecuado para establecer el campa-
mento. Aproveche al mdximo cualguier refugio natural y mejorelo
empleando cualguier matenal disponihle,

5i las heridas de una persona son demasiado graves para mo-
verla debe improvisarse cualgquier tipo de refugio en ef mismo lugar
v de inmediato,

En terreno pelado, si no se dispone de equipo que pueda ser uti-
lizado, lo tinico que se puede hacer es cavar, 51 fuese posible, trate
de encontrar alguna cavidad natural y cave mas profundamente, uti-
lizando la tierra excavada para levantar los lados. Esto, al menos,
le protegera del viento. Encienda un fuego para entrar en calor (tam-
bién ayudara a levantar la moral) y use reflectores para aumentar
el efecto caldrico, permitiéndole conservar ¢l combustible,



Si las circunstancias hacen gue sea imposible o innecesario nio-
verse del tupar del accidente, deben seguirse procedumientos semila-
res. Con rocas, restos del aparato y el cquipamiento consiruya una
proteccidn contra el viento st no hay ningan refugio natural. Si se
trata de un grupo de personas, deben permanecer juntos para redu-
cir la pérdida de calor corporal. El tiempo de supervivencia pard
las personas con heridas graves en cstas circunstancias s muy limi-
tacko v sdlo cabe esperar un rescate rapido Las personas en bucna
forma fisica deben salir en busca de agua, combustible, materiales
para construir un refugio y comida. Pero stempre deben hacerla en
parcjas. Deben desplegarse la mayor cantidad de sefiales para la-
mar la atencion de los equipos de rescate.

Recuerde que el refugio es tan necesario para protegerse del sol
como lo es para el frio y el viento. La exposicion a los elementos
no es solo cuestion de hipotermia,

» Ubicacion

5i se dispone de un aparato de radio tiene que emitirse un {lamado
de auxilio, pero nuiica debe volver a entrar en un avion accidenta-
do v atun potenciaimente explosivo para radiar €l mensaje. Espere
hasta estar completamente seguro de que ¢l peligro de explosion ha
pasado Los equipos de rescate guerran conocer exactamente la ubi-
cacign de los supervivientes. Aquellos que han estado viajando por
tierra deberian tener una idea bastante buena de su posicién —aun
cuando estén temporalmente perdidos— vy con ayuda de un mapa
deberian ser capaces de ofrecel una posicion mas exacta, 5i Ud. es
victsma de un desastre en ¢l mar ¢ en el aire, sin duda ayudard con-
siderablemente tener una idea de cual era el plan de viaje y de la
posicion aproximada en que se enconiraba el avion o la embarca-
cidn en el momento de¢l desastre, como asi también de las direccio-
nes del viento y las corrientes.

Debe encender fuego para sefialar su situacion: tres fuegos son
una seflal de peligro internacionatmente reconocida Haga los fue-
gos lo més extendidos posibles. Disponga sehales teriestres para lla-
mar la atencion, use elementos protéenicos cuando sepa que la ayu-
da esta cerca y haga ruitdo cuando piense que podran oirle. Liste es
el momento en que Ud. se sentivd feliz de que las autoridades res-
ponsables hayan cstado informados de sus intenciones v dec haber
respetado la ruta que habia previsto seguir. S6lo es cuestion de ticm-
po gue le tescaten de esa dificil situacion. Enticlanto, frate de po-
nerse fo mds comodo que pucda.

Sin embargo, incluso los planes mas cuidadosos pueden salic mal
Los instrumentas de navegacién pueden fallar, tormentas, vicnios
fuertes o 1a presencia de nebhina pueden desviarle de su curso y alli
esta Ud,, segura en su refugio pero sin que nadie sepa donde se cn-
cucnira Es posible que la espera sea mas prolongada de lo que Ud.
preveia v necestla prepararse para esa circunstancia

También necesita calcular donde se encuentra a una escala mas
local, cstudial el terreno para encontrar algtin punto de refernecia
seguro; no so0lo fije exactamente su posicion —en caso de ser

posible— sino ver si hay otros lugares mds scguros y comodos para
establecer su campamento y disponet de fuentes de combustible,
agua y comida. A largo plazo también evaluard la posimhdad de
iniciar la marcha para encontiar ayuda

En el mar buscara cualquier indicacion de que hay tierra lo bas-
tante cerca para quc »us posibilidades de supeivivenca seap mayo-
res si hata de llegar hasta ella que 1 permanece en su posiadn ac-
tual Ya que se cncuentra a merced def vienio y de las corrientes,
aunque también puede dernorar su partida si dispone de un ancla.

En tierra, raramente es mds razonable partir inmediaiamente en
busca de ayuda que esperar el rescate. No obstanie, si Ud, sabe que
nadie estara al tanto de su desaparicién, si el terrenio es tan drido
que no ofrece posibilidades de enconirar agua, comida o refugio,
o si estd convencido de que sus reservas de energia y raciones son
suficientes para devolverle a lu civitizacion, o a atguna parte donde
esié seguro de poder encontrar lo gue necesiia para sobrevivir, Vd:
debe decidir partir tan pronio como Iz luz sea buena ¢ Ias condi-
ciones asi lo sefialen,

» Obtencion de comida y agua

3i se encuentra en el saliente de un nsco aislado, inmovilizado por
la marca u obligado a esperar a causa de una tormenta o de la nie-
bla, apenas tendrd posibiidades de explotar los recursos naturales.
Mo recurra inmedialamente a sus raciones dc emergencia Fs posi-
ble que deba estar alli duranie algin tiempo v, aungue sienta mu-
cha hambre, deberd 1acionar sus aimentos, esperando ain mas ticm-
po de lo que aconsejan los caleulos mas pesimistas. Ain en esa
situacion, puede haber agua y comida en las proximidades,

Por otra parte reserve sus raciones de emergencia para cuando
ya ng le quede otra alternativa que recurrir a ellas. Aproveche siem-
pre los recutsos naturales en primer lugar. No se limite a encontrar
solo una [uente de comida Escoja una vartedad de plantas para
aprovechar sus hojas, frutos, rafces y otras partes comestibies Bus-
que rastros de animales que puedan ser cacados o cogidos con
trampas

Cuando lo que estd en jucgo es su propia supervivencia, no hay
lugar para reimulgos en lo que se reficre a lo que puede comer o no,
ala forma en que consigue la comida, aungne eso no significa ne-
cesarinmente que deba olvidarse por completo de la vida salvaje v
del medio ambiente que e rodea. Cuando hay otras altet nativas dis-
ponibles no hay razén para cazar cspecies en pehgro de extincion
—animales o vegetales— o para tender trampas (que no pueden dis-
criminar lo que cac en ellas) que le produciran més carne de la que
puede consumir fresca o conservar Aprovechar al maximo los re-
cursos gue le ofrece la naturaleza no significa expoliarlos. La so-
breexplatacién ird en su propio detrimento si debe permanecer en
esa zoma durante un tiempo prolongado.

Recuerde, asimisma, que 1a comida nutritiva que se obtiene mds
facilmente puede ser muy diferente de lo que esta acostumbrado a
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comel Si va ha aprendido a tngetit una dieta inusual como parte
de su entienamiento de supervivencia, le resultar d mucho inds sen-
cillo alimentarse y serd capar de alentar a otros a que coman las
mismas cosas que usted.

A corto plazo el agua es mucho mds vital que la comida parz
su sopervivencia. 5i no encuentra agua fresca y potable, hay mn-
chas otras fuentes que puede aprovechar, pero hi¢rvala o esierilice-
la previamente para asegurarse de que I bebers sin ningin riesgo
para su salud. Hoga que la biisqueda de fuentes de agua sea una
prioridad.

Obtener combustible para encender fuego y hervir el agua serd
otra de las prioridades, avn cuando no necesite el fuego para calen-
tarsc. Pero no piense gue un dia caluroso seri seguido de una no-
che igualmente calurosa. En algunas partes del mundo se producen
catnbios radicales entre las temperaturas diurnas y nocturnas.

» Navegacion

Aungque en muchuas cIrcunsiancias s€14 mejor permanecer cerca del
lugar del accidente, porque hay material vy equipo del avion o del
vehiculo o porgue pueden utilizarse sus restos, 0 porque su ubica-
cidn resulta mds Vacil de encontrar por parte de as partidas de res-
cate, 51 ha tomado la decisidn de parlir, necesitard contar con co-
nacimientos para orientatse en la dircccion para llegar a un lugar
SCEUTO.

DEBE TENER UN PLAN

Recordar esto puede salvarie la vida algin dia

P » Proteccién

L » Localizacion

A » Adquisicion

N = Navegacion
» Gente

En una expedicion, la planificacion inclund una cuidadosa selec-
cidn de personabidades compatibles, elegidas por su forma fisica v
Su entrenamiento v experiencia para ese provecio determinado, En
una situactén de desastre, cualgurera puede reaccionat inesperada-
mente bajo presion. Cuando el accidente afecta a gente comin y
corriende, el grupo que puede formarse es muy variado. Hombres,
nmujcres, ninos, personas mayores y bebés. Puede haber mujeres em-
bararadas y personas con problemas médicos o deficiencias hisicas

que requieren una atenc1dn especial, Las sttuaciones de e¢sta nati-
raleza son tatnbién las que presentan mayores Niespos de acordentes
que enire un grupa escogido de personas enlicnadas v en buena
forma.

Los bebés pueden parecer muy dcbiles, pero son muy fuertes
Sin embargo, deben mantenerse abrigados. Los niflos necesitardn
confianza y apoye, especialimente si han perchdo a las personas que
estaban con eflos o si ellos mismos estan heridos. A menude ka aven-
tura que entrana la situacion ayudard a gue no sc preocupen en ex-
¢eso y a mantenetles ocupadons, pero no debe permitirseles que se
alejen, que jucguen con lucgo o que se expongan de algin modo
a nuevos peligros. Las personas mayores, habriualimente, son men-
talmente fuertes y pueden apoyar a los mas jdvenes diandoles dni-
mos, pere hay gue curdar que no pasen {rio v deben alimentarse
regularmente. A menudo patece cierto que las mugeres manejan las
situaciones de emergencia mucho mejor que los hombres v son ca-
paces de aceplar responsabilidades sobre los demas con mavor fa-
clidad,

Tratandosc de un avidn o embarcacion de una linea comeicial,
cabe esperar que los aficiales o la tripulacién del avion se hagan
caigo dc la situacion, si estan entre 1os supervivicntes, PEre un gru-
po compacto vy o1ganizado no cabe esperar una cadena militar de
mando o la aceplacion del liderazgo y la tesponsabilidad. Debe in-
tentarse algin procedimiento demociatico para tomar decisiones,
planificar la accion y mantener la moral. Bl trauma de la experien-
cia puede hacer que la gente se muestre ansiosa pot seguir cualquier
liderazgo que les proporcione alguna esperanza, pero tuinbién hara
que alloren antagonismos y prejuicios que deben ser superados.

Cuando se trata de un desastre adreo o maritinio, es posible que
personas de diferentes culturas y esiratos sociales se vean obligadas
a permanecer juntas v a vivir siuaciones que sus propios tabiics so-
¢rales ho les permitirian en otias circunstancias Sera necesaria des.
plegar un considerable tacto para superar esias problemas Sin em-
bargo, la SUPERVIVENCIA es lo primero.

Cuantos mas conocimientos médicos se tengan, mejor serd para
todos, pera insuflar a la gente la voluntad de vivir serd My impor-
tante y esto pucde conseguirse a liaves de i frato atento y gentil,
si puede dar la impresion de que usted sabe lo que estd haciendo,
habrd recorrido la mitad del camina

La tranquilidad v confianza en usted misimo mspiraca ia con-
Hanza y Ly cooperacion de Jos detis snembros del rrupiy € uanteo
mds conocimiento de la silvacion tenga, mis capaciado estand pata
hacer fiente a la situacion.



TERCERA SECCIO

CLIMA Y TERRENO

Aunque la estrategia y técnicas basicas de supervivencia
son aplicables en cualquier parte, las condiciones de
clima y terreno varian cnormemente alrededor del mundo. Es
fundamental saber lo maximo posible sobre las condiciones
de cualquier region por la que Ud. piensa viajar. Un conoci-
miento general de lo que puede esperar en diferentes climas
aumenlara notablemente su capacidad para manejar la situa-
cidn de supervivencia, en caso de que un accidente le arroje
a un territorio completamente desconocido.

Unas pocas pdginas en este manual no pueden suminis-
trarle una geograiia del mundo. Sélo pueden preparar el es-
cenario para los principales tipos de clima y medio ambiente
y sugerir algunas de las formas de superar los problemas que
se presentan.

Los consejos sobre temas especificos, como comida y re-
fugio, aplicables a condiciones particulares, podran encon-
trarse en otras secciones del manual, complementando la in-
formacion que ofrecemaos en esta seccion.

ZONAS CLIMATICAS

REGIONES POLARES:
Viare w Vestimenia Ffefugfo = Fuego w Agua =
Comida = Salud

MONTANAS:
Escalar w Dgscender/Ascender = Usar cuerdas w
Nieve y campos de hielo = Avalanchas = Grietas

COSTAS:

Tipos de cosla w Mareas = Nadar = Agua w Comida m
Comida marina w Pescar m Aves marinas s Peligros

ISLAS:

Recursos w Palmeras cocolerss w Alraer el rescate =
Ponerse en marcha
REGIONES ARIDAS:
Precipiiaciones v temperatura » Agua = Expeclativa de
vida = Refugio w Fuego e Vestimenta = Comida w Salud
REGIONES TROPICALES:
Bosques tropicales ecualonales w Jungla secundaria w
Bosques subtropicales w Montanas foreslales m Cignagas
de agua salada = Ciénagas de aqua dulce w Refugio s
Fuego w Comida w Peligros

4

VEHICULOS:
En climas célidos m General m Fn climas frios
Averia en fa nieve

N
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CLIMA Y TERREND

ZONAS CLIMATICAS

A menudo, la gente ve un medio ambicente desconocidoe como a un
enemigo al gue hay que combativ Esta no ¢s la forma de sobre-
vivir... jluche contra él y habra perdido la batallat Existen peligros
contra los gue deben tomarse precauciones, pero la naturaleza es
ncuiral, Aprenda a vivir con cada clima y a usar lo que le ofrece
El clima no esta condicionado solo por la latitud; la ubicacién den-
tro de un contwnente y la altitud son igualmenie importanies.

CLIMAS POLARES

Se consideran regiones polares aguellas que se encuen-
tran a latiludes superiores a los 60° 33" norte y sur, aungue
fas hablidades para hacer frente al clima frio pueden ser necesarias
a grandes altitudes en cualguier parte del mundo. Cerca del Ecua-
dor, en los Andes por ejemplo, 1a linea de nieve no se alcanza hasta
una altitnd de aproximadamente 5 000 metros, pero cuanio mas cer-
ca se esté de los polos, mis baja se enconiraré la linea de nieve; en
el extremo sur de Surameérica hay nieves perpetuas a unos pocos cien-
tos metros. Las condiciones articas penctran profundamente en los
territorios septentrionales de Alaska, Canadd, Groenlandia, Islan-
dia, Escandinavia y 1a URSS.

TUNDRA

Al sur del casquete polar, ia tierra permanece continva-
mente helada y la vegetacién estd atrofiada. La nieve se
funde en verano, pero las raices no pueden penctrar el duro suelo.
Las grandes altitudes producen condiciones similares.

BOSQUE SEPTENTRIONAL DE CONIFERAS

Entre la tundra artica y las principales zopas templadas,
1 se extiende una zona boscosa de hasta 1 300 kilometros.
En la URSS donde se les conoce como «TAIGA» (o Siberia), los
bosques penetran hasta 1,650 kilometros at norte del circulo drtico
a lo largo de algunos rios siberianos, pero en la bahja de Hudson,
en Canadd, la linea de arboles se extiende a una distancia similar
al sur del circulo drtico.

Los mviernos son largos y severos, [a tierra permanece helada
la mayor parte del tiempo, y los veranos son muy cortos. Solo du-
rante 3-5 mcses al ailo 1a tierra se encuentra lo suficienteniente Manda
comao para permitir que el agua Hegue hasta las raices de los drbo-
les ¥ las plantas, que florecen espccnalrnente a lo largo de los gran-
des rios que fluyen hacia el océano Artico Existe en la zona una
fauna rica y variada: alces, 0sos, nutrias, linces, martas ctbelinas
y ardillas, como asi también criaturas mas pequefias y muchas aves.

tin verano, cuando la nieve se funde, no puede filtrarse en la tie-
rra y crea pantanos. Los drboles caidos y el denso crecimienio de
musgo fanganoso dificultan la marcha. Los mosguitos pueden ser
un verdadero fastidio (aunque no son portadores de malaria).

El movimiento resulta mds facil en invierno, si lleva consigo ropa

de abrigo Viaijc a lo largo de los rios, donde {a pesca es buena, v
aprovechando la gran cantidad de {rampas que hay instaladas,

CLIMAS TEMPLADOS

La zona templada del hemisferio norte, y los climas similares del
hemisferio sur, ofrecen probablemente las circunstancias mds equi-
{ativas para la supervivencia sin habilidades 0 conocimientos espe-
ciales. Son, seguramente, las dreas mejor conocidas por muchos lec-
tores de este manual. Estos territorios son también los mds
densamente urbanizados y donde no es probable que las experien-
cias de supervivencia se haflen muy extendidas. Una persona sana
y en buena forma fisica, equipada con conocimientos y habilidades
basicos, nunca deberia encontrarse tan aislada que no pudiera con-
seguir ayuda después de pocos dias de marcha. Las duras condicio-
nes invernales, no obstante, exigen ¢l conocimiento de habilidades
para desenvolverse como ent las regiones polares.

BOSQUE CADUCO

Cuando el ¢chima se vuelve mas calido v el invierno me-
nos severo, el bosque caduco reemplaza a las coniferas.
Robles, havas, arces y nogales son las especies principales en Amé-
rica; mientras que cn Furasia lo son robles, hayas, castafios y tilos.
El suelo, rico en humus, (& mantillo) sirve de sustento a muchas
plantas y hongos La supervivencia no es muy complicada, excepto
a grandes altitudes, donde aparecen la tundra y 1a nieve. Muchas
de estas regiones han sido despejadas por ¢l hoinbre

PRADERAS TEMPLADAS

LLas zonas continentales centrales, principalmente, con ve-
—— - ranos calurosos, iviernos frios y lluvias moderadas, se
han convertido en las grandes regiones productoras de alimento del
munda, regiones donde crecen los cercales v se cria el ganado. El
agua puede ser un problema en verano mientras que el del refugio
puede serlo ¢n invierno,

7 HEGIONES MEDITERRANEAS

]

-.ng Las ticrras que bordean ¢l Mediterraneo son zonas semi-
& dridas, con largos y toriidos veranos e invietnos cortos
y secos. Hay sol la imayor parte del afio v los vienios son muy se-
¢0s, En otros tiempos, esta region eran bosques de robles. Cuando
los robles fueron cortados, la tierra comenzo a erosionarse y gran
parte de ia regidn se cubnid de arbusto perenne. El chaparral de Ca-
lifornia es muy similar. Los arboles son escasos v el agua constitu-
ye un verdadero problema. A grandes altitudes, prevalecen otras con-
diciones,



BOSGUES TROFICALES

La tierra que se exticnde entre fos trdpicos incluye dreas
de cultive v zonas de ciénagas v desierto, pero una terce-
Ta parte estd cubierta por bosques inexplotados: blosque tropical
ecuatorial, bosge subtropicat v bosgue moniés. Las luvias son muy
copiosas ¥ las montaiias son escarpadas v en cllas se originan rios
largos y meatdrosos, que presenian regiones costeras v también dreas
cenagosas.

SABANA

Se trata de una pradera tropical, que se extiende habitual-
. mente entre el desierto v el bosgue tropical, Cerea de los
bosgues, ta hierba es alta, de hasta 3 metros, via presencia de drbo-
les e5 mas {recuente, Ea% temperaturas son elevadas durante todo
el afio. Mds de una tercera parte de Africa es sabana v también lo
son grandes zonas de Australia, que presentan eucaliptus. Regiones
similares son los lamados lanas de Yenezuela v Colombia v los cam-
pos de Brasil. A menudo, el agua no es facil de conseguir pero, donde
se la cncuentra, la vegetacidn serd frondosa.

DESIERTOS
Una quinta parte de la superficie terrestre estd ocupadd
; por desiertos, una tierra seca v estéril donde fa supervi-
vencia resulta extremadamente dificil. Los desiertos se forman en
aquellas zonas donde as corrientes de aire, que sc intensifican en
el Ecuador y yva han descargado su humedad, descienden y son -
calentadas al aproximarse a a tierra, tomando la poca humedad
del suelo. Rarvamente hay presencia de nubes que puedan servir de
proteccidn contra el sol 0 para retener calor por a noche, de modo
guc fa diferencia de temperaturas es extrema entie ¢f dia (38 *Cen
el Sahara} y valores bajo cero por la noche. S6lo pequefias partes
de los desiertos de! munde estan compuestas de arena {aproxima-
damente una décima parte del Sdhara); su mayor parte estd consti-
tuida por grava cortada por fos lechos secos de fos rios (wadis), Fl
viento se ha llevado {a arena, amontonandola en zonas reducidas.
En otras partes puede haber momtafias erosionadas por el viento,
tierras bajas resecas v abundancia de iarvas.

CLIMA ¥ TERRENO
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REGIONES POLARES

La Antirtida estd cubieria por un manto de hielo.
En el Artico, ¢l polo estd cubicrto por un grueso
manto de hiele flotanie y toda la tierra situada al
norte del limite de la vegetacion arbérea estd hela-
da. Hay sdlo dos estaciones —un largo invierno y
un verang hreve— y el dia varia desde 1a oscuridad
fotal en pleno invierno hasia las 24 horas de sol en pleno verano.

Las temperaturas drticas en verano pueden alcanzar los 18 °C,
exceplo en los glaciares y mares helados, pero en invierno descien-
den hasia alcanzar los —56 °C y nunca superan los {} °. En los bos-
ques septentrionales, las temperaturas pueden alcanzar los 37 °C
en veranq, pero la altitud hace que las temperaturas invernales sean
mis bajas que en el Artico. in la Siberia oriental se ha registrado
una temperatura de —69 "C en Verkhotansk! Las temperaturas en
Ia Antdrtida son incluso mas bajas que en el Artico.

Los vientos antirtices alcanzan hasta 177 km/h, mieniras que
en el otofio drtico, los vien(os alcanzan una fuerza huracanada y
pueden hacer volar Ia nieve hasta 30 m en el aire, dando la impre-
sifm de una tempestad de nieve, aun cuando no esté nevando. Acom-
paiiados de temperaturas muy hajas, los vientos liencn un marcado
efeclo congelante, mucho mis de ln que sefiala el termémetro, Por
ejemplo, un viento de 32 kin/k producira una iemperatura de —I14
a —34 °C, mientras que uno de 64 kin/I dard lugar a una (empe-
ratura de —42 *C, con descensos ain mis pronunciados cuando
la temperatura es mds baja. Velocidades superiores a los 64 km/h
no parecen establecer mayores diferencias.

VIAJE

La experiencia demuestra que la mejor politica es permanecer cerca de un
avion o vehiculo accidentado. Si el lugar es peligroso, construya un refugio
seguro [o mds cerca posible del accidente, La decision de abandonar el lu-
par del accidente o averia se basard cxclusivamente en 1a proximidad de una
zona habitada vy en la probabilidad de ser rescatados

Decida rapidamente 1o que debe hacer, mientras aén pueda pensar con
claridad. Kl frin obnubila la mente.

Maoverse en medio de una ventisca o tempestad de nieve esta fuera de
toda cueshidn, y en cualgquier ttiempao la navegacion resulia impracticable
sobre el hielo y la tundra  El movimiento del hielo hace aparecer griefas
que resultan muy traicioneros. 13l agua producida por la nieve derretida en
veranco hace gue la tundra sea cenagosa y gue incluso el mar de hielo se
perciba lodoso al pisarto.

Mosquitos, jejenes, tdbanos y oiros msectos pueden resullar muy mo-
lestos en el verano artico. Sus larvas viven en el agua, de modo gue debe
evilar canstruir su refugio junto a ella. Mantenga las mangas bajadas, ¢l
cuello cerrado, lleve una redecilla sobre la cabeza y queme madera vy hojas
verdes en la hoguera, para que el humo mantenga a los insectos alejados.
Cuando la temperatura desciende, estos mnsectos son mucho menos activos
y desaparecen por la noche.

Fn Alaska, 1as zonas noroccidentales y nortenial de Canadd, Groenlan-
dia, Islandia, Escandinavia, Nueva Zelanda, Spitzbergen y en otras i1slas hay

montafas donde los riscos de hiclo o jcebergs, glaciares, grietas y avalan-
chas representan un grave peligro. En las proximidades de la costa del Ar(-
co, la presencia {recuente de nieblas desde mayo a agosto, en ocasiones trans
poitada hacia ¢l interior, aumenta los problemas de la navegacion

[] NAVEGACION

Las brajulas no son fiables cerca de los polos, las constelavones son meyjo-
res para guiatse y las noches tienen suficicnte luz para poder viajar Duran-
te ¢l dia emplee el método del «extremo de la sombra» (ver Leyendo las
sefiales pag. 175)

Cuando viaje por ¢l mar de hiele, no tecuria a los (émpanos o 4 marcas
terrestres distantes para fijar su posicion Los témpanos de hielo se mueven
continuamente y fas posiciones relativas cambian con suma facihdad. Vigi-
le que ¢l uelo no se rompa y, s1 se ve obligado a saltar de témpano a (€mra-
no, salte desde v haca un lugar situado a unos 60 cm de sus boides Mu-
chos supervivientes han sido rescatados de 1émpanos que flotaban a la deniva
en direccion al sur pero, tarde o temprano, al llegar a aguas mas cilidas
el témpano acaba por dersetirse . aungiie merece la pena corter el riesgo

EVITE los iceberg, lienen Iz msayor parte de su masa dehajo det agoa, Cuan-
do esta masa se derrite, pucden volcarse sin previo aviso, especialmente con
su peso afiadido & la superficie,

EYITE navegar cerca de los riscos helados. Los glaciares pueden «despren-
der» grandes masas de hielo, a menudo de cientos de (oneladas de peso,
que vaen al mar sin previo aviso.

La observacion de las aves puede ayudar a la navegacion §as aves sil-
vestres migratonas vaelan hacia tiersa durante la época del deshielo, La ma-
yoria de las aves acuiticas vuelan hacia el mar durante el dia y regresan
por la noche

Los reflejos del dielo ayudan a determinar la posicaén de la tierra dis-
tantc, Las nubes que se encuentran encuna de mar abierto, bosques o tierra
sin nieve, tiencn oscwa la parte inferior; las que se hallan encima de un
mar de hielo y de tierra cubierta de nieve, tienen fa pattle mfenor de color
blanco. La nieve nueva produce reflejos grisdceos, mientras que los reflejos
moteados sefialan 1a presencia de hielo duro o nieve arrastrada por el viento.

L) RAQUETAS DE NIEVE

Cualquier viaje por las regiones polares es agotador. v sélo deberia ser in-
tentado por una persona en buena forma fisica, Fn una supecficie de nieve
con una costia dura, fos esquics son ¢l mefor medhe para viagal, aungue
resulia dificit improvisar Esquiar en nieve profunda y poce estable supone
un gran esfuerzo ¥, en meve blanda, lo mejor son las taquetas de nieve. Para
andar sobre la neeve, levantc cada pie sin angularlo, a ditereneia de un paso
normal, manteniendo fa raqueia lo mas plana posible

Doble una larga rama verde y joven
hasta que ambos exirenios se
toguen y formando un lazo y ate
fucriemente sus extrenos Afada
pezas transversales » cordef
—CHanto nuds mejor— pero qite las
raquetas ne sean demasiado
pesadas, No podrd andar un largo
trecho sin sentirse cansado.
Disponga una seccion contral firme
parg fijar el pie




SIGA LOS RIOS

Viaje corriente abajo —en una balsa en verano v sobre ¢l hiclo on
invierno—, excepto en el norte de Siberia, donde os rios fluyen ha-
cia el norie.

L bos rios helados, tenga cuidado con tos bordes, dunde ol hielo
es mas detgado, y con la curva exterior en los recodos. Donde se unan
dos rios, siga por €l borde exterior o coja la margen exterior. Si el
ria tiene niuchos recodos, abandone ¢l hiclo y viaje por las salienles
neis elevadas., '

ATENCION
wld FI AGUA HELADA ES MORTAL

Caer en aguas heladas le corta la respiracion. EI cuerpo se enco-
ge von pérdida de control muscular y violentos temblares. Las partes ex-
puestas s congelan en aproximadamente 4 minutos, la conciencia se des-
vanece ent 7 minutos y la muerte sobreviene transcurrvidos 15-20 minutos,

FRESISTA! Inicie una aecidn violenta al cacr al agua. Nade rdpidamen-
te hacig tierra, Luego gire sobre la nieve para que ésta absorba el agua. Lie-
gue hasta el refugio v cdmbiese mmediatamente de ropa.

VESTIMENTA

EL frio inlenso y los vienfos helados pueden congelar en pocos minutos
la piel expuesia. Proteja todo sa cuerpo, manas y pies. Lleve una capucha
comn una cierda de cierre para cubrir parcialmente ¢l Tostro. Accesorios o
adornos de picl en la eapucha impedirin que la humedad de su alienio al
congelarse le produzea heridas en su rostro.

I.a ropa exterior debe ser a prucba de viente con una (rama lo suficien-
temente cerrada como para impedir que la nicve s¢ condense, pero lo bas-
tante porosa para permitir que el vapor de agua salga al exterior; NO im-
permeable, va que ello podria facibtar la condensacion de la transpiracion
en el interior. las capas interiores de ropa deberian contener ¢l aire para
suministrar calor aislante. Las pieles son ideales para las prendas exteriores.

Las aberturas permiten que el calor sc cseape, el movimiento puede ex-
pulsar el aire a través de cllas. Sila ropa no tiene cuerdas de cierre, ate algo
alrededor de las mangas por cncima de los pufios y meta los bajos de los
pantalones dentre de los caleetines o las botas.

Si comienza a transpirar, afloje algunos cierres (cuello, pufios). Si, aun
asi, siente demasiado calor, quilese alguna prenda. 1Idgalo cuando esté cor-
tando lefia o consirayendo un refugio.

Selamente un avion estrellado o un aterrizaje forzoso puede dejar a una
persena sin equipo en una regién polar. Trate de improvisar una vestimenta
idonea antes de abandonar el avion.

Use lana: no sbsorbe el agua y conserva el calor adn cuando esta hiime-
da. Los espacios entre su {extura atrapan el calor del cuerpo ¥ lo conservan,
Es mejar para las prendas interiores.

EFalgodom actita como una mecha, absorbiendo 1a humedad. Cuando
estd imedo, of algodon puede perder calor 240 veces mis rapidamente gue
cnando estd seco.

[l LOS PIES

Botas de piel de {foca o botas de lona impermesble v con sueias de goma
calafeteadas hacia arriba v con un cordon de cierre para ajustarlas, son un
calzado ideal. Lo mcejor es gue tengan ua forro aistante.

Adsle sus pies con tres pares de calcetines, de tamafios diferentes para
poder colocarlos uno encima del otro sin que se artuguen. Si fuese nceesa-
rio, impravise una proteccion para los pies con varias capas de tela. Se puc-
de improvisar un par e botas con la tela de los asientos.

Cuando los pies permanccen sumergidos en agua duranie mucho tiem-
po pucden verse afectados de Lo que se conoce coma pie de trinchera, v clfo
puede suceder en la tundra cenagosa duranie los meses de verano {ver fefi-
gros del clima frio en Salud, pag 227).

RESPLANDOR DE LA NIEVE

Protefa sus ojos con gafas o un treto de telg o corteza con pequenos
orificios para poder ver a fravés de ellos. La intensidad de los rayos
del sol, reflejados por la nieve, puede causar ceguera. Oscuresca la
zona inferior de los ojos con carbdn o tizne para reduciv aiin mds
el efecto del resplandor,

FRiO
La clave para mantenerse CALIENTE.

Mantenga la ropa LIMPIA: la sucledad y la grasa bloquean
: ios espacios de aire.

Evite EL HECALENTAMIENTO: ;Ventile!

Lldvela SUELTA: jPermita que el aire circule!
Manténgala SECA: ;Por fuera y por dentro!

REFUGIO

No puede permanecer al aire libye para descansar, jPROVETASE DEL VIEN.
TO! Busque un refugio natural, pera EVITE cf lado protegido de los ris-
cos, ya que podria caer nieve y enterrar el refugio, o lupares donde es posi-
e que se preduzea avalanchas o caidas de rocas. Evite 1os drbaies cubiertos
de nieve —e¢l peso podria hacer caer las ramas hetadas— a menos que las
ramas inferiores estén apoyadas cn la nieve. Si fuese asi, es posibie encon-
trar un espacio debajo de las ramas, lo cual fe proporcionaria un refugio
va hecho (ver Refugio en Habilidad de campo, pag 123).

RECUERDE: Mo Woquee todos los orificios para evitar las corrientes de
aire. DEBE disponer de ventilacion, especialmente si tiene un fuego encen-
dido dentro del refugio. Ide vtro modo, podria asfixiarse.

37
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FUEGO

[ fuego es fundamental para sobrevivir en las regiones polares. El com-
bustible de un avion averiado puede proporcionar calor. Recoja gl combus-
tible antes de que se congcle, va que luego le resultard imposible filtrarlo.
El combustible de allo octonaye no se congela con tanta facthdad, de modo
que pucde dejarlo en el deposito,

En los hielos artico y antértico, 1a grasa de foca v de algunas aves es
la otra Unica fuente de combusttble, En las costas, pueden encontrarse ma-
deras sueltas; los groenlandeses solian construir sus casas con imadera que
llegaba al Artico desde los rios siberianos. En la tundra puede encontraise
unos sauces bajos. Mds alld de los bosques también crecen abedules y ene-
bros. La corteza de abzdul constituye un excclente material combustible,
ya que su madera es oleosa Pele una rama y arderd aunque esté hiimeda

Los esquimales usan como combustible Ia Casiope, una plania parcci-
da al brezo Se trata de una planta perenne, de hojas diminutas y flotes blan-
cas en forma de campanilla y de solo 10-30 cm de altura. Conliene tanta
cantidad de resina gue también arde aunque esté himeda.

Casinpe

AGUA

incluso en chima fro, Ud necestia mds de un liro de agua diariamente para
compensar la pérdida de liqudo Durante cl verano, el agua es abundante
en los lagos v rios de la tundra El agua de los estangues pucde (ener calor
marrén y sabot salino, pere la vegetacion que crece en €l la mantiene pota-
ble. Si tiene alguna duda HIERVALA

Lnvierno, derrita ¢l hielo y la nieve, NO coma efo masticdndolo,
podria herirse 1a boca v los labios ¥ también provocarse una deshidratacion
adtcional. Forme una bela con la nieve aptes de tiatar de chuparla.

RECUERTIE: si tiene frio y esta cansado, Ia ingeslion de nieve enfriara su
cuerpo aln mas,

COMIDA

Antdrtida: Las unucas plantas son liquenes v musgos que crecen en rocas
oscuras que absorben el caler en algunas de las costas septentrionales, Los
mares soft Hicos en «plancton» y «keilly, un abmento que mantiete con vida
« peces, ballenas, focas y gran cantidad de aves mminas. La mayoria de
las aves emigran al legar el otoflo. pero los pinguinos, que no pucden vo-
lar, permanecen en agucllas heladas tierras Son un buen alimento, La ma-
yor parlc del afio los pinguinos se lanzan al agua a la primera sefial de peli-
gra pero, cuande estan meubando sus hucvos, pertnanecen en sus escondrjos

Artice: B hiela no properciona un habitat propicia para plantas 0 anima-
fes terrestres, incluso solo se encuentran osos polares en aquclos lugaes
donde pueden cazar a sus presas, ¥ se trata de anmyales muy peligrosos
La comda potencial estd representada por aves acudticas, peces vy focas
Los zortos —el rarro aitico se vuelve blanco en mvierno— siguen a menuy-
do a los osos hacta el mar helado para aprovechar los restos de sus capti-
ras La vida animal salvaje de la zona septentrional ¢5 migratorta y la posi-
bilidad de disponer de ella depende de las estaciones.

Tundra y bosque: Planias y animaales pueden encontiarse en mvierno y ve-
rano, ¥ los bosques septentrionales ofrecen inclusa mayor variedad de vida
animal salvaje Las cspecies vegetales de la tundra son [as mismas en la URSS
¥ en Alaska. Todas ellas son mas peguenias comparadas con fas plantas de
climas mds cilidos pueden encontrarse sauces, abedules y bavas de alio
contenido vitaminico Liquenes ¥y musgos, fiates de encontiar debido a su
profusidn, constifuyen una valiosa fuente de alitnentos, especialmente et li-
quen de los renos.

PLANTAS VENENOSAS

La mayaria de las plantas drticas son comestibles, perv EVITE la Creuta, la mds
vertenosa de todas, EVITE el fruto de la hierba de San Cristébal. EVITE las
pequedias renincalas dracas, Otras especies venenosas remplalday que se encuen-
tran mds hacia el norte incluyen: fuping, aconite, consuelda, vicia, falso helého-
ro y camas de la muerte. Tarmbién es aconsejable que evite los hongos: asegirese
de que puede distinguirfos de las lquenes’ No se tieng noticia de in exstencia
de plantas drticas que produzcan envenenamienia por comtaceo,

Ll ANIMALES COMO FUENTE DE COMIDA

La cortcza y las hopas arrancadas de Ins atboles son una sefial evidente de
la presencia de amimales Los caribiis (teno) son comunes desde Alaska hasta
la costa occidental de Groenlandia y también se los cocnentia a través de
la zona seplentrionat de Escandinavia y en Siberia El buey almuseleiio vaga
pot la zona norle de Groenlandia y el alce <e encuentia en las islas del ar-
chipiélago canadiense, donde hay una mezcla de bosques v campe ablerto

En el notte de Canadd, Alaska y Siberta son comunes los lobos (aun-
que s0n una especic naLy rara y protegida en la mayorfa de los paises euro-
pens) Los zorros, que viven en la tundia cn verano y en los hosyues en



mvierno, son un clare mdicio de la presencia de odios ammales mils pegue-
fice liebres de fa mantaia, ardhllas v ofros peguefios rocdores gue cavan
debajo de la mieve para encontrar seeniflas 1os 1atones de Notuepa cois
truyen sendeios debago de Ja meve, En el artico pueden encontrarse casto-
res, visones, glotones de Amériea y comadreyas

Las osus vagan por las dridas regiones del norte, ¥ tamhién por los hos-
ques. Pucden ser peligrosos. Evitelos.

Las mejores posibilidades de supervivencia se encuentran en las costas,
donde ¢l mar sunumstra una fucnte regular de comda, Las focas se en-
cuentran en 1a costa, cn los hiclos flotantes y en b mar abicito

Las morsas pueden parecer loepes pero también son moy peligrnsas NO
LAS MOLESTE A MENOS QUE SE ENCUENTRE USTED ARMAD(G.

[T CAZAR Y TRAMPEAR

Las huellas son muy claras en la nieve y resultan [dcikes de segutl, peto deje
un rastro de material brulante proveniente de los testos del avion para en-
contrar su camino de regreso al refug1o. Ascgiirese de que estas sefiales son
io bastante altas para quc no las cubra unu nevada repentina

13 caribu puede ser un ammal muy curioso v muchas veces se le pucde
atraer agitando un trozo de tela o hien colocdndose a cuatie patas Imtar
a un animal de cuatro patas puede atiact también a los lobos, ya yue pue-
den confundirle con una presa Las archllas terrestres v las maimotas pue-
den corter haca usted 51 5¢ interpone entre elas y sus madngueras Algu-
nos ammales de presa pucden ser atraidos por cl sonido que produce un
beso en el dorso de la mano. Es un senido similar al gue produce un raton
o un pajaro heridos. Haga este tindo desde una posicién oculia y en conira
del viento. Sea paciente, Stga mientdandoio

Acercarse cautelosamente a una presa resulta muy <hficil en el Artico.
81 dispone de un arma que lanza proyectiles —pistoela, arco, catapulta—
que puede dispararse a mvel de tierra, prepare una emboscada detras de
una cortina de nieve. Para disponer de mayor capacidad de movimignto,
disponga una pantalla de tela delante de usted y muévala lentamente hacia
adetante

En mvierno, lechuzas, cuervos y peidices blancas —las aves gue pueden
encontraise en el norie— son habitualmente «mansas» y uno s¢ pucde apro-
ximar a cllas letamente, sin hacer movimientos situtos Muchas aves po-
Jarcs muclan cl plemaje durante el verano, una arcunstanag gue les impude
volar, par tamo, pucden ser apresadas con facilidad. 1 os uevos se encuen-
tran enire 1os alimentos mas scguros y pueden comerse en cualyurer elapa
del desarrollo embnonano.

(.l FOCAS

Una fuente principal de comida on cl luelo pelar ya que algunas focas per-
manecen ali durante el invierno La Toca antaitica de Weddel, el marnifeio
gue vive en la zona mds austral del planeta, pucde permanceer sumergida
dutanle 15 ounutos antes de salir o respiiar a las pequetias bolsas de aire
en la parte inferior del hielo, o a través de pequefios anficios gue mantiene
abiertos mordisqueando sus bordes Ta mavoria de las focas deben respuras
mas frecuentemente Muy pocas san tan formidables coma la Hamada Ele-
fantc marino, que pucde alzarse hasta el dohle dc la altura del hombre cuando
ataca o se defiende

Las focas son mas vulnetables cuando se encuentran en hielos flotantes
con sus [dvenes crias tengendradas entre marzo v unio e el Artio sepun
Jas especies) Las focas recién nacudas no pueden nadar y son taates de aba-
par Miles de ellas son masacradas poi los cazadotes cada afo, cammando
sumplemente entre ellas v abatiendolas a garrotazos

Fuera dc la estacion de crianza, los onfhicios que utilizan para espirar
son los meyores lugares para atrapar a las focas; se los puede reconocer por
su forma conica (mas estrecha en la parte superior}. Donde el hielo ¢s mas
grueso, la presencia de la foca estard sefialada por fas marcas de Ias aletas
v de [os dientes, gue 1a foca habrd utifizado para mantener ¢l onrfrcio abier-
10 [ebe ser paciente, aunque estando siempre preparado, ya que las visitas
para tespirar son may breves Golpee al animat y leepe agrande ¢l orihicio
paia poder extiacrlo

Las focas summistran alimento, topa, calzada y grasa pma encender fue-
g0 Los machos adidias nenen un olot muy penetrante en esta época del
afio, pero eso no afecta al sabor de su carne

Coma todo excepto ol ngado, viscera yue en algunos momentos del ado
presenia PELIGROSAS concentraciones de vitamina A, Covine la carne
de 1a focs para evitar la (riguinosis.

0S0S POLARES

{:onfinados 2 1a zona mas septentrional del Artico —cen Luropz sélo
se encuentran en Spitzhergen—, fos 0sos lienen nn olfate etraordina-
riamente desarrollado y son infatigables cazadores en ¢l mar v sobre
el hieto Se ahmentan principalmente de focas, ¥ también de algunos
peces, nadan may ren y pueden permanecer sumergidos durante dos
minufus. Raramente se los encuentra en tierra, aunque en fos meses
de versno pueden alimentarse de bavas ¥ ratones. Al igual que mu-
chos animales de clima frio, son mas grandes gque sus parienles de
climas mas cilidos. La mayoria de eflos son animales curiosos 3 se
acercardn a usled, pero triteles con prudencia v respeto.

Siempre debe cocinar su carne: los misculos stempre conticnen el
gusane de la triguinosis. NUNCA coma cf higado del oso polar, ya
que puede contlenier conceniraciones letales de vitamina A.

[T PREPARANDO LA CARNE

Desangie, destiipe y deshoelle el animal rmientras aun estd cahente Apisone
el pellejo antes de yue sc congeke, Cote la carne en porciones utilizables
v luego deje que se cangele. No conserve la carne recalentada Una vez co-
cida, coma la carne sobsante fria {por eso debe cortaria en tajadas) Dege
la grasa de todos los ammales excepto de las focas 1a grasa es fundamen-
1al en las regiones frias perv, s come en exceso, asegurese de beber gran
cantidad de ligndos Salve en zonas de frin extremo (cudndo sc congela-
1ia) quite la grasa de la foca antes de que se vuelia 1ancia y arruine la car-
ne. También puede utiizarse comn combustible para hacer luepo

Cuanda Ia comida escasea, los animales pucden robdrsela, de modo que
ucnMela muy bhien. Si descubre senales de depedadores potenciales, hus-
guetos coidadosamenie porque podrian ser su praxima comida
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tos rocdores, espeaamente idiflas, eoncpos y hebies, pueden ser por
tadores de Balaremia, enfermedad que puede confraerse si se mampulan ani-
males enfermos Use guantes cuando los desholle, Bs mds seguro hervir la
carnc,

SALUD ARTICA

Congelacion, hipotermia v ceguera a causa de la nigve son los prmapales
peligios, mientras que los movinuenos y esfuerzos para conservar el calor
v ¢cludn las corrientes de are helado pueden prodircir una falta de oxigeno
y envenenamiento por mondxido de carbono.

Resuhia facil evadirse de la reahidad, envuclio en varias capas de ropa
v ¢on la cabeza cubierta con una capucha Fl pensamiento puede volverse
octosn y es probable pasar por alte alpunds cosas obvias Manlengase «co-
nectado» Mantengase activo, pero evile 1a fatiga y conserve la energia para
fareas utiles Duerma tado lo gue 1o sea posible, el hio e despeatard antes
de que se congele, a menos gque se encuentre iotalmente agolado y no pue-
tla tegenerar el calor que esta gastando.

Mo permta que el frio le desmorahice. Piense en distintas maneras de
mejorar su refligio, o, por ejemplo, como hacer un pat de guanies mejores
Haga ejercicios con los dedos de las manos v 10s pies para mejorar fa citcu-
lacidn sanguinea.

Na postergue ba defecacion; el estrefiimicnta se produce a menudo a cansa
de ello, Trate de hacerla comendr con ¢l momente previo a la sahda del
refugio para Hevarse los excrementos Tuera

EVITAR LA CONGELACION

& Arrugne fn cara para impedir que se formen costras, haciendo que los
misculos se muevan en fodas direcciones. Haga ejercicios con las manos.

@ (Mhsérvese ¥ observe a los demds para descubrir zonas de prel cerosa,
enrofecida 0 negra, especialmente en rostro, arefas ¥ manos,

® EVITE lus prendas cefindas, ve gue reducen la circulacion.

® Vistase denira del saco de dormir fvi dispone de uno).

® Nunca salga al exterior sin una vestimenta adecuada, aungue vea por
poco tiempp, Evite que sus prendas se mojen, va sea por el sudor o por
el agua, St eflo sucede, véquelas lo antes posible.

@ Quitese la nieve arnves de entrar en el refugio, o deje fuera la ropa que
utiliza pava salir. Ahwmrard en secado de ropa.

® Use guantes y maniéngalos secos, NUNCA toque metal con las manas
desnndas.

@ LVITE roctar con gasoling la picl desnuda, En tonas donde la tempera-
twia es inferior a los cero grados se congelard casi instaritdneamente y pro-
ducird un dafio mayor que el agua debido a que su punro de fusion ey inife-
rior a ésta.

® Jenga especial cuidudo si ha estado trahajanda duramente v se siente
Jarigado. ST estd enfermo, DESCANSE.

MONTANAS

Los pites monfanosos estin expuesios a Fuertes vientos
v, a menuda, se hallan cubiertos de nieve. No proveen ah-
mento mrefugio, Trepar por superficies rocasas ¥ atea-
vesar zonas nevadas ¥ con hielo exige habilidades espe-
ciales, que es mejor aprender previamenie en escuelas de
monlaiiisma y practicar bajo la supervision de un exper-
fo. Ningnna persona oe carezca de experieacia debena
pensar en adentrarse en territorio montafpose, exeepto como slumno y for-
mandoe parte de un grupe convenientermente orgamzado. Pero una situa-
ciom catastedbicn puede dejarke en wna mentafn o ohhgarle a siravesar una
moniaia park poderse a salvo

Si no existe ninguna posibilidad de ser rescaiado, ¢l primer abjetivo —de
dia— deberia ser bajar hasia el vafle, donde es posilde cncontrar afimento
v refugivo. Por 12 noche v con mala visibihdad, esta empresa es demasiado
peligrosa. Debe encontrar algan tipo de refugro hastz que 1a visibilidad me-
Jore,

Cave en la nteve si no encucntra ningiin refugro entre las rocas y tampeo-
co puede protegerse enire jos restos del avidn. St se encuenir por debajo
de la linca de nicve, debe cubrirse de alguna manera para evitar ln exposi-
cion al trio ¥ los elementos. Una balsa de plastico servird como improvisa-
do saco de dormir, si no dispope de un adecwrado equipo de sapervivencia.
Comsign mantasy o atpun tpo de proteccinn ded myion accidentade 0 nse toda
1a ropa que denga pira cubrr su cuerpo, pero no debe ceiir demnsiado las
prendas contra of crerpo; el aire que circula dentro de las prendas le pro-
porcionara el aislamiento que necesita para mantener el calor.

St se encuenira en 1a ladera de una montaia, duerma con la cabeza apun-
tando hacia arriba; si el {erreno es abrupto y rocoso, duerma sobre el esta-
mago para cstar mas comaode,

[ 1 JUZGANDO EL TERRENC

Cuando descienda una montaia, a menudo le resultard dificil ver lo que
se extiende debajo de usted. ;Puede moverse alrededor del valleo alo largo
de la estribacion moniafiosa para mirar hacia atras v ver lo que hay mas
abayo? El lado opueste de un valle podid darle una idea bastante aproxi-
mada de fas caracteristicas del lado en el que usted se encuentra

Tenga curdado si esta mirando hacia una pendicnte lesana mas alla de
risco en primer plano, ya que es probable que ef tetreno caiga abruptamen-
te entre ambos Las laderas cubiertas de guijaros v predras pueden ser pas
ticiarmente engafiosas v parecet continuas hasta que vsied se encuentra
muy cecrca del precipicio

¥ Descenso

Salvar los precipicios sin una cuerda es extiemadamente peligrose En fos
riscos mas escarpados es necesana descender de cara al msmo v resulta
muy dificil ver lo que hay debajo. St hay una ladera contigua, un colega
puede daile indicaciones a medida que desciende Una vez abajo, usted puede
sefialarles a los demds los puntos de apoyo, Nunca debe intenfarse el des-
censo de un precipicio grande. Fo caso de un acadente aéreo, hay proba-
blementc mas riesgo en descender que en esperar el rescate.

Para descender por paredes de piedra que son menos pronunciadas v
con salientes mds profundas, adopte una posic1dn lateral utdizando la mano
del interior paia apoyarse. En descensos mas faciles, baje mirando hacia
el exterior con el cuerpo wcdinado hacia atrds v soportando su peso sobre
las palmas de las manos



A Ascenso

Ascendiendu, Tos puntos de agarre son nis sencillos de ver, y es mads segu-
ro rodear 10s obstdcalos que pasar por encima de elios si o conoce [a ruta.
Podria verse inmovilizado ante un descenso imposible.

Siempre debe calcular la ruia desde la parte inferier y, al ascender, man-
tenga el cuerpy separado de la pared y mirc hacia arriba. Mueva salo una
mano o un pic a 1a vez, manienindo siempre los puntos de contacte. Man-
tenga el peso equilibrado de forma pareja sobre los pies, cn lugar de col-
garse de las manos. No se estire excesivamente.

Con los pies firmemente apoyades en la piedra y cen una mano cogien-
do un buen punio de apoyo, busque con la otra un asidero por encima de
la cabeza. Comprucbe su firmeza v busque otro punto de apoyo para fa
olra mano o los pies. Use pequefios puntos de apoyo intermedios, evile £X-
tender demasiado las extremidades v permita que sean las picrnas las gue
hagan la mayor parte del trabajo. Cologue siempre las pies lo mas planas
posible para establecer el maximo conlacto con la roca,

Para ascender verficalmente por una grieta, utilice fa téenica de fa chi-
menea. Apoye la espalda contra una de as dos superficies y calce las pier-
nas firmemente contra 1a otra. Ascienda lentamente. Si ia grieta se abre de-
masiado, puede encontrarse con dificultades para mantencr el contacio con
ambas paredes y verse obligado a descender.

Y EI descenso con cuerda

Con una cucria firmemente sujeta en el nivel superior, ¢5 posible descen-
der por el precipicio mas pronunciado. La técnica, conocida como «RA-
PELw, puede necesitar un artilugio especial o un especialista para que la
cuerda se sujete a rravés de ellos, pero en el método basico basta una cuer-
da dohle. La cuerda no se mueve, usted es quien s¢ nieve descendiendo
por clla. No es un método comoxdo, atin con el cuerpo colocado er: un dn-
gukp correcto, pero es la manera mds sceura de salvar las laderas muy pro-
nunciadas. La friceidn puede provocar dafios en 1a ropa ¥ cn fa piel.

La longitud de la cuerda controla la magaitud del descenso y debe con-
tarse con un buen punto de sujeccion, ya sea un drbol o una roca, (ue puc-
da sostener el pso sin tomper §a cuesda. 8i puede encontrarse una serie
de plataformas con buenos puntas de sujecion, la ladera puede salvarse cu
varias etapas, pere si son muchas personas las que descienden, debe haber
espacin para gue todas ellas puedan esperar ea cada una de las elapas.

Despoés de Hegar a un lugar firme, la cierda pnede ser recogida, S1ha
quedada alguien mds arriba para desatar la cuerda, o si estd dispuesto a
dejar 1a cuerda tras usted, puede utilizar una cuerda simple, pudiendo des-
cender el doble de distancia con la misma cuerda. La parte mas dificil sucle
ser superar ¢} borde del precipicio. Es posible que deba descender algunoes
melros para conseguir una buena posicion y suficiente confianza,

Aseglirese de que se encuenira en una posicion firme antes de tirar de
Ia cuerda —el sdhito peso podria afectar su equilibrio— y también de que
Ia planeada su proximo muvimiento. Una vez que liene 12 cuerda con tes-
{ed, puede resuliarle muy dificil volver sobre sus pasos:

«HAPEL»

Fije la cnerda slrededor de un suporie
Jirme (prudbeio con todo el pesa ool
cuerpa). Evite fos bardes afilados que
pueden cortar o cuerda.

Pase amboy extremos de la ciierda en-
tre sus piernos por defante ¥ rodéelu,

Sostenga la cuerda delante de usted
con la mano izquierda y en la espolda
con lq derecha.

Apove los ples separados por unos
45 cm, firmemente, contra ia lodera
e invlinese hacig alvds. Deje que la
cuerda que enviielve su cuerpo
stistente st peso, No intente de
sostenerse con la mano superior.
Descienda lentamente paso @ pase.
La mano mferior comireda g
velaocidad del descenso. Arrie la
cuerda con ung mane d la ve.

CUIDADO: Esta (orma de
descender puede ser peligrosa. Sina
cuenta con experiencia en esta
técnica, NUNCA lo intente a menos
que le acompane un experto o se
encuentre et una situacion limile de
supervivencia,

USANDO UN GANCHO

Fn un descenso vertical sin obstrucciones, puede utilizarse wn gan-
¢lio hecho con una holina entazada (Ver Nudos en Campamenlo ar-
tesanal) para bajar ¢ subir personas. Use esta téenien parn rescatar
& alzuien gue haya caido en el interior de una gricla.

A Ascender con cuerdas

Amarrar una cuerda aliededor de un saliente rocoso es un método de ayu-
dar a que otros puedan subir, Tin primer lugar, una peesona debe realizar
el ascenso levando fa cuerda (podria Uevar una cuerda lgera con la que
poder tirar mas tarde de 1a cuerda que va a utilizarse para cf ascenso} atada
a la cintura con una bolina. En cada etapa del ascenso, debe haber una pla-
{aforma o saliente para acomodar a todo el grupo ¥ también un huen pun-
1o de sujecion para la cuerda. 8i hay varios ramos de enerda, podrian cum-
plirse una serie de etapas de forma simultanea v, de ese modoe, mover a un
ETUPO MAS NUMCTOSO. .

Compruebe que el soporte es bueno: un drbol o una saliente rocosa {(un
orificio a través de una roca, o una piedra grande firmemente encajada en
una grieta). Asegure 1a cuerda con una lazada atada formando un ocho o
con u medio nudo.

El primer escalador se ata con uno o dos tazos para afirmarse bien y
pasa la cuerda sobre la cabeza v sobre las caderas, hackendo un gito alrede-
dor del brazo més proxime al punto de sujecion ¥ tensande cualguier parte
floja de la cuerda. Tl que asciende pasa la cuerda afrededor de su cintura
y comienza a subir. El primer escalador mantiene la cuerda tirante.
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Recoger cuerda
Fare con ambas 0ianos e e
cuededer pase pen detios e o
espida (tire hacew odenrio con fa
e derechg v drac afieia con e
Hueno rgserdal Deshce e mano
derecha buscando ihids cuerdu T na
.f”;' HIN0S v S fenea (HH."H\
secc ety e cuerda en b mano
derecha, nuentras e acogpncidy e
desfiva haca of cuerpo g
allorarle Vielva a conienzor,
tuando con la mana derechu,
frecrenelo pusar fa cuerda afrededo
“ded cerpo con la zguierda
{reperese para frenar of MOV ento
de la cuerda st se prodicce g
e Supete con fuersa le onerde
ahvededor del cuerpo wniendo
ahshas miaras

11 punito de sujecion de la cuerda ¢l primer escalador v la peisona que
sube debenan encontrarse ens una hnes et Sy ose itiza un salienie rouo-
s, este deberia encombiarse por encnua de [a cabezsa del primer escalador
Si elio no tuese posible, el primer escalador deberta nabajan desde una po
aicton sentada v sepun.

Las personas mavores v los maos deben ser atados aliededor del pecho
A los mAos de corta edad os mejor transportarlos a la espalda de otyo esca-
lador

Aplicar este método sin conlar con un buen punlo de sujecion resulta
muy arriesgado v exige mavor fuerza En cuyo ase, la cuerda debe pasar
a través de Loy dedos del primer escalador, NO alrededor de su espalda, de
otroe modo se corre ¢l riesgo de que la persona que esid ascendiendo armas-
(re hacea abajo a la persona que estd siuada mis arriba,

{ATENCION!

;LOS DESPRENDIMIENTOS DE ROCAS PUEDEN SER
¢ MORTALES!
¢ uanda se trate de rocas flojas, cdfalas suavemente y nunce se alivme en
wur prdo de apoyve inesable

tentga curdado que la cirerda no aftoje las rocas. Induvo la corda de ro-
cas pegtieAas prede ocasionar graves heridas St provoca i carda, ad-
vierfa frmeduatamente a fov gque estan aseendienda debajo de usted

ZONAS DE NIEVE Y DE HIELO

Se puede cotsegurr un equipo solisticade pdra escalal a traves de meve
de hielo, pero, en la nieve, pueden improsisarse iéeneas del upo gue practi
can Tos alpimstas con el pico utihzando un bastdn tuerte  resistente, mcelu-
50 un bastan de pasco provisto de manen puetle propoictonar masor suje-
a16on gue un simple pale S0 no dispeue de un pico y de prampones s o
estd fapufiaiizade con su uso. manicngase aletado de Tas 7onas con hielo
en lus montanas,

Un prco oy baston de meve, davado en la meve o medida que se eseala
laladera, propouiomt una buena estabilidad af montaiisia T niaderss nu
prouncradas asernda descobiondo on sz zav, Casando Tos zapatossy hun-
ciendo ¢f baston a ambos fados Flunda Los teones v oose o baston e las
laderas mds suaves ©I'nlas laderas escarpadas, descienda de espaldas, apo-
vandose en el haston s uhihzdndoele como freno en case de que tesbale Res-
balar por una ladeia puede 1esultar excitanic, pero tambien extremadamen-
te pehgioso

Husidwr Fos iacones e ayudara 2 contiolar B velodidad + un haston ela-
vado en {a meve represeata us freno adicional, pero siempre exisie el resgo
de que no haya adveriido la presesrcia de wn precipio delante de usted; Nunca
emplec esle métado cuaado Iy riesgo de avalasicha,

» Cuerdas de sequridad en el hielo

Cualquier grupoe que se mueva a través de un placiar debena v unido por
una cuerdd v a4 ntervalos noomlernores a los 9 metras. |1 que abre la mar-
cha debenia prohw [ meve con un bastdn, va que cuakquig depresion pue-
de indicar 1a presenvia de una gricta,

L as cuerdas umidas a un soporte firme en ambos exhieinos pueden esta-
biizas el movinnento a través de las zonas de bielo gue deben atiavesanse,
Uselas coma sujecion manual, o bien ale una cuerda corta alrededaor de la
cifura con un pudo prusik Fsie nude se despiazasa alo largo de la cuerda
paia permilin el descenso pero se cehird impuliendo la casda Lsta es tam-
bren una feenea muy utld cnando las personas débiles v ios niios deseren-
den por un tetreno pedregoso.

BOLARDOS DE NIEVE Y HIELO

81 no encuentra una rocq firme para amarrar la cuerda, puede cortar
un punto de apoyo en el hielp. Higalo en forma de hongo donde Ia
Jformacidn de fnelo narural lo haga mis ficil. Debe tener un didme-
tro de 40 cm y una profundidad de al menas 15 cm, Descarte ese fro-
o de hielo y vuelva a comenzar al mds miinimo signo de fraciura
en el hielo.

Un bolardo de nieve debe ser mucho nids grande: de 30 cm de pro-
fundidad ¥ de I metro de anche en nieve dura v de 3 metros en nieve
blanda. Cologue su eguipo v equipaje alvededor pma impedir gue
la cuerda la atraviese.

Y Griefas

Las prictas se encuentran donde nace un placiar en la pared de un valle,
donde cambia de direecidn o donde se abre en un valle inds amplio Viaje
lentamente, comprabando la hirimeza del ieireno Sialeun miembro del grupa
CAC e una de eatas grietas, puede ser 1zado por la cuerda gae le une a los
demas itegrantes

La presion ejercada por 1a enerda sobre ¢ pecho pucde provecar asfi-
aia, Para alzar o una persona, haga un lazo con la caerda v coloque el pie
demiro de él. Si [a persona estd inconsciente, se necesitaran Ires compafie-
ros para izarle Lz temperatera en ef interior de una gricta es muy baja y
la victima se detolitara ripidamente. La veloeidad de reaccidn de sus com-
paieros es fundamemtal.



AVALANCHAS

Las avalanchas representan ull serio peligio en todas Ias regiones de altas
montanas. La mayor parte de eltas sc produce en laderas con una inclina-
clan enfre los 20 @ v los 60 ©, y especialmente entre los 30 © y los 45 ©, habs-
tualmente denlio de las 24 horas postesicnes a una nevada. [Después de una
nevada importante, de varias horas de duracion, espeic un dia a gue 1a nie-
ve »¢ haya asetado antes de mciar 1a excursin,

La tluvia, o una stibida de la temperatura, despucs de una nevada, awnen-
ta enormenienic ei nesgo de avalapchas. il proceso de fusidn confribuye
a lubrificar el deslhizamiento Las copiosas nevadas en momentos de baja
femperatura tambien pueden provocar avalanchas, porque ao hay tiempo
suticiente para que se estabilice

1 as laderas con superhicies irrepulaes sen mds sepanas y las laderas fo-
restadas taminén son muovy estables, Las 10cas escarpadas en la cima de una
ladera la vuciven mas propensa a los deshizamientos, porgue la nieve, las
rok as o los cardmbanos que caent pucden ponetlas cn movisniento En una
ladera convexa, ef movimiento gravitacional descendente compactn la nieve
en el fondo v crea tension en 1a patte supenor, volviéndola mas proclive
al deslizamiento.

PRINCIPALES AREAS DE PELIGRO

® Laderas convexas cubieriny de nieve. En este punto la nieve
se halla bajo tensian

@ [ aderay a sotavento donde la nieve se ha acumulado. Son ines-
taliles.

@ [londonadas Henas de meve,

PRECAUCIONES

¥ I'} calor ded sol sohre la nieve puede provecar avalanchas, de mo-
do que anfes def mediodis viage por somas con sombra, mamténgase
alejado de ks zonas expuesias al sol.

¥ Después ded mediodia, viaje por la laderas que han estado expues-
tas al sol v evite aguellas zonas que shora reciben cf vol por primera
e

¥ Erile lax pequeias hondonadas ¥ Jow vales con laderas escarpadas.
¥ Maniéngase punto a fas salientes » lerreno elevada, por encima
de los senderos gque pueden verse afectados por las avalanchas; tiene
mds peohamlidades de provoecar un desfizamiento pero, si eso ocu-
rre, tiene una mayor posibitidad de encontrarse en la parte superior
de 1 avalancha o de no ser arrastrado en absolulo.

¥ Siempre debe vigilar la actividad de las avalanchas, ain cuando
no vea ninguna. Caleule donde pudieron comenzar, sa direceion,
cudnto liwmpo ha transeurrido desde qae se prodajo. Le servird de
guia para saber donde pueden producirse otras avalam has,

Lo miavoria de las costas ofrecen abundanies fuentes de
comida v excelenies perspectivas de sopersivencia. Avn
cuando parezoan vermas v desiertas, puede encontrarse
comida. L.as aguas costeras son Ia morada de muchas for-
mas de vidia algas marinas, peces, loeas, aves, moluscos
y plancton, un alimento que sustenta la vids marina, Los
tagos interiores ¥ las corrientes de agua de toda clase tam-
bién estardo llenos de vida, salve el Mar Muerto v otras ronas donde ol
procese de salimzacedn es extremo, v ageellos nupy contuminados por
el hombre.

Las costas pueden abarcar desde protundos acanfilados hasta exiensas
playas goe bordean el mar. Desde el mar, un escarpado risco no ofrece nin-
guna posshilidad de eseapar del agua, Tucluso wna lengoa de playa 2 sus
pies es probable que se encuentre cortada por las altas mareas, annque es
posible que ofrezea unas pocas haras de respire antes de sumergirse en el
agna para buscar otro Jugar mis acogedor No obstante, toda clase de cos-
tas ofrecen recursos pava ser explotados y hay pocos lugares gque sean me-
jores para quedar sarados.

L1 Playas de arena

Las costas atenosas temden & ser siaves ¢ inchnadas Foosares se alepd d
una gt distancia, Jejando ab deseubiento extensas dreas que constituyen
cl habitat de especies gue guedan enteiradas debajo de la arena cuando el
agua s¢ retita, Entre cllas sc encuentran muchos gusanos 3 molnscos gue
tambien atracn a aves gue se afimentan de cllos, Busque sefiales de molus-
cos enterradas. Habutualmenle resulta mas tacl descubiie las mareas deja
das por los tubos chupadores de bivalvos ocultos en aguas poco mofundas
al horde def mar

Alli donde la arena no es mundada por la indrea s se convieite en du-
nas, puede encontrarse agua polable y distintas varredades de plantas

La arcna es facilmente transportada por ¢l viento v o mvade todo Las
dunas tienden también a estar flenas de 1msectos irilantes, de modo que
no el estas lugarcs pard acampar o constiuis su refugio, si puede encon-
trar otro mas idoneo

|| Costas y estuarios fangosos

[ el tugai donde un rio de hor lento se une al imar, deposita sedimenios
neas en maleriales netoitivos, lonimando extensas charcas de lodo T nestoes
lugares pueden desimollaise numesosas especies de gieanos v moluscos,
constituyendo un sitio ideal pina gue acudan a abmentarse annnales y anes

{ | Costas rocosas

Las costas 1acosas, st sis 1iscos 1o son demastado escarpados lorman pe
quefies estangues cuando el agua de las mareas se retira. Fslos estangues
pueden rebosar de vida Tas rocas format un estiato del que puedey ale
vrarse las pumerosas conchas unnalvas, un sopoerte para las aleds v ersoas
de mar y también meetas donde pueden sivie pulpos v otros cetalopodos

Las rocas blandas como geda, marga y medra caliza, se erosionan ra
prdamente v sus superfices son suaves, pero las rocas duias pueden bactu
rarse en grandes (rozos y propoweionar buenos emplazamientos pama gue
fas aves hagan sus mdos
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I.] Piayas de guijarros

Las plavas de goijarros, gue sc encuentyan habitualineate ealre las zonas
de arena ¥ dec picdra de la costa, contienen menos vida, El continug movi-
miento de los guijarros hace que sea un habilal muy dificil tanto para ani-
males como para plantas.

[} MAREAS

Las mareas varian considerablemente scgiin el lugar y el momento del adio,
yi que estdn provocadas por las gravedades opuestas del sol y de fa luna.
En los mares cerrados, como el Mediterranen, s0lo abarcan unos pocos me-
tros. La bahia de Fuady, entre Nueva Escocia y New Brunswick presenta
una diferencia de 16 metros enfre la marea baja v 1a marea alla.

Una linea de detritus a lo largo de la playa; un cambio en la apariencia
¥ la textura desde la arena seca hasta la que cs inundada perigdicamenic;
algas, conchas vy cambios de color en la pared vertical de las rocas, son to-
das sefiales que le ayudardn a precisar el nivel que probablemente alcanza-
ra ef agua durante la marea alta.

Siempre que compruebe ¢l acceso hacia y desde una playa o costa roco-
sa, vigile la subida de Ias agnas para no correr cl riego de quedar aislado.

[.as mareas no sole limpian 1a playa sine que también arrastran restos
flotantes v desechos, suministrando a menudo combustible para hacer fue-
g, v pueden dejar grandes peces atrapados en estangues junto a sus habi-
tantes habitnates.

SEGURIDAD EN LA PLAYA

® Nunca menasprecie el poder y ef peligro del mar. Caleule fas ma-
reas ¥ familiaricese con su modelo; de este modo no se verd sorpren-
dida por ellas ni aislado por la mareq alta o arrastrade por la
maja-mar, Es muy fdcil ser sorprendida si se encuenira fefos de la
playa.

& Los riscos ofrecent problemas de accesa. ST hay silo un camino
para descender, asegtivese e que poded volver a él.

® Tenga cuidudo con las corrientes fuertes, especialmente en fos ca-
has. Los bancos de arena y las rocas sumergidas también son muy
peligrosos. En el punto donde la playa caiga abruptamente hacia aguas
profundas, habrd una fuerte corriente submaring. Si se ve obligado
@ melerse en el nar para rescatar o alguien o recuperar parte de su
equipo., Heve una cierda de seguridad alrededor de la cintura v qrie
alguien le sirva de punta de apovo en In playa, o bien sujete In cuer-
e o un fugar segurn.

Ll NADAR

Si se ve atrapado en la contracorriente de una ola de grandes proporcianes,
impilsese desde el fondo v nade hacia la superficie. Nade en direceidn a
la playa a través de las olas. Cuando se aproxime la sipuiente ola grande,
enfréntese a ella y sumérfasc. Déjela pasar sobre su cuerpe y aproveche para
nadar en sn esiela hacia la playa.

Si no ¢s buen nadador, permanezea en lugares donde haga pie s esid
nadande o pescando. Tenga cuidado con las olas srandes que pueden hacer
que pierda el equilibric v areastrarte mar adentro. Si eslo sucede, no sicnta
panica. La gente tiende a sentir pénico cuando ignora Ta profundidad del
agua, pero se siette segura cuando Jo sabe. Esto nio tiene demasiada impor-
lancia puesto que usied puede ahogarse tanto si hay [0 cm como si hay 10
metros. Si quiere comprobar la profundidad, extienda ambaos brazos por
encima de la cabeza, exticnda jos dedos de Tos pics ¢ introdiizcalos en ¢l
agua. {Tal vez no sea tan profundo como usted imaginaba!

51 una fuerte corriente le arrastra lejos de la costa, NO Juche contraella,.,
porgue perderd. Nade A TRAVLES de ella, con brazadas laterales, v descri-
biendo una travectoria paralela a la playa para acercarse u ella. La brazada
lateral no es ta més poderosa ni la mas veloz... pero os a ([UE CANKA MCROS,

5i se-encuentra en el mar v es arrastrado hacia una zona de rocas, cols-
quese de frente a la playa, adoptando una posicion sentada y con los pies
por delante. Los pies absorberdn el impacto inicial y le permiliran encon-
trar un punto dec apoyo para arrastrarse hasta a plava,

i1 FLOTAR

Un cuerpo relajado ftota mejor, de modo que trate de no perder la calma.
Resulta dificil hundirse ¢n agua salada. £l principal peligro reside en tragar
agua salada y ahogarse a causa del vamito,

Las muperes flotan mejor que los hombres (dispenen de una capa extra
de grasa) y flotan naturalmente sobre la espalda. Los hombres flotan natu-
ralmente sobre el estdmago, aungue no olvide sacar Ja cabeza para respirar!

AGUA

Ei agua potable a Jo largo de la costa se obtiene generalmenie de los peque-
fios rios; los rios de mayor caudal tienden a estar llenos de cieno v pueden
estar contaminados por la industria u otras actividades humanas rio arriba.

En las playas arenosas gue no tienen corrientes de agua potable, pue-
den enconatrarse pequefios estanques enire las dunas. Cavar por encima de
la linca de las mareas en cualquier playa, especialmente si hay vepetacion,
puede dar buenos resultados. Cave hasta cncontrar arena hameda. Deje gue
el agua se acumule. Kl agua patable flota encima del agua salada. Quite
la capa mas ligera de lu superficie,

Las charcas entre tocas ne suelen contener agua potable. Incluso por
encima de la finea de las mareas, pueden ser o resultudo de fas obas, aun-
que en ocasiones puede identificar el agua potable por ] crecimiento de
alpas verdes que no contiene moluscos, como ocurtiria en cnakquicr olro
lugar de ta plavi. Fos moluscos de agua salada no pueden sobrevivir cuan
do la salinidad esta reducida.

Busdue ef goteo de agua entre las paredes racosas, especialmente donde
hay helechos o musgos adheridos, ya que serd agua podable. 51 se encuentra
Sin recursos en una zona rocosa alciada de la playa, la inica fuenle segura
de agua serd ¢l propio mar, pero NUNCA beba agua de mur sin destilarla
previamenie. Lejos de mitigarle Ja sed, extraera valiosos fluidos de sus or-
ganas vitales y, finalmente, colapsara sus rifiones,

El agua salada puede ser muy 0iil para cocinar, pero nio coma hasta no
disponer de una buena provision de agua potable. Tl residuo de sal resul-
tante de la destilacién del agua de mar puede utilizarse para conservar pes-
cados y carnes.




COMIDA

Las plantas gue se cncuentran en la costa diferiran segui sea el chma impe-
1aate, pero seran itiles cuando el fiempo © la marea le impdan recoger ali-
mentos marinos, En el agua, encontrard algas de una u ofra clase cn aguc-
llers lugares donde haya rocas que les den un panto de apovoe v el agua <ea
lo bastante poco profunda para que el sol las alcance, Las algas marinas
son muy valiosas como almento. En machos paises del mundao, constitu-
yen una patte vitat de la dieta y muchas son consideradas como platos ex-
quistos desde la cocna raponesa hasta el pan de ova de Gales, Las algas
marinas pucden ser disecadas y comservadas durante meses

jATENCION!

/ L.as algas marinas son una valrsa confribucion a la dieta, pero
N debe camer las algas ozul-verdosas que suelen encontrarse
en los esfunques de agua dulce. Son muy venenosas.

w PESCADOS Y MARISCOS

I+l mejor momento para coger peces y moluiscos sera durante 1a maies baja,
cuando pueden inspeccionarse 105 peguedins estanques entre las rocas v ex-
traerse los moluscos y otras criaturas ocultas debajo de la arena

Los maluscos bivalvos, que se alimenian filtrando agua a través de sus
sistemas dhigestivos, pueden acumular peligrosas concentraciones de sasian-
cias quimicas toxicas en las zonas contaminadas por la indusiria o fas aguas
cloacales.

En las conas (ropmeales, los mejiltones son venenosos duranie ¢l verano,
especialmente cuando fos mares estdn rojizos o altamente fosforescentes.
En el Artico, los mejillones negros pueden ser venenosos en cualguier mo-
menio del afio. Aprenda a reconocer Ias conchas cénicas, que proyecian
una pua venenosa, que, ¢n unas pocas especies, es fo bastanie polente para
matarle. Existen mas de 400 especics de estos pequeiios animales, ¥ se les
encorntra principalmenic en 1a zona tropical Indo-Pacifico y ¢on aproxi-
madamente 12 especies en el sureste de EEUU y en el Caribe. A todos se
les identifica poar su forma caracteristica. [as especies lenchra o Auger y
Turrid tambicn lanzan pias vencenosas. Su venens no es peligroso para el
lismbre, pero resnbta muy dolorosoe.

Coma solo aquellos molis¢os que han sde recogidos vivos  Los bival-
v0s, como ostras, almepas y mejillones, se cierran heyméticamente s1 se bos
golpea con suavidad en la concha, ELos gasttdpados, como catacoles y buc-
cines, tenen wia preesta-frampe (el epéacalo) pua cenar L enlzada al ca-
pataszan  [ebe certarse berntéticamente s la concha ey agilada

Ctros gastropodos, comao lapas y abalones, carecen de opérculo pero
se encuentran firmemenic aferrados a las rocas. Use un cuchillo para des-
prenderlos de ellas 51 resulia dificil guitatlos, son buenes para comerlos
$1 ¢ desprenden con facilidad, 1o mas probable es quc se encueniten enfer
mos o estén muertos, Después de la marea alia, cualesquiera lapas que se
encuentren son buenas para comer, ya que ia marea arrastra los especime
nes muerios o enfermos

Cocine estos mariscos sumergicndoles en agua hirviendo durante cico
minutos

51 los come crudos se expone a los pardsitos y sustancias contammadas
gue pucdan comiengr en su interion.

w PESCA

1 o8 peees y serpienies de man son s didiciles de coger Algnnos peces son
peligrosos y todas 1as serpientes de mar son venenosas, Se puede distinguir
a las serpientes de mar de las anguilas por sus escantas y sus colas mas gran-
des v achatadas 8Sc dice que no muciden a los bafustas { as mordeduras
s¢ producen —aunyue sélo raramente— cuando los pescadores estan gui-
tando fos peces de las 1edes donde taunbién han quedado atiapadas las ser-
pientes de mar.

[in la mavoria de las coslas, el mejor momento para pescar desdc la plava
s aproximadamente dos horas después de la marea alta Si usted pesca cuan-
do 1a marea aiin estd sulnendo, debe retroceder continuamente y, probable-
mente, no puede impedn mojarse. Recuerde que ¢l agua salada pudrna las
botas v la ropa

La pesca en el mar reguiete anzuelos mayores que tos utilizados para
la pesca en agua dulce. Tambien puede utihzarse una amipha variedad de
carnada. Las lapas, por gjemplo, pueden encontiarse a menudo celgando
de las rocas, o las lombnces fArenricola) pucden ex(raerse en las playas are-
nesas y rocosas Cuando se produzea la marea baja, busgue las huellas de
los gusanos con cola gue ¢ mdicardn donde se han enterrado

Apraveche la marea para ayudarse a atrapar peces consttuyerido gran-
des lrampas ¢n forma de Hecha viiizando estacas y rocas Aptaniclas en
diteecion opuesta a ia playa Los peces quedarin atiapados cuando des-
cienda la maiea.

m PULPOS Y CALAMARES

Lis pulpos pueden ser cazados por la noche, cuando salen a huscar sus pro-
pias presas, Alidigales con una luz, luego claveles un objeto punzaate, Dy-
rante el dia, la presenuia de conchas vacias alrededaor de un agujero pueden
ser un indicio de que un pulpe vive ¢n su nterior Introduzea un anzuelo
con cebo, espeie a que el pulpo lo muerda v luego tire de ¢l hacia afuera
La mejor forma de matar un pulpo es volverle del reves: meta ina mano
dentro de la zona carnosa, coja las visceras y tire con tuerza. {[nténtelo
primero con un pulpo pequeric! Se necesita bastante prdctica, de modn que
hasta que usted la haya adquindo. lancee al pulpo catre los ojos o golpéelo
contra una roca.

Todos los pulpos tienen o pico duro, similar al de un loro, ¥ algunos
pucden tener una mordedura venenosa, La peor es la del pulpo de anillos
azules que habita en 1a sona oriental de Australia; su veneng puede ser real
iEVITELL!

La carne de pulpo es dura pero pucde masticarse y tesulta muy nutriti
va. Golpéela para ablandarta Ilietva el cuerpo y ase los pequeiios tentaculos

Iin mai abrerto, los calamares pueden <er inuy grandes, pero cerca de
1a playa pueden encontrarse calamares mas pequedios. Busgireles enbos es-
tangues de 1oca umdoes a tas algas, Céjalos por 1a noche con una laz bn-
Hante, sacudiéndoles de abajo hacia arrtba Las sepias no se acercan a la
playa, pero pueden ser atrapadas mar adentro de la misma forma

m EQUINODERMQS

Entre los equinodenmos, otra excelenie tucute de alimentos, s¢ mcluven ta
esirella de mar {no mercee ka pena molestarse considerdndola como un ah-
mento), los erizos de mar vy los pepinos de mar, Estos ultimos se arrastran
por el fondo marmo o se entierran en la arena. Parecen pepinos negros y
arrugados de unos 20 em de largo. Tambien hay gusanos pepinos {que se
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ovtiltan en la atena). Los pepines de mar deben hervirse dmmante dinco mi-
mains antes de cometlos

I os er1zos de mar, @ huevos de mal coro sc les llama a veees, son hatn-
tualmente unas pequedias bolas cspinosas gue se adhieren a las rocas, justo
debajo de la marea de hajama, pero lienen parientes que también se ocul-
tan, comao los erizos cotazon ¥ e1izos pastel y fa patata de mar, que pueden
encontrarse debajo de ta arena Abralos y coma su mienor, pairccido a una
ayeman de huevo Puede comerlos crudos, pero €5 mas seguro s los nerve,
EVi1ELOS si 1as espinas no se mueven al tocarlas o si no huelen bien una
ves abrertos.

ERIZOS DE MAR

Manipiilelos con curdado. Nus espinas pueden provocar una herida
muy dolorosa, especialmenie st los pica con loy pres desnudas 5P re-
sulta herido y la espina se rompe, no trate de arrancarla, ya que po-
dria empujarla ain mds adentro. Con un poco de suerte, fas espinay
saldrdrn al exterior af cabo de unos dias,

» CRUSTACEOS

Entre ellos se incluyen los cangiejos. langostinos, camaroncs y esquilas. lo-
dos los cuales establecen su morada en los pequefios estanques ¢ntre las
rocas. A las langostas se las encuentra habrtualmente més alla de la 7ona
dc mareas pero, a veces, tambien puede encontrarselas cn charcas profun-
das o grietas. Busque debajo de las predras y de las algas, aunque debe ser
muy rapudo para poder cogerlas! Una red puede serle de gran ayuda, im-
provise upa con alguna prenda v un tozo de alambre o una pequeda rama.

Los cangrejos de arena son muy abundanies en los tdpicos Son muy
activos por la noche ¥ se fes puede cazar siguiéndoles hasta su escondite
en el extremo de la playa. Algunos mcluso frepan a los drboles y pucden
ser derribados,

Los cangrejos, langostios y camaroncs de agua dulce pueden encon-
trarse en muchas partes del mundo Son mas pequenos y habitan en aguas
menos profundas,

Todos los crustdcens se echan a perder ripidamente y pueden contener
pardsitos nocives. Deben comerse 1o antes posible, de modo que consérve-
fos vives en agna hasia que decida comerlos. Se 105 cocina vrvos, ya sca
sumergié¢ndolos en agua hitviendo, para que mueran inmediatamente, o co
tocandolos en agua fria v calentandola luego, un métado que patece menos
cruento va que los deja inconscientes y no sufren Heivir duranie unos 20
minutas

Los cangrejos fienen paries venenosas que deben eliminarse. Quite las
patas v las pinzas, luego, con el cangrejo de espaldas, colagque ambos pul-
gares debajo del opérenlo de 1a cola y tire hacia arriba Fxtraipa ¢l opércu-
lo. 1-sto 1mpide que el contenido del estdmago togue la carne. Lucgo pre-
sione sobre la hoca con los pulgares, haciendo fuerza hacia abaje v haca
afuera. Fsto hace gue fa boca y el estomago sakgan en una sola pieza Tos

pulmoenes {cenocidos como «Dedos de hambies muerioss), gque ho son co-
mesitbles, pueden ser extrados ¥ chnnados

La langosta s mas taal de picparar, Piactigue un cotte en Ta paite su-
nerior, en diteccion a [a cabera. v abrala en dos paries. Bl estomago sc en
cuentra juste detras de la boca y se extrae junio con ia cabeza y el intestino

m TORTUGAS

I.a carne de tortaga s muy nutrtiva, v sus huaevos son otia buena luenic
de camida, s tiene suerte de que las tortugas s¢ acerquen « la playa. (Ver
Repriles on Comlda)

m AVES MARINAS

La mayaria de kas costas oceanitds estdn habitadas pos mulonkd de aves
marinas Pesque para ellas Deje ansuclos Lon cebo entre sabras sobre ro-
cas plaras, mchuso puede artopar ansuclos con ccba ab arre pata gue los
Heve el viento, Intente envolver el ceho alrededaor de las picdias. Bl sithuto
cambio de peso puede hacer que las aves se «wesitellens

Las aves que hacen sus nudos en el sucla pueden proporaonar una bue
na provision de hevos. Busque aguellos nides Taciles de aleanzar antes de
aventurarse a coger 1os que se encuenttati en los tiseos nclusa puede Lratat
de coger a las aves por la awoche cuande estin descansando  Pera NO se
arresgle a cscalar.

PELIGROS

A menos que este muy lranguila, ¢l agna gue le cubra los muslos estard
demasiado oscura para vet a tavés de clla Se atnesgard o tropesar con
algo desagiadable y las olas pueden antojarle contia las rocas o los corales

Use algiin tipo de calzado cuande se interae en el agua; necesita sielas
st su calzado es improvinsado. La envoltura con tela NG es suficienle para
profegerse de las espinas.

» A menudo las medusas son atrojadas a la playa despuces de una wrmen-
1a Algunas, especialmente en Jos trapiees, tienen una mcadura muy dolo-
rosa las avispas de mar, o jalea e waza, de las plavas del norie de Austra-
lia, san las mas pebigosas. 1 cues po en forma de campana de los espedimenes
mds grandes alcanza sélo 25 cm, pero sus tentdculos pueden medn hasta
8 metros Cada tentacule, cast transparente y iy cificit de ver, estd pro-
vista de mitlanes de células urticantes  Aungue st venenoe es unda de los mds
mortales que se conocen y altas concentiaciones det mismo producen lesio-
nes cutancas v la muerte, sdio una dasis muy elevada resulta {mal para los
seres humanos, Alpunas medusas no son venenosdas, pero terga cuidado,
54 tamafo no es un ndicador de s poder!

Si le pica una medusa, NO se arranque los tentdendos ni qmite la haba
von la mano, solo conseguird provocarse mds dolor, Utilice algas o nn tro-
7o de tela para quitarse of agaijon con arena,



& Sifondfore: parece una medusa peto se (rala en realidad de una celoma
de politos. Fambien puede tener tentaculos de hasta 9 metros de largo pero,
aungue sns puas pueden causar wntacton en la piel durante vaiios dias, 1a-
ramente resullan moitales.

Trdtese I8 picadura como si fuese una medusa.

> Py tejedar: se encuentra entertado en la aren, {uera de las playas de
Fmoepa, Afiica ocoidental v ef Mediterraneo Sus esproas son venenosds
Apligue agua muy caliente para witigar el dolor de las heridas

» Rayas con puas: sc encueniran ceica de 1a onldla en (odas partes, pero
especialmente en apaas cadlidas, v las ravas elecliicas en zonas calidas v leim-
pladas Increiblemente camultladas, algunas como si tuesen rocds o guija-
rros, no sole se ocultan en §a arena

Vaya con coidado. Pruehe ¢l fondo con un pale a medida gque avanzas.
Las hendas de 1as rayas pueden mifigarse con agua muy licnle,

* Angnilas morenas: pueden enconérarse cn aguas poco profundas Tie-
nen und mordedura salvaje v protegen tenazmente sus guaridas
Alfjese de ellas ¥ N meta las manos en las grietas!

* Almejas gigantes: en los arrecifes iropicales pueden ser lo bastante pan-
des pala atrapar un brazo o una pierna si se ciciran sobre ellos

» eces con paas venenosas: viven a menudo en aguas muy poco profun-.
das, Son mds comunes, v mds peligrosos. en los trdpicos; algunas especies
viven en aguas templadas. Las especies que habitan en el fondo son casi
imposibles de detactar v, a menudo, se encueniran notablemente camuf(la-
das. Los peces cebra son mas Haciles de ver, peto su contacto es igualmente
peligraso

Use un palo para levaniar 1a arena 31 las rocas delante de usied.

» Serpientes de mar, 4 menudo se encuentian cerea de las playas en el occano
Indice v en ta sona tropical del océano Pacilico Son inofensivas y mm-
menle muerden, pere su verena es el may toxico de todos los venenos de
serpiende. Aléjese de ellas en el agua. Si las encuentra en la playa, pinchelas
con una varilla alorquillada. son ug buen plato,

= Muchos corales son atdados v pueden contarle con lacihdad. Algunos.,
como los corales de filego provocan picor

Siempre debe acercarse con cukdado o los arredifes. Primero explore olros
Ietgares en busca de comida. Tanto el arrecife como sus habitantes —-que
preden inclufr moluscos conicos— pueden presentar muchos peligros.

® Tiharones: aungue la mavora de los (ihutanes buscan su comida en apuas
rolundas, algunas especres flecaentan aguas menos molandas y padan 1o
atnba v cualquicra podiia acercarse a b plava en buscd de vna comida sen-
cifla de consegunr La mayoria de los atagues de tibuwiones contra setes hu-
manos se producen en apuas powo piofundas {Tenga cunidado!

= Lagunas los areciies se torman a menude ahededor de slas tropicales
a tejas de ta costa, danda origen a un rompeolas que derd aguas hanguilas
en una laguna Los peces que viven en cslas lagunas pertenecen generad-
mente & especies venenosas La barracuda v ki cubeta rota, que son comes-
tibles en mar abiertn, deben ser evitados <3 se les captura en una laguna,
v gue sus habitos atimenianos les convierlen en peces toxwos,

Pesque desde el arrecife hacia el fado del mar abierto.

Las istas ofrecen un relo especial al supervivienie, espe-
cialmentie las islas pequedias ¥ aqguellas que carecen de re-
cursos. La sensacion de soledad se ve ealatizada ¢n una
isla ¥ se agudiza [a sensacion de aislamiento. Los proble-
mas son tanto fisicos como mentales. Para superarlos, ex-
plore detenidamente Iz isla y esiablezca una rutina diaria,

Ascienda hasta ¢l punio mds clevado para liscer un
hosquejoe de la isla y obtenga una imagen mental del terrene. Exptore cada
cala, grieta, balka y playa de la costa. Luego haga un reconocimientn de
la parte inferna de Ia isla hasta que twdo ef terreno le resulte familiar

Es posible que la isla haya estado habitada en el pasado; Jos restos de
las editrcaciones tfrecen una hase para la construccian de wn refugio ade-
cuade. Los posies de las vallas ¥ el alambre serin dtiles para reparar su em-
barcacion o construir una balsa. Fs probable que encnentie vegetzles que
siguen creciendo y las ratas parecen seguir al hombre 1 todas paries. En
ocasiones 5o 1a unmca forma de vida salvaje permanente que puede encon-
trarse.

Un refugio hara gue la vida parezea mejor ¢ incluso una griela en Ia
tierra le darg alguna proteccion, Si encuentra cuevas, asegirese de que no
las cubre la marea andes de decidirse a utilizarlas. Recuerde que incluse aque-
las cuevas pucden resuliar inundadas o aisladas por las mareas vivas, que
son mas alias de lo normal,

En un salenie rocoso y yermo, un refugio puede significar simplemente
encontrar un lagar protegido def viento. El agua puede depender de la lks-
via y de la destilacion 1.a comida serd todo aguello gque cuelgue de las ro-
cas, aves y huevos de aves, si ey aforienado, » lo que pueda sacar del mar.

Recursas

Iin cualguier isla pequedia los recursos seran muy hingtados  Tenga cndado
de no explotar excesivamentc mmgunao de clios. A inenudo ¢l apua tepresen-
ta un problema, la falta de ella es la razon de que muchas islas se encuen-
tren deshabitadas La vegetacion frondosa atraerd hacia manantiales v co-
rricntes de agua. Puede encontiarse agua si sc cava por encima de la linea
de la marca alta. Recoja v almacene ¢l agua de Huvia

Para desalinizar el agua de mar por medio de la destilacidn, necesita
mucho combustible, algo que puede escasear en una 1sla Puede encontrar
maderas que el mar ha arrojado a la plava, y algunas algas pueden servis
también uns vez que esldn secas, pero necesitara madera para que ¢l tuego
no se apague 1 a grasa de foca también puede utthzarse cono combustible.
iincienda un fuego cuando realmenie 1o necesiie Revise la plava wada vez
yue se retire la maiea, no <olo en busca de madera Cualquier cosa tiene
valor paia un superviviente

Una vez gue se haya fanuharizado con laisla, no fema aventuraise por
La noche, un mamenio on que pocden vorse ras cetaturas v b cass puede
resubtar mas pratilweanie

[} CcoCcOos

[ as isias Lzopicales raramente estdn desicitas, hatniunalmente ofrecerin gran
cantidad de alimentos, tanto en tierra como cn el nar 1 a palmera cocotera
se encuentra en las zonas topiales y subtiopicales v stimimisiran, huojas para
canstruir un refugio, vamas para cuesdas, purtos de erecimienio, que sa-
ben a col, leche y pulpa vy Ia cdscara (que puede ut:hzatse coma recipiente
y coma tara)
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Para quitar fa cubienta fibrosa que rodea al coce, golpéela con ana pe

quefia hacha o contra una estaca afilada Extiaga la lecle pinchando uno
de los «ojoss oscuros del ftuto antes de aplastar el coco para quitatle la
pulpa,
[La leche del coco es una bebida relrescante e inocua un fruto grande pue-
de contener hasta un litre e leche No beba la leche de los cocas muy jove-
nes (verdes) o muy maduios (marrdn oscuro), va que ke provocara dianea
La pulpa es mdigesta en grandes cantyidades, de modo gue sole debe comer
UE pOCo.

Fxtraiga cl aceitc de coco exponiendo al calor [a pulpa troceada —va
sea al 20l 0 al fuego— v tecjalo cuando comuence a desprenderse, o nen
hierva [a puipa y recoja el aceite cuando sube a la superficie. T1dtese con
ol aceite para protegerse de las quemaduras del sol, v de las excoriaciones
producidas por ¢l agua salada, para repeler msectos, comoe balsamo para
las llagas y ampollas 0. mezelado con ceniza de madeta, como substituto
del jabon

Trepando a las palmeras. 5i los cocos ne caen sobre su cabeza vy no puede
derribarlos desde tierra, o si necesita coger algunos platanos que se encuen-
tran a demasiada allura, no trate de trepar por el tronco como si fucse una
cuerda, En cambio, coja un tiozo luerte de tela y asegurelo a ambos tobi-
llos Ajustelo para que ambos pres gueden junto al tronce y luego puede
apretal las plantas de los pies hacia adentio v asirse con ellos al tronco.

ATRAYENDO EL RESCATE

& DYesplicgue seitales para atraer a los equipos de isqueda dispo-
niendo rocas, algas marinas y cualguier otra cosa que sirva de con-
fraste con el entorno.

® La arena ey excelente para pulir nietales y convertivlus en espefos
para hacer sefiales.

@ Prepare seriales de fuego pura encenderiay en el momento en que
divise a los equipos de rescare.

En marcha

Enoun grupo de islas, es posible que usted se vea obligado a pasar de nnas
A olras cudande sus poneeras tecnsos se havan agotadas Ban los clinas inds
calidos puede padar ertre $as 1slas, pelo conviene construeg und Balsa en
aquclias zonas de cliina mas fiio $1 no tiene nada con gue constiun una
balsa, ingénieselas para conseguir aiguna clase de floiadar, ya sca una caja
vacia 0 cocos vacios

Sien laasla hay focas, puede utilizartas como una balsa Desde el otofio
hasia ta primavera, cuande la foca aimacena grandes cantidades de grasa,
un cadaver de foca flotara sin problemas Si une varios de ellos, podran
SUPOrlaE su peso

Estudie las mareas v las cornientes entse las 1slas cuidadosamente, va
que pueden ser muy traicioneras. Anioje al agua algun obyeto que Hote ¥
observe yu progreso  Sutcronice sus movilnientos on ¢l agua paia que la marca
baja le aleje de su 1sla y la marea alia le lleve hacia la ofra.

REGIONES ARIDAS

La mavor parte de lay ticrras desérticas bueron bérhiles en
otre ficmpo y algunas de las criaturas que vivieron en ellas
s¢ adaplaron a fas nuevas condiciones de vida. Al igual
que ellas, el supervivienic debe aprender a aprovechar al
maximo cualquier sona de sembra, para crear wna pro-
teccion conira el sol, reducir la pérduda de Hguido v res-
tringir 1a actividad a las iltimas horas del din y de 1a no-
che, Aprenda de la gente gque vive o viaja por ¢l devierto

En algunos desiertos, especialmente cn of Sahara, low desiertos de Oriente
Medio, de Proii y norte de Chile ¥ parfes def desierto de Gobi en Mongoha,
se producen grundes diferencias de temperatura entre ¢l din y 11 noche. Por
la moche, Ia condensncidon de 1a humedad del aire puede producir un poce
de agua podable, ¥ en el desierto de Namibia, en el sur de Africa, la niebla
que llega desde el mar provee la humedad necesaria para la vida, En ofros
lugares, en desiertos como los de Australia occidental, norie de México ¥
el Mohave, en la parte suroccidental de ELUL, donde los cambios de tem-
peratura son comparativamenie insigmficantes, hay muy poca condensa-
cign y, consecucntemente, es muy raro encentrar planias v animales. E
ocastones, como sucede en ¢l desierto de Kalaharn, se encontraran algunas
zonas de hierba y arbustos espinosos y, hasila en las condiciones mas dri-
das, parece existir alguna clase de vida, aungque a2 menudo sea jnvisible a
los njos st wno no sabe donde huscar.

Eas lormentas de arena ¥ polvo pueden producirse en algunas épocas
del aio, reduciendo la visibilidad a cere y exigiendo wna mdxima protec-
cién para impedir gue Ia aresa se coele por cualquier orificio. Los demo-
nios del polvo —torbellinos del desierio que se asentejan a tornados— son
muy comiunes.

Cuando cae la lhavia —y en algunos terrilorios pueden pasar aiios sin
que caiga una sola gota— puede prodociese en forma de precipitaciones
torrencizles que crean inundaciones rebimpagoe xoles de ser rapidamente
ahsorhidas por la tierra agrieiada y reseca. Esto provoca una fugaz apari-
cign de vegetacion y de especies como el sapo Pie de Espada de Arizona,
que se reproduce ripidamenie.

Liuvia y temperatura en el desierto

Tipicas de los extremos que presenta el desierto son las condiciones en Rubval
Khalt, Ia «Regrén vacian del sun de Arabia. Durante la mayor parte del ailo
apenas cae la lluvia, pero en un solo dia de invierno pueden caer hasta 30
mum En qulio, las temperaturas pueden superar ios 48 *C, descendiendo o
15 *C por ta noche, 4 las tempetataras extremas en diciembie van desde
105 26 °C a los —6,6 ¢

AGUA

L.as pecesidades de agua son wna prioridad absoluta, Enconirarla es VI-
TAL. St dispone de ella, racidnela inmediatamente, $1 se queda parado en
el desierto debudo a una averia mecdmea en el cuiso de una bavesia planifi-
cada, seguramente habra marcado Ia rula teniendo ¢n cuenta la presencia
de vasis, poros y charcas Los pozos pueden ser muy profundos y, paia al-
canzsar ] nivel del agua, hay que bajar algan recipiente sujeto a una cuer-



da. Las peguenas charcas en las aniovadas suelen ser estacionafes Habi-
tualmente estan cubicrias con una piedra o un matonal.

S1 se encuentra lejos de los pozos ¥ charcas conodidos, trale de cavar
en el punto mas bajo del lecho seco de un rie o arroyo @ en el punto mds
bajo entre las dunas. NO cave a pleno sol, el ejercicio hard que pierda de-
masiado ligudo y luego no podra 1eponerio Siempre debe equnlibrar 1a pés -
dida de liquido con la posibie obiencidn de agua.

Explote los cactus y 1as raices commo tuenles de agia v, en los desiertos
donde las diferencias de temperatma dia/noche son muy mandes, explote
esta circunstancia pata obtener agua por condensacton (Ver Agiea en Prin-
cipios basicos).

Expectativa de vida

1.a expectativa de vida depende del agua disporible y de su habilidad para
proteger el cuei po de la exposicion al 5ol para reduair al maximo la transpi-
racion Permita un ligero equilibrio negativo, Beba 1,5 hitros por cada 2 h-
tros perdidos v lucgo beba «egun ¢l indice de transpiracion del cuerpo De
este modo la eficacia no se ve afectada gravemente ¥ no se desperthcia el
agua. Menos cantidad de lguido no producira menor transpiracion. La trans-
piracion es un mecanismo refiigerante y oo una forma de perder humedad.
St se bebe més Hquido del que se necesita, cl excedente sera exeretado,

Sun agna podid sobrewivie aproximadamente 2 §/2 dias a 48 °C s1 pei-
manece {odo ¢l tiempo descansando 4 1a sombra, aungue puede sobrevivir
hasta 12 dias si la temperatura permanece pot debajo de los 21 °C

Si se ve obligado a caminar para penersc a salvo, la distancia a tecotrer
estard en relacion directa al agha de que disponga. S1 carece de agua, con
una temperatura de 48 °C, cammando solo de noche, descansando todo
el dia, podria cubrit unos 40 km. St intenta caminar durante el dia, const-
dérese afortunado w1 cubre 8 km antes de suvir un colapso. A la misma
temperatura, con aproximadamente 2 htios de agua, podria cubrit wnos
56 km y durar 3 dias Sus posibilidades no aumentan considerablemente
a menos gue la dispombilidad de agua alcance a los 4,5 litros por persona,
aungue cl entienamiento y la determinacidn a sobrevivie pueden contrade-
¢ir todas las predicciones

REFUGIO Y FUEGO

Constiava un telugio para protegetse del sol y descanse a la sombna Tan-
hien necesitarad protegerse del viento y de fas Dajas temperaiinras nociunenss
NO permanerca en el mtenor de un vehiculo metialico o de un avidn, ya
gue se recalientan rapidamente, Uselos para sustentar un refugie o aprove-
che la zona de somia dehajo del ala de un avion Aproveche tambeen la
sombra que proyectan las rocas y los costados de un wadi. Use la técnica
de la doble capa para ayudas a tefrigerarse (Ver Regiones tropreales).

Ein un desierto de arena wicluso puede usat los restos del aparato aces-
dentado para construirse un 1efugio debajo de la arena Muchas criaturas
del desierto pasan el dia debajo de la superficie, donde la temperatura dr-
na es mds baja ¥ la tcmperatura aocturna nds alta que en el exterior, la
arena no permitird la construceion de tineles y se verd oblipada a construir
una estructuta de apoyo

tHabienda conseguido sombra rapidamente, constinya su refugio apto-
vechando el Tresco del atardecer para conservar energia v fhudos, Apile ro-
¢as para lormar una battera contig el vietto ¥ use fas paedes del wadt (ex-
cepto cuando es probable que Hueva y se produzean wabitas iundaciones.

S1 usa telas, deje flojos v sin sujetar los bordes inferiotes duranie el dia
para facilitar la circutacién del arre Sujételos con piedras durante la noche.
Fvite yacer duectamente sobre el suclo caliente. Si construye una cama ele-
vada, el aire puede cnenlar pot debajo de usted

Mecesitard fucgo para calentarse por las noches y parnt hervir el agea.
F! humo serd también lamativo v 4l para hacer sefiales. Los matorrales
del desierto san muy secos v atden con facilidad, St la tierra es completa-
mente esténl, el combustible del vehicula mezckado con aena arded bien
(v o uma manera sencilla de encender niros fuegos) o use una mecha de
cuerda. Los excrementns de camello, mono y otros animales también arden
muy hen

VESTIMENTA

La ropa ayuda a reducir Ia pérdida de liquido y protege de las gquemaduras
del sol; tamién sirve de abrigo por la neche y como una barrera contra
fa mordedura de insectos y contra las espinas. I'n ¢l desierto, las prendas
deben ser flojas y hgeras, con are que circula entre ellas y el cuerpo para
aislar a ésle del caloer exterior. Copie la vestimenta sueita v compuesta de
varias capas que se Heva en el mundo arabe, Los pantalones ofrecen una
mayor proteccion conira los insectos que fos calzones cortos (y chidese de
las graves quemaduras en las piernas st las expone al sol durante el dia)
Cubrase la cabeza y los pies

iMANTENGASE CUBIERTO!

Nu sc quite la rapa. Aparte del riesgo de que el 50l fe produzea que-
maduras graves, un cuerpo sin proteccion perderd liquedo a través de
1a evaporzacion de la transpiracidn, necesitando aun mas para refrige-
rarse, pero manfenga 1a proteccion te mis sielfa pusible para que el
aire pueda circular, La transpiracion le enfriard enfonces de un modo
mis eficaz.

» SOMBRERQ

Cualquier sombrera hecho con un trozo de 1cla suyeto a ka espaida protege-
rd su cabera y la parte postetior del cucllo, pero es mejor umtar el tocado
de los pueblos del desierto Necesila un trozo de tela de unos 120 cm?, un
trozo mds pequenoe, del tamafio de un pafinelo, v un trozo de cordel o tela
{una corbata es ideal) para mantenerlos en posicion,

Earclle el pafiuclo en la parte supenor de la cabera. Dobie diagonal-
mente cl trozo mayo de tela, coldquelo encima del pafivelo, con el borde
mas largo hacia adelante. Ate el cordel o ¢l troze de tela alrededor de la
cabeza para mentenerlos en su sitio.

49

CLIMA Y TERRENQ



CLIMA Y TERRENO

50

51 se permilc que caiga libremiente le protegerd dei sol, formara bolsas
de ane, aprovechard 1as brisas y le protegerd de las tormentas Je arena Por
la noche, envuélvase et rastro para conservar el calor,

» PROTECCION DE LOS 0JOS

Las gafas de sol o gafas piotectoras le serviran de ayuda, aungue muchas
de ctias, fabricadas para su uso en climas templados, ofrecetdn una protec-
cion insuliciente Si se oscurece los parpados inferiores con el tizne del fue-
go padrd reducir el resplandor reflejado por la prel. Cabrase los ojos con
un trozo de tela para protegerse de la luz y de la arena. Practigue dos orifi-
c1os en ka tela para poder ver.

» CALZADO

No camitie descalzo sobre 1a arena caliente hasta que sus pies se hayan en-
durecido. Se los quemard vy le saldran ampollas. No use sandalias que de-
jen expuesta la parte superior de los pies. Improvise alguna proteccion si
no dispone de nmguna. Las polainas ayudardn a mantener la aiena fuera
de 1as botas o pueden extenderse para envolver los pies si se levan sanda-
lias abiertas,

COMIDA

El calor produce habitualmente una pérdida de apetilo, de modo que ne
coma por obligacion. Los alimetitos ricos en proteinas aumentan el calor
metabolico ¥ aumentan l1a pérdida de agua y de liquidos necesarios para
la chgestion. Si el agua es escasa, mantenga la ingestion de alimentos a un
nivel mimmo v coma alimentos ricos en humedad, como frutas y vegetales.

La comida se descompone rdpidamente en el desterto y cualquier ali-
mento envasado, una vez abierto, debe consumirse rdmdamente o mante-
nerse tapado v protegido Las moscas aparecen desde cualguier parte y se
esiablecen encima de los alimentos.

m PLANTAS

Fs probable que la vegetacion, lejos de los oasis y las charcas, se limife a
hierbajos v matorrales —incluso en el semidesierto—, pero fas hierbas son
comestibles v, a veces, abundantes Las acacias propotcionan ftutos comes-
tibles. Tenga cmidadoe con las espinas de este drbol, pero pruehe todas sus
pattes blandas. flores, rutos, semillas, corfera y brotes nucvos.

Las hierbas del Sdhara y del desierto de Gobt no son nutritivas m sabro-
sas, pero tanto ¢n el Sahara como en los desiertos asiaticos puede encon-
trar la Calabaza del Desierto, de la familia de las Calabazas. Su cnredadera
puede extenderse sobre ¢l suclo a lo largo de 4-5 metros Mastique sus bro-
tes llenos de agua y coma sus lMores y frutos del tamafio de una narama,
cuyas semillas son comestibles, ya sca hervidas o cocidas.

I.a planta de Mescal (un Agave con el que se fabrica el tequila) del de-
sierto mexicano, crece con una roseta de hojas gruesas, duras y con los ex-
tremos afilados Su talle central, que se efeva como una vela hasta culmi-
nar en una corona de flores, puede comerse, Corte las puntas de las hojas
para beber el agua que contienen en su interior

m ANIMALES

A menudo los desiertos presertan una variedad de vidda ammal que se acul-
1a debajo de Ia arena o en cualguier zuna de sombra durante el dia. Insee-
tos, reptiles, pequefios rocdores y mamiteros especialmente adaptadas, como
cl zorro africano, del norte de Africa, el Bandicoot austialiano. el puerco
espin en el desierte de Gobi y 1a liebre grande de Norteamerica, todos los
cuales fienen grandes oreras para refrigerarse

También hay gecos, lagartos y serpientes. Tortugas y anfibios sobrevi-
vet desde la época en gue estas zonas cstaban irrigadas por las apuas Ll
Sahara itene gerbos y gerboas; en Oriente Medio hay catacoles v hienas,
en el Nuevo Mundo hav ratas cangiio y covotes o el desierto de Kalahari
hay una ardilla que usa la Cola pana darse sombra Incliso hay gacelas que
sc las mgeman para conseguir toda la humedad que necesitan de la savia
de las hojas, aunquc la presencia de grandes marmiferos son un clare indi-
cio de que hay alguna fuente de agua a un dia de camino de sus zonas de
pastoreo

Las plumas de las aves les proporcionan un buen aislamiento del calor
y muchas viven y procrean a gran distancia de sus fuentes de agua, como
es el caso del correcaminos de Arizona.

SALUD

La mayoria de las enfermedades del desierto estdn causadas por una expo-
sic1on excesiva al sol y al calor Poeden evitarse manteniendo la cabeza v
el cuerpo cubierios y permaneciendo a la sombra hasta la noche.

@ El estrefiimiento y el dolor al ormar son muy frecuentes v la deficiencia
de sal puede provocar calambres,

@ El sudor continuado del cuerpo, unido al frotamiento de la ropa, puede
provacar un bloqueo de las plandulas sudoriparas y una incomoda irmita-
cion cutdnea conocida como sarpullido de calor,

® Los calambres de calor, que provocan agotamiento por calor. golpes de
calor y graves quemaduras de sol, son peligros que deben tenerse on cucnta
en el desiertn. Un gradual aumento de la actividad y de [a exposicidn diaria
al sol nos ayudara a defendernos meior, siempre que dispongamos de mu-
cha cantidad de agua.

@ Diversos mictoorganismos atacan las zonas himedas del cuerpo: axi-
las, ingles y entre los dedos de los pies. La prevencion y el tratamiento sc
reducen a mantener estas zonas limpias y secas,

{ATENCION!

LLAGAS DEL DESIERTQ

En el desierfo, mcluso la herida mds trivial puede infectarse si
no se la trata adecuadamente y con prontitud, Las espinas no son dificiles
de extraer y deben quitarse Io antes posible. Donde la piel esté agrietada
puede formarse una ampofla grande y dolorosa que podria impedirie ca-
minar. Cubra todas las heridas con venda limpia y emplee todos los medi-
camentos de que disponga.




En la selva todo medra, incluvendo la enfermedad —los
gérmenes s¢ desarrallan en una proporcicn alarmante—
v los pardsitos. La naturalezz provee agua, alimento v nu-
merosos maieriales para construir refugios. Los pueblos
indigenas han vivido durante milenios de la casa ¥ de 1a
pesca, pero al extranjero puede Hevarle mucho tiempo
adaptare a las conchiciones de la selva v a la actividad

incesante.

Los 1adigenas apenas llevan ropa, excemo como adotno, pere ¢f recien
licgado, que no esta acostumbrado a los insectos y los pardsitos y (ampoco
a moverse a (ravés de fa pangla cerrada, necesila eubrir su caerpe lo méxi-
mo posible, La ropa puede salurarse de transpiracitm, pero eso ¢y mejor
gque sufrir arafiazos y picaduras por todas paries. No se qnife la ropa moja-
da de franspimacion hasia que no haga un alfo en la marcha y entonces,
con una humedad del 30-90%, no tiene sentido que cuelgue la ropa a secar,
a menos gue o haga al sol o junio al fuepo. Las prendas continuamente
transpiradas acaban pudriéndose.

Excepto a prandes altitades, ianto las regiones tropicales come suliro-
picales se caracterizan por sus altas (cmperaiiras, copiosas precipitaciones
y una humedad opresiva, A altitudes mds bajas, Ia variacién de tempera-
tura raramente baja de 105 10 *C y la temperaiura se mantiene habitualmenie
en los 37 °C, A altitudes superiores # los 1 500 meiros suele formarse hielo
por las noches. La Huvia {iene un efecio ligeramente refrigeranie pero, cuando
cesa de caer, Ia temperatura se eleva terriblemente,

La lNuvia es lorrencial, acompanads a menuedo de truenos ¥ reldmpa-
gos. La Huvia subita golpea la baveda del follaje, convirtiendo los arroyos
en torrenies mmcontenibles y los rios aumentan su candal de un modo alar-
mante, pero, #sf como ha legado, la Huvia desaparece. Pueden producirse
tormentas muny volentas, habituaimenie hacia finales de los meses de «wyve-
rano», Huracsanes, ciclones y tifones se desarrollan sobre el mar ¥ se abalen
snhre of interior de 1a sehva, provocando devastacidn y marejadas, Al elegir
un sitio para acampar, asegtirese de que no se verd afectada poc una inun-
dacidn potencial. Lo vientos predominantes crean variaciones enire invierno
¥ verano, con ka estacion seca (Huvea usa vez por dia) ¥ la estacion de los
manzones (luvia continua). In ef sureste asidtico, los vientos provenicnics
del océano Indico traen las monzrones, pero el tiempo es seco cusnda fus
vienlos soplan desde 1a masa comtinental china.

E1 dia ¥ 1a noche tropicales son de igual duracinn, 1x noche cae ripida-
menie 3 el amanecer ey igualmente repenting,

m BOSQUES TROPICALES ECUATORIALES

Il Jnma apenas vatia en estos bosques Lopicales, que se extienden en las
cuencas del Amazonas v el Congo, algunas partes e Indonesia y numero-
sas islas del Pacifico. 1a lluvta de 1,5-3,% metros se disinbuye tegulanmente
a lo largo del ano Las tempeiaturas oscilan entie los 30 “C duante ef dia
y dos 200 °C durante la noche,

Ln los lngares donde no ha interverudo Ia mana del hombic, los drboles
de 1a selva ascienden desde raices apunialadas hasta alcanzar los 60 me-
tras, abiiéndose en un hongo de hojas Dehajo de ellos, diboles més peque-
fios producen vna boveda 1an espesa que la Juz del sol apenas alcansa a
licgar af sucloe de 1a jungla Las plantas fuchan debajo de ellos para alcan-
zar ba ez v multitud de entedaderas y lianas se clevan hacia el sol Hele-
chos, musgos v plantas herbaceas se abren camino a través de una gruesa
altombira de hogas v una enorme variedad de hongos crece en las hojas 3
los troncos cardos

REGIONES TROPICALES

En esta TUNGI A PRIMARIA ef chima ¢4 bastante tiesce, con escasc
monte bayo gue dificulte ol movimiento, pero la visibilidad s¢ halla himita-
da a unos 58 metios Lo muy facil perder el sentido de la direccidn v tam
bien resulta difici] distinguir a algiien desde el ane.

SENALES DE RESCATE

El fune es detertida por la baveda de loy drioles y quizd no lo vean,
especialmente A tmbicn fav neblina Prepare sus vehafes en un cla-
ro, gite Se encuentran con frecugrcia junte a fos 1ins, o mejor any,
disponga sus serles en una balsa en mitad del rio.

m JUNGLA SECUNDARIA

El creumiento vegetal cs prohfica en las zonas donde el sol alcanza a llegai
al suelo de la yungla, puncipalmente a lo laigo de fos margenes de los rios,
ea los bordes de la selva v donde la jungla primarna ha side desbrozada
por ¢l hombre mediante la tala y la guema del monde paia la instalacion
de granjas. Cuando estas zonas son abandonadas, grandes masas de vege-
tacion reclaman nuevamente su lugar. Busque planias cultivadas comesti-
bles que pucden haler sobrevivido entie las ofris

Hierbas, helechos, arbustos v enredaderas de la jangla secundana al-
canzan altuias de 2-3 metros en un afio. El movimiento es lento, a menudo
debe abrirse camino a polpes de machete o parang, un tiabajo agolador,
con una visibitidad de anos pocos metros {Ver Kn marchay 1a vepetacion
de [a sciva parece estar cubierta de puas v espingas v los matotrales de ma-
bues pueden comsiituit barietas impenetiables

A veces, coma sucede en Belize en América Central, [os arboles de fa
selva son bajos. La Juz del sol llega hasta el féial suelo de la yungla, produ-
ciendo abundanie malesa neluso en la jungla primana

® BOSQUES SUBTROPICALES

Sttuados deetrar Jde los 10" conespecto al Tieuadon, en América Central
y el S, Madagascal, India ocadental, Biimania, Vietnam, suieste de Asia
y Fbipinas, estos bosques tienen una estacion de precipiiaciones reducidas
meluso padecen scquias, con la lluvia gue aparece en cicins, kos tipicos mon-
rones Con estadiones mdas maicadas hay drholes mds caducos, de modo
que mayor cantidad de luz Hega al suelo de la jungla y la maleza ey muy
densa

a MONTANAS FORESTALES

Cuando las altitudes Hegan aproxsmadamente a los 1.000 m en los tro-
picos, v en las zonas adyacentes, el bosque tropical conuenza a dejar paso
&l bosque montés Se comvterte en verdaderamente montés a aproximada-
mente a 1.240 metros, comao sucede en tos montes Gotel, en Camerun, la
altiplamcie de Amhara en Cuopia, o la corchliera Ruwenzon en Aftica cen-
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nalk, la cordillera Ruwenzoni ——las ¢Montanas de 1a limas - esia lornmada
por montafias Upicas laderas de contornas abruplos gque oirecen un paisa-
je de crdteres cubierios de moho entte piens de uelo

El crecimiento vegetal es escaso, los arholes son pequeiios y deforma-
dos, las ramas son bajas y resulta dificil cammar por debajo de ellas, Las
noches son fvias, las temperaturas diunas son elevadas con gran cantidad
de niebla v largos periodos con el ctelo cubicito de nubes La supervivencia
cs muy dificii en este terreno Abanddnelo y descicnda por las laderas mon-
tafiosas hacia el bosgue tropical

m CIENAGAS DE AGUA SALADA

I:n las zonas donde la costa se ve sometida a la invasion de las mareay se
desarrollan los arboles de mangle, Pueden alcanzar alturas de 12 metios
¥ sus raices enmarafiadas representan un obstaculo tanto por encima Lnmo
por debajo de la orilla La visibidad es pobre ¥ la marcha resulta dificil,
se pueden tardar hasta 12 horas para cubrir 900 metros A veces, los cana-
les son lo bastante anchos como para navegarlos en una balsa, pero gene-
ralmente la marcha debe hacerse andando.

Hay pantanos de mangle en Africa nccidental, Madagascar, Malasia y
las islas del Pacifico, en América Central y del Sur v en la desembocadura
del Ganges. Las ciénagas en las desembocaduras del Ounnoco, Amazonas
v 1ios de 1las Guayanas consisten en lode hediondo y arboles que ofrecen
muy poca sombra  Las mareas pueden alcanzar los i2 metios.

Todo lo gue hay en los manglares parece hostil, desde los inseitos v pa-
rasitos acuaticos, hasta los caimanes vy cocodrilos. Evitelos s1 puede. Si se
encuentra en ese lugar a causa de un desafortunado acadente, aléjese lo
antes posible. 51 hay rios gue cruzan el manglar, puede construir una balsa
para salir de alli.

Enlre los manglarcs no sc montd de hambre. Hay muchos peces y la
vegetacion es abundante. Pueden encontrarse cangrejos, moluscos, barbos
y lochas en agua poco profundas Los animales acudticos y arboricolas in-
cluyen tapires, nutrias, armadilios y, en suelo firme, pecaries

Tierra adentro de los manglares son comunes las cienagas con palmeras
mpa. lodas las zonas de crecimicnto de fa palmera son comestibles

51 se ve obhipade a permanecer en la ciénaga, determine el nivel madaxi-
o de la matea exanunando ka linea de sal y detritus en fos drboles, v colo-
que una cama red por encima de ese nivel Ciibrase para protegeise de las
hormigas y de los mosquitos.

kn cualquier ciénaga o manglar el fuego deberd encenderse sobre una
Mataforma. Use como material combustible la madera seca de {os drboles.
Bl poceso de putrefaccion ¢s muy rapido, Elija madera gue no es(é padrida.

w CIENAGAS DE AGUA DULCE

Se encuentran en ronas bajas interiores, su masa de malera espinosa, caiia
verales, hierbas y ocasionales palmeras de baja altura, dificultan la marcha
y reducen la visibilidad a sélo unos pocos meiros, pero abunda la fauna
silvestre ¥ la supervivencia es facil. Una ciénaga de agua dulce no es un
lugar {an desagradable una vez que s¢ acostumbra a &1 A menudo estard
salpicada de stas y el agua nunca supera el nivel de la cintura Con he
cuenicia hay canales navegables y maieriales paia construir una balsa.

REFUGIO

En la mayolfa de las regiones tiopicales hay una amplia vatedad de mate-
riales para constnnr un refugio (Ver Refugio cn Campamento artesanal)
Donde fas temperaturas son muy elevadas ¥ los refugios esldn expuesios
directainente al sol, construya el techo con dos capas v con un espacio ci-
tre ellas para permifir la cuculacion reftigerante ded aive Ciran parte del ea-
lor se disipmd eolpeando la capa supenios, y con el ane que pasa entie clla
se mitiga la temperarura de la capa inferior La dhstancia debe set de unos
200 30 cm. Capas dobles de tela peimeable inchisa, permilira protegerse de
la Huvia si el angulo es corecto (ver Camparmernto artesanal).

FUEGO

Es probable que lodo se encuentic mojada, Aproveche la madera seca de
los drboles, quilando la cortera Use ese matciial pata incuar el fuego Fi
bamhii seco e una excelente mecha (almacene las caftas), v tarmhién lo es
el mido de las fermtas,

COMIDA

Se puede cuconirar una gran variedad de frutas, taices v hojas Platanos,
papayas, mangos ¢ higos son {acidmente teconocibles (La papaya es una
de las pocas plantas que tienen savia blanca v que ¢s comestible, El fruto,
grande y espinoso, del Dunan, del sureste de Asia, tiene un ofor desagrada-
ble, pero es comesiible, Fas paliseias sumenistian varis zonas comestibles
de la planta y la mandeoca produce munerosos fubérenlos, aungue deben
cocerse anles de comerlos. Taros, patdlas silvesires y alpunas clases de fa-
mes Lambién deben ser preparados antes de comerlos para quitaries las zo-
nas venenosas, [al vez le resulte difictl wdennificas los productos comesti-
bies de Tos tropicos, si ne estéd segurn, emiplee Las prochas descritas en Conuda
antes de arrniesgaise a comnerlos,

Alimentos animales

Cietvos, cerdos, monos y una ampha vanedad de ammales pueden ser ca-
zados v atrapados segun cf lugar

En la jungla primarin. las aves pasan fa mayor patte del hempo en la
baveda de los arboles entre fiutos y bayas, Cologue las trampas en los ¢ia-
ros y atraiga a las aves con pequedios frutos. Algunos pajares, como ef -
lao asidtico, 1ambién se alimentan de Fagartos v serpientes  Tunto a los 1{os.
las trawpay (ver Trampas v frappng co Comida) pueden ser encarnadas
coT peces o sebras de alimenios para pescar el pes dmwula y espedies simila-
res que recorren los 1ios en busca de sus presas.



Faw Joros y sus pasienics abusilan endos hapseos y sn condleo mosgnie
se deja ou desde las primeras horas de la mafiana Son aves muy astutas
¥ debe acostumbrarseles a morder el cebo antes de tender la tampa.

Las serpientes resubtan mas fdciles de cazar —busqgue las constrictores
que No sean venemosas — v muy sabrosas Cdeelas atilizando una varilla
ahorquillada (ver Cazar en Comida)

Comida de los rios

Los 1ies conticnen toda clase de vida: peces, plantas, animales £ insectos.
Si mo dispone de elementos para pescar, los estangues pequeios pueden ser
represaclos ¥y Tnego vaciados con un cubo, Eo el fango puede encontiarse
un sorprendente miimera de peces ¥ lortugas Trate de constiull frampas
o de aplastar determinadas raices y enredaderas para embotar a los peces
(ver Pescar en Comida),

Los peces son faciles de digelir ¥ ienen un rico conlenido en proteinas
Muchos habitantes de la selva dependen de ellos para su aiimentacion, pero
en los trapicos se descomponen rdpidamente | itnpielos cuidadosamente,
desearte las entraitas y camalos lo antes posible, no fos conserve abuman-
dolos o secandolos  Los peces que viven en apuas coil poco movimiento
son mas proclives a tenct parasitos Sile 1esultan sospechosos, hugevaios
durante 20 imimedos, Fn las ronas donde los habntantes locakes utilizan el
agla como sistema sanitario, fos peces pueden Uansporian tenus y elios
patasitos humanos y ¢l agua puede estar wnfeclada con amebas gue causan
disenterta. 1licrva siempre el agua

Los 1fos tamhién pueden ser peligrosos, Las pirafias pueden encantrar-
se et el Amaronas, Orinoco y Paraguay, nos de América del Sui. Un pez
similar sc cncuentra en Birmania Las anguilas eléciricas se mueven lenta-
mente y no 5on agresivas, pero pueden alcanzar un gran lamaho v descar-
gar 500 voltios o mds. En algunos rios tropicales de Aménea del Sur y el
Africa accidental tambren pueden enconirarse rayas con puas Lsté aiento
a Ia presencia de cocadrilos y canmanes v serprentes de agua, y tenga cunda-
do con los batbos, que tienen afiladas alelas dorsales y espmas en 1as zonas
gue protegen las agallas, el harbo eléctrico tamhién tiene una poilerosa des-
carga voliaa

PELIGROS

» CUBRA SUS PIES

Un buen calzado y proteceidn para sus piernas es fundamental, son las 7o-
nas del cucipo que estan mas expuestas a las sanguyuclas, niguas, v aien
més, Envuélvase las piernas con cotieza o tela v dlelas para gue aclicn como
polainas

» ;ATAQUE DE INSECTOS!

Al caminar por Ia jungla puede modestar  las abejas, las avispas o los avis-
pones. Fueden atacarle, especiaimenie los avispones, v sus aguijones pae-
den ser muy dolorosos, Cualiner zona del cnerpo gque ho cuente con pro-
teccidn. especiatmente ol rostro, es vulnerable al ainque de esfos pequefios
insectos. ;Corm! Nu deje caer nada, ¥ que no podra regresar en su busca!
Las gafas ayudardn a proteger sus 0jos.

Ty inseclos desesperados por conseguir sal gue escarin Las zonas irs-
piradas de su cuerpo. Lamentablemente, estos insectos lambién tenen agui-
jom. Protéjase la ingle 3 Ius axilas.

» CUIDADO CON LOS INVASORES

Mantenga su ropa y su calzada lepos del suelo. De ese modo, escarpinnes,
serpientes ¥ oiras peligrosas cripturas no padidn imeadirlos. Socuds siem-
pre la ropa y examine sus botas antes de calzarse 1 fenga cuidadoe cuando
teta las manos en los holsilles. Tenga cuidado af despertarse; los ciempies
suelen huscar el calor en algunas de las partes mis privaday del cuerpo

» ;CUIDADO TAMBIEN CON LAS ORUGAS!

S1 ne es suficiente que los mosquitos v las sanguruelas le chupen la sangre,
que reciba la dolorosa mordedura de los cempies v gue <€ arciesgue a reci-
bir la mordedura de setmentes y escorpiones {ver Afordedioas en Primeros
auxilros} tenga cwndado con 1as orugas peludas No las apatte de la direc-
c1an de su marcha pevgue pueden irnitarle la prel con sus peguetios vellos
enponzofiados v hacer gque, cou ct calog, se le titecte la sona albeclada

» PROTECCION CONTRA LOS MOSQUITOS

tse una red sobree la cabeza, o sujete una camiseta sobre clla, especialmen-
te al amanecer y al atardecer. Mejor ain, eoja un frazo de tela lo sulicien-
{emente largo para atacle alrededor de 1a cabesa y de unos 45 cm de ancho,
cdrlelo en tiras verticales gque colgardn alrededor de su rostro y sebre su
cuello,

Por Ia noche, mantengs ¢l cuerpo cubiertn, induyends las manos. Use
bambiies o pequenos darboles para sostener una pegueiia tenda de felx ade-
mis de hogas geandes, extendidas sobre la parie superior de su cuerpo. Aceite,
grasa o incluso barro extendidns sobre manos ¥ rostro pueden ayudar a re-
peler a los mosquitos. Fn ef campamento, un hucn fuego hard que [ns mos-
quitos se mantengan alejados de usied.

» SANGUIJUELAS

Las sanguijuelas se encuentran en la tierra ¢ en layvegetacion, especialmen-
te en lugares hiimedos, esperandao prenderse a un animal (0 persona) para
chuparle fa sangre Su mordedura no es dolorosa pero segregan ur anti-
cougtilante natural que complica la herida. Sino se las molexta, se despren-
den solas cruando estdn sansfechas, pero si tiene todo el cuerpo cubierio
de ollas debe hacer algo! N( las arrangne de o piel Corre el riesgno de qui-
tar la cabeza pero dejando las mandibulas en la herida, que podria infec-
tarse posteriormente. Quiteselas con un poce de sal, alcohol o el extremn
ardrente de un cigarrillo (una de los buenos uses del tabacol), una pequenin
Hama o una hrasa.

» ;CUIDADO CON EL CANDIRU!

[Cste diminuto harbo del Amazonas, de aproximadamente 2,5 an de lago.
muy delgado y cast ranspaiente, chupa ka sangre de las branquias de ottos
peces Se dice que es capaz de nadar por la wetia de una persona que esie
orinando en ¢l agna y se queda fiyado por su espina dotsal, La posibilidad
de que esto Ocurra £$ MUY 1EMOLa, PEro sus consecuencias podrian ser te-
rribles! Cubra sus gemtales ¥ no orinen en el agua
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VEHICULOS

Para viaar por el desierlo, mcluya tangues de com-
bustible suplementanios y ascgirese una buena pro-
vision de agua potable. Lleve una provision suple-
mentaria cn idones. Un gato mecanico no sirve en
[a arena blanda vy dcbe llevar una bolsa de aire para
hincharla con ¢l tubo de escape, Puede necesitar fil-

tros cxtra en los tubos del combustible ¥ en la toma de aire. Deben
llevarse neumaticos para la arena y guias metalicas para sacar el ve-
hiculo de la arena cuando se queda atascado

Si piensa viajar por zonas de gran altitud, el carburador necesi-
ta cicrtos ajusics, En terreno espinoso, las faldiflas reduciidn el riesgo
de pmchazos. Para cl hicto y la meve se pecesita liguido anticonge-
lante, ruedas y cadenas apropiadas. IEl motor necesitard una puesta
a punto especial para hacer frente a kas condiciones cimatologicas
y deberd contar con los recambios necesarios. Un neumético de re-
cambio ¥ un buen juego de herramientas son requerimientos basicos

EN CLIMAS CALIDOS

Ann cuando haya mtroducido en su ve-
hiculo las modificaciones necesariasy
para prepararlo para las condiciones
del clima caiido, puede tener varios
probleinas.

Al cruzar algunos desiertos, las tem-
peratunas vanan considerablemente en-
tre €] dia ¥ la noche y elio puede su-
poner una gran tension sobre los
metales y aumentar el riesgo de fugas.

ATENCIGN: NUNCA deje a una per-
sona dormida o herida ¢ & un animal
en ef mierior de un coche cernado rn
una »ona de chma cahdo, o incluso en
un dia de sol en zonas de chma tem-
plado Siempre deje las ventanillas
abiertas para asegurar una buena ver-
tlacién (el agotanienta por calnr pue-
de ser letal), aunque el coche esté apar-
vadlo a la somhra, ya que Ia rona
seleada vdariard.

Recalentamientor Pare y permita que
el motor se enfric Si estd conducien-
do por un camine particularmente di-
[l y no priede deternerse, haga fun-
cionar la calefaccion. Esto dard mayor
volumen al ligudo refrigelante y, aun-
que el intenor del vehiculo se volvera
alin mas caluroso, el motor se enéna-
ra Cuando pureda hacerto, pare el co-
che ¥ abra el capé. Mo quite 1a tapa del
radtador hasta que la semperatura haya
bajado, Compritebe €] radiador v to-
dos fos manguitos buscando alguna
fuga. Si el radiador pierde liquido, pue-
de tapar los pequeitos orificios con cla-

ra de huevo. Si el onficlo es mas gran-
de, aplaste esa seccion e la cafieria de
cobre para sellario Esto reducira ef ta-
mafio de la zona refrigerante pero,
conduce muy lentamente, podrd con

tinuar la marcha.

El metal se recalienta’ {Tenga cuidacio!
Todas las paries metdhicas de un coche
pueden calentaise lo suficiente como
para causar ampollas

Coidado en un medig arenoso: Cuan-
do cargue combustible, el polvo y la
arena pueden entrar en el depdsito. Co

logue un {itro endima o jJusto et el in

terior de la boca del depovito

EN CLIMAS FRIOS

Las bajas temperaturas no solo dificul-
tan la conduccion. También pueden
complicar el encendido y el mante-
nimiento del coche,
Arranqgue, Siempre trate de aparcar en
una cuesta, de modo gue pueda apro-
vechar el declive para ayudar a la 1e-
nicion del motar. Una ves que ¢ mo-
tor esta en marcha, mantengalo asi,
pero compruche gue el ficno de manao
&slé puesto Nunca deje nifios o am-
males en un vehicelo sin conductor v
con ¢l motor en marcha.
Desempaiar: No trate de conduor mi-
rando a través de un pequeiio resqui-
cio en un parabrisas empanado. Una
cebolla o una patata cruda frotada en
la parte wnterior del parabrisas ayuda
rd a desempafiario

Cubra 1a zona extenior del parabn
sas y las venlanitlas con papel de pe
rtddico para impedir que se cubran de

escarcha, Sin embargo, < ¢ papel se
humedece, se pegara al crisial,
Cuidar of motor: Laywvolver el motaor
con una manta puede ayudar & que no
se congele, pero 1ecuer de que debe qui-
tarla antes de poner el vehiculo en mar-
cha Cubra la zona inferior del radia-
dor con cartén o madera para que no
se congele durange fa marcha. St hace
un frio excesivo, manténgalo culvento,
De no ser asi, desctbralo para que no
se 1ecaliente.

Cubra el metal, No foque NENGUNA
parte metdalica con las manos desnu-
das. Sus dedos podrian quedarse ad-
hendos y desgarrarse la piel 51 le 1e-
sulta comphlicadn mamputar alguncs
componentes metdlicos con las manoes
enguantadas, envuelva sus dedos con
cimta adhesiva Manipule ia tapa dei ra-
diador y la varilla para medir ¢l aceite
con los dedos cubiertos de este modo
Muotores diesel' Fi diesel contiene agua
y se cotigela a baja temperattra Siem-
pre cubra la parte delantera del motor,
pero cuide gquc no se recaliente Siem-
pre cubra el motar por la noche o
cuando lo dege en el externor Algunos
camione1os encienden pequenios fue-
gos debajo de los depdsitos de combus-
tille helados. Solo usted puede deter -
minar st merece la pena corier el nesgo.

AISLADO EN LA NIEVE

Si se ve atrapado en medio de una ven-
tisca, no salga del coche. S1se encuen-
tra en una carretera con trafico 1egu-
lar, pronto le rescataran. Salir en busta
de ayuda puede resultar muy pehgroso.

Ponga el moter en marcha para ca-
lentar el interior del coche si dispone
de suficiente combustible Cubra ¢l
maotor para percer la menor catidad
posible de calon, pere asegurese de que
el tubo de escape esta impio v deshlo-
queacke. Mo se arriesgue a gue of bumo
del tubo de escape Hegue al interior el
coche, Si se siente amodorrado, pare
el molor y abra una vendanilia. No se
duerma con ¢l moelor en marcha,

Apague {n calefaccion tan pronto
como haya calemtado el mierior del co-
the, Higala Tuncionar nuevamenie
cuando baje fa temperatura S no tie-
ne combustible para que el moter tun-
cione, envuglvase cn cualquicr cosa que
tenga a mana ¥ uo deje de movere en
¢l interior del cache

51 dhebe abamdonar ¢l cache para re
coter uita distancia corta, por ejem
plo cnando sabe que encontrard ayu
da, deje aiguna clase de senal -—an
pafiueio o prenda de colores brillantes
sujeto a un palo— para encoentrar el
camng de regicse

Cuando cese fa venttisca, y si es de
dia {d¢ ot1io modo aguarde hasta el
amartecer), merece la pena aventurar
se en el exterior si hay una buena -
chicacion que sefiale la presencia de na
raeta segira (comio los postes del telé
fona)

51 se encuentra 4 smuchos kildmetros
de cualquier parte y alejade de las ru-
tas normales, v s1 la nieve se estd acu-
mulando y amenaza con cubrir ¢f co-
che. es mejor sahr del veliculo y
constriir una cucva eil 1a nieve, don-
de se encontrara mas protegido ¥ ca-
liente que en el coche y podid perma-
necer durante varios dias Cuando la
nevada hava cesado, haga sefales ca-
vando en la neve para llamar la aten.
cton

CONSIDERACIONES
GENERALES

Embrague resbaladizo. Causado a me-
nudo por daceite o grasa que liega has-
ia las planchas del embrague Puede
usar ¢l extinlor para solucionar cste
problema Accionelo a través del ori-
ficio de mspecciom,

Correas del ventilador: Improvise una
Lon un par de medias, una corbata o
incluso una cuerda.

Conduciores de alia tensién: St un con-
ductor de alta tension se rompe, pue-
de reemiplazarlo con una pequeiia rama
de sauce Cualguier tatfo vegetal que
contenga agua puede utdizaree para He-
var corriente desde 3a bobina hasta el
chsttibuidor. Pefe fos extremos e inser-
telos en los contactos [PELIGROY
Cuanda lo ponga en funcionmmienin,
se producird wng corrienie de aproxi-
madamente 1300 voltios, ;NO LO 10-
QUF! Reemplace la ramita ceando se
segpe.

Bateria agotada: No necesita a bate-
ria si consigie atcanzar una alla velo-
cidad Puede consepuirlo deslizando el
vehiculo por unisa ladeta En un veh-
cule con cuatio marchas, use la segun-
da o la tercera cuando suelte ¢l embra-
gue para que ¢l motor se ponga en
maicha,



SECCI ON

CUARTA

Usted debe tener ciertos conocimientos sobre las necesidades
alimenticias de su cuerpo y sobre cémo puede satisfacer las.
in la mayoria de las circunstancias, las planias comestibles
serdn el recurso mas inmediaio, peto debe saber qué plantas
evitar. Las ilusiraciones en color proporcionan una pequciia
guia de campo que incluye algunas de las plantas mas ttiles.
Desde este niicleo, usted puede extender sus conocumientos
sobre las plantas,

Casi cualquier animal puede proporcionar comida y debe
acostumbrarse a comer variedades inusuales, como gusanos
€ insectos, que pueden conseguirse facilmente. Una amplia
eama de lazos y trampas se encargaran de conseguir la comi-
da por usted, mientras se dedica a recoger plantas, almace-
nar agua ¢ Hevar a cabo otras tareas de supervivencia.

Para cazar, es probable que primero deba improvisar sus
propias armas. Aprenda a hacerlo y practique con ellas

I.a carne necesita prepararse para poder comerla sin pro-
blemas Aprenda a conservarla cuando (enga una cantidad
excesiva

Los peces ofrecen otra fuente de alimentacion, de modo
que aqui se describen algunos métodos muy sencillos que no
tequieren ninguna habilidad pievia.

COMIDA Y VALORES ALIMENTICIOS
Probando plantas alimenticias = Recogiendo plantas »
Plantas que deben evitarse e identificanda plantas
ANIMALES PARA COMER:
Encontrar la presa w Huellas y sefiales w Mamiferos w
Heptiles » Aves = Inseclos m Caracoles y gusanos
PLANTAS COMEST!BLES DE ZONAS TEMPLADAS:
Frutos w Nueces w Hojas w Granos v semifias w
Raices m Arboles w Hongos w Plantas venenosas
PLANTAS TROPICALES
PLANTAS ARTICAS
PLANTAS SELVATICAS
PLANTAS COSTERAS
ALGAS

CONFECCION DE TRAMPAS:
Lazos @ Tiampas con pesa m Trampas con picas
m ffampas pari aves
CAZA:
Armas W Cazando aves m Ammales peligrosos
MANIPULANDO LA CACERIA:
Preparando la presa cazada m Sangria m Despellejar m
Desviscerar m Descuartizar W Colgadura do la preza
PESCA:
Donde pescar w Pesca con caria ® Cebo @ Fampas =
Explosivos m Narcdticos m Pesca en f Artico
Preparando el pescado



COMIDA

Fl cuerpo necesita connda pata proveerse de calor y energia y para
obtener los materrales con los cuales poder construil nievos teji-
dos, va sea para crecimiento, reparacion o reproduccion Un cuer-
po sano puede sobrevivir durante cierto tiempo recurriendo a las
reservas almacenadas en sus tejidos, pero por faita de ahmentos di-
ficilmente puede mantenerse caliente, recuperarse después de wi duro
trabajo o de haber sufrido heridas v luchar contra las enfermedades,

Afortunadamente, los seres humanos somos onmivoros
—poademos digerir tanto animales como plantas— y podemos co-
mel cast cualquier cosa proveniente de los mundos animal y vege-
tal. Con un poco de cuidado, podemnos evitar {dcilmente aquellos
alimentos que son venenosos o peligrosos. Disfrutamos de la comi-
da, de modo que un buen plato es un excelente estimulante de la
moral, y cuando no existen otras prioridades mds aprermantcs, me-
rece la pena tomarse el trabajo de cocinar Jos alimentos, ya que se-
ran mas sabiosos, v de buscar aquellos alimentos con sabores inte-
Tesanies

No confie en la Faente mds fdcil de comida, ya que para un su-
perviviente es tan importante una dieta equilibrada como dispener
de la cantidad suficiente de alimentos, Si usted estd acampado en
medio de un conejar, y ¢l almuerzo pricticamente llega saltando
hasta usied, podrin llegar a morir a causa de las deficiencias que
no suministran los conejos, Su dieta DERE estar integrada por una
amplia variedad de elementos que proveen las proporciones adecun-
das de sustancias nutritivas y la energia suficiente para poder so-
brevivir, Estas sustancias nuiritivas deben incluir proieinas, carbo-
hidrates, grasas, minerales y otros microelementos y vitaminas.

Necesidades energélicas

Sin hacer ninguna clase de esfuerzo fisico, Ia persona media en un
estado de resposo absoluto necesita 70 calorias por hora para man-
tener st metabolismeo basico: las funciones involuntarias, como res-
pirar y la circulacidn sanguinea, en las gue ni siquiera tenemos que
pensar Una calorfa es una unidad de calor —es la cantidad necesa-
ria para clevar la femperatara de un hitro de agna en | °C -y e
la forma en que se expresa la encrgia cuando se habla de nutricion
Las calorfas no se producen del misma modo por toda clase de
alimentos. Los valores energéticos de los tipos basicos son:

Carbohidratos | gr produce 4 calorias
Grasas 1 gr produce 9 calorias
Proteinas 1 gr produce 4 calorias

Las actividades domeésticas mds simples —ponerse de pie, sen-
tarse, cneender ¢l fuego, etcétera— que constituyen un dia cualguiera
cxigen oiras 45 calorias por hora. Eso suma un total de aproxima-
damente 2040 calorias por dia sin ningin otro trabajo mds intenso,
que podria quemar otras 3500 calorias diariamente. Considerando
que no solo el esfuerzo fisico —sino también el esfucrzo mental y

COMIDA Y VALORES ALIMENTICIOS

la anstedad-- queman caloiias, mantenga la calma y weldjese y, st
la comida cscasea, NO MALGASTE SUS ENERGIAS

CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos forman Ia parte mayor de 1a dieta y constituven
la principal fuente de energia, no sélo para ol csfuetzo Hsico, sme
para alimentar las [unciones internas y la actividad del sistema ner-
vioso. Los carbohidratos estan compuestos de carbono, mdrégeno
y oxigeno, v son sintetizados pot las planias, Son {dcilmente con-
vertidos en energia por el organismo humano y no requicren una
gran ingestion de agua Lsto impide la quetosia --indhigestion, vib-
mitos ¥ nduseas provocados por la excesiva desintegracion de las
grasas del cuetpo durante la inanicion— pero tiene dos desventa-
Jas* no contienen vitamina B y pucden causar cstiefiimiento,
Hay dos tipos de carbohidratos:

Los azdcares se encuentran en el azucar, el almibar, la tel, la me-
laza y las frutas.

[.as féculas se encuentran et los cereales, las rafces v los tubéreu-
los, Los granulos de fécula son insolubles en agua tria poo el calor
los rompe, por 0 las raices ¥ los tuberculos sicipie deben cocerse

GRASAS

Las prasas contienen los mismos elementos que los carbohidratos,
pero combinados de un modo diferente También son una fuente
concentrada de energia, v summnistran ¢l doble de cailorias que los
carbohidratos, almacenadas en el cuerpo como una capa de grasa
debayo de la piel vy rodeando a los dreanes. Son insolubles en agua
y antes de que puedan ser absorbiudas por el cuerpo exigen un pro-
longado proceso digestivo que requicre una adecuada mgestion de
apua Las prasas cabientan y aislan el cucipo, protegen los drganos,
lubrifican el tracto alimentario y constituyen una reserva de ener-
gia. Se las encuentra en animaies, pescados, huevos, leche, frutos
secos ¥ algunos vegetales ¥ hongos

PROTEINAS

Las proteinas son las utudades quimicas basieas para la imateria or-
ganica. Son el dnico constituyente de los alimentos que contienen
nitrdgeno v, por tanio, son fundamentales para el crecirmento y re-
paracion del organismo, y estan compuestas de complejas estinctu-
14s quimicas conocidas como amimodcidos, gue se combinan en miles
de formas dilerentes.



Las prindipales Tuentes de protetuas san la carne, fos pescadaos,
los huevos y los productos ldcteos, y plantas en forma de nueces,
granos y legumbres. También se encuenira en pequenas cantidades
en algunos tubéreulos v otros vegetales Los hongos pueden ser una
importante fuentc de proteinas. La proteina animal contiene todos
los aminedcidos que los seres humanos necesitamos, pero con las
plantas no sucede [0 mismo, a menos gue se coma una ampha va-
riedad de ellas.

Si los carbohidratos v las grasas faltan de la dieta, la proteina
es utthzada para generar energia, pero a expensas de las ofras nece-
sidades del oiganismo, de modo que en casos de manicion ef cuer-
PO guema sus propios tejidos,

MINERALES

Los nunerales incluyen algunos que uno necesita en cantidad, como
es el caso del caleio, 16sforo, sodio, cloro, potasio, asulic y magne-
sio, v otros, incluyendo hierro, fluor v yodo, guc son necesa ios en
cantidades inds pequenas. Ll calcio se necesita pars los huesos y
los dientes, pero tiene otras funciones en la actividad nuscular v
la coagulacién de la sangre. Todos los minerales ticnen papeles vi-
lales en las funciones orgdnicas.

MICROELEMENTOS

Los microelementos incluyen estroncio, aluminio, arsénico, oro v
otros elementos quinicos en cantidades minimas. Su cxacla funcidn
aun no ha sido descubierta

VITAMINAS

Las vitaminas son fundamentales para la salud y cumplen un papel
muy importante no s6lo en el mantenimienta del cuerpo sino en la
proteccion ante las enfermedades. Exsten aproximadamente 40 vi-
tanunas dilerentes, de 1as que una docena son esenciales para los
seres humanos. v sc las encuentra en pequeiias cantidades en mu-
chas clases de alimentos. La vitamina D puede ser sintetizada en
ia piel cuando se la expone a los rayos del sol v Ia vitamina K puede
ser sintetizada por las bactetias cn Jos intestinos, pero otras deben
obtenerse de fuentes externas. El ben-bery, ef escorbuto, €l raquitis-
mo v Ia pelagra son consecuencia de la falta de vitaniinas. La vita-
mina A ayuda a ka visidn y previene contra las enfermedades ocu-
lares

PLANTAS ALIMENTICIAS

flay pocos lugates en el mundo donde usted se
encnentre lejos de alguna clase de vegetacion
—arbustos, enredadeias, plantas t1epadoras, lores,
hietbas o liuenes— que puede <er ingerida para ali-
mentarse. Solamenie en Europa hay 10.000 plantas
stivestres comestibles. La timica habilidad que se ne-
cesita para aprovecharlas s saber identificarlas y dénde encontrar-
las. Algunas de ellas, aunque son comestibles, ticnen un escaso va-
lor alimenticio, de modo gue apienda coddes son las mas nutritivas,
especialmente aquellas que ciecen en todas partes y se las pucde en-
contiar en cualquier momento del afio, Y conozca tambien cudles
son vepenosas a fin de poder evitarlas.

Las plantas confienen vitaminas y minerales esenciales, y son
ticas en proteinas y carbohudratos Algunas incluso contienen gra-
sas v todas cilas proveen de fibra, fundamental para que ef cueipo
luncione adecuadamente.

NO coma grandes cantidades de ninguna plantay si no estd acos-
tumbrado a comer plantas, comience por mordisquear un ejemplar
fresco y anada algunas a sus cocidos, aumentando gradualmente
su ingestion. $i le da a su estémago la oportunidad de acostum-
brarse g un nuevo alimento se adaptard a él y no lo rechazara.

NO suponga gue porgue Jas aves, los mamiferos o los insectos
han comido una planta, ésta es comestible para los seres humanaos.
Les monos son un indicativo relativamente fiable, pero no una ga-
rantia, de que Jas planias son aptas para el consumo humano,

Probando nuevas pfantas

Adopte siempre €l siguiente procedimiento cuando prucbe nuevas
plantas potenciales, sicndo una sola persona la que pruebe cada plan-
ta. NUNCA pruebe pequefios 110zos, complete toda la prucha. $i
ticne ajguna duda, NO coma la planta. Si tuviese desordenes esto-
macales, puede aliviarse bebienda gran cantidad de agua caliente;
no vuelva a comer hasta que el dolor hava desaparecido. Si el dolo
es muy fuerte, provoquese ¢l vomito mtroduciendon los dedos en la
garganta. Ei carbon es un emético muy eficaz. i traga un poco de
carbdn inducird el vomito y el carbon podrd absorber el veneno
La cemza de madera blanca mezclada con agua hasta formar una
pasta, aliviard cl dolor de estomago.

» INSPECCION

Trate de identificar lo que come Asegtrese de que una planta no
estd viscosa i commda par 1os gusanos. No tendrd mugdn valor ho-
tritivo, excepto para los gusanos vy las larvas, Algunas plantas, cuan-
do son vigjas, alteran su confemdo quimico y se¢ vuelven toxicas.

COMIDA
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> OLOR

Aplaste una pequcia porcidn. Si hucle a melocoton o alinendras
amargas, DESCARTELA.

» [RRITACION CUTANEA

Frotese hgeramenic una zona blanda del cuerpo o cxprima un poco
de jugoe de una planta {debajo del brazo, entre la axila y ¢l codo,
por ejemplo}. Si siente molestias, precazon o inflamacién, DESCAR-
TELA v rechacela en el futuro.

» LABIOS, BOCA, LENGUA

St 1o se produce ninguna irtttacion en la piel, maceda segun las
siguientes etapas, pasando a la proxima solo después de haber es-
perado cinco segundos para comprobar que no se produce ninguna
reaccion molesta:

@ Cologque un pequeiio trozo en los labios
® Coloque un pequeflo trozo en un costado de la boca
@ Cologue un pequefio trozo en la punta de la lengua
@ Coloque un pequefio trozo debajo de la lengua
@® Mastique un pequefio trozo.
En todos los casos' si ha sentido alguna molestia, como dalot

en la garganta, 1rritacidn, picor 0 sensacion guemante, DESCAR-
TELA v rechacela en ¢ {uturo.

» TRAGAR

Trague una pequeia cantidad y ESPERE CINCO HORAS. Durante
esle tiempo no coma m beba NADA mds

= COMER

3i no se producen reacciones como dolor en 1a boca, etuctos repeti-
dos, nduseas, descomposicion, dolores de estomago, dolores espas-
maodicos en el vientre o cualesquiera otros sintomas desagradables,
puede considerar que la plania es mofensiva.

RECOGIENDO PLANTAS

Resulta ficil coger plantas aqui v alld, pero es mejor y mds seguro
recogerias sistematicamente,

Coja un recipiente cuando salga de excursion: una bolsa vacia,
un trozo de tela doblado formando un saco, una caia hecha con
corteza o grandes hojas urudas entre si. Esto impedira que la cose
cha se aplaste, 1o que facilita una descomposicién mas rdpida.

Cl HOJAS Y TALLOS

Las plantas jovencs, usualmente de color verde palido, serdn mas
sabrosas ¥ mas tiernas. Las plantas mas vigjas son mas duras y mas
amargas. Corte las hojas cerca del tallo Las hojas arrancadas se
echan a perder faclmente, Pucden marchitarse y perder sus propie-
dades antes de llegar al cazo.

'] RAICES Y TUBERCULOS

Ehja plantas grandes. Algunas son muy dificiles dc extraer Paia
reducir las posibnhidades de ramperlas, cave alicdedor de la planta
pata aflojarla y luege apalanquela con un mstrumento aguzado.

[0 FRUTOS Y NUECES

Elija plantas grandes. Coja s0lo aguellos fiutos maduros y com-
pletamentc coloreados 1.as bayas duras v verdosas son indigestas,
incluso después de haberlas cocido durante large tiempo. Muchas
frutas, cspecialmente en tos tropicos, tienen la piel dura y amarga,
Péiclas. 1.as nueces que se encuentran en fa base de un arbol estan
a punto para ser comidas Otras pueden ser derribadas sacudiendo
cl 4rbol si éste es pequefio. Pucde derribar algunas otras arrojando
un palo conira ellas

L1 SEMILLAS Y GRANOS

iCUIDADO! Algunos coutienen venenos mortales. Si los prucha
no pasard nada, pero NO LOS TRAGUE. Haga las pruebas de co-
mestibilidad, rechace cualquier semilla que sea insipida, amarga o
fenga un sabor amargo v guemante (a menos que sea identificada
positivamente como pimienta o una especia).

Fas cabezas e algumas plantas oe
granos puedent [erer espalones
negros en fugar e senmillas
normales Estos espolones son
portadares de cornezuelo del
ceniero, una enfermedad fungal que
comvierte 105 granos en estructings
negras y alargadus, patecidas a una
alubra Es una fuente alucindgena
Hiuy venennsd, en acastones maortal,

O HONGOS

Los de tamano mediano son mas facilcs de identificar y es menos
probable gue estén danados por la accion de los msectos. Coja todo
¢l hongo. 51 deja el tallo en la tierra, le resultara mas dificil identi-
ficar los hongos que ha recogido, Manténgalos separados. Si ha re-
cogido una variedad venenosa, no contamnard a las demds,



PLANTAS QUE DEBEN EVITARSE

ry @,. ATENCION

(VENENQ! Hay dos venenos muy comunes en el inundo
vegetid, pero ambos son fdcilmente detectubles:

ACIDO CIANHIDRICO (4cido prusico), tiene ¢l sabor v el olor
de los melocotones o almendras amargas. El ejemplo mas notable
es el laurel real {Prunus laurocerasus), con hojas similares a las del
laurel, que conticne un venent estrechamente afin. Aplaste las ho-
ias y recuerde el olar. Descarte TODAS las plantas que tengan esic
elor.

ACIDO OXALICO, cuyas sales (oxalatos) estin presenfes natural-
mente en algunas plantas, por ejemplo en el ruibarbo silvestre (prin-
cipalmente en sus hojas) y en la acedera menor. Este veneno es re-
conocible por la sensacién quemante, seca, fuerte o punzanie cuando
se aplica un trozo de la planta a la lengua o la piel. Descarte TO-
DAS las plantas que coincidan con esta descripcion.

“‘@* EVITE cualquier planta con savia lechosa, 2 menos que sea
+¥y identificada positlivamente como una especie segura (como el
amargan).

*g* EVITE las plantas rofas, a menos que sean idenfificadas po-
+%% sitivamente, especialmente en los trépicos. El talle veteado de
rojo del ruibarbo silvestre es comesiible, pero sus hojas son
venenosas. La cicuta tiene manchas rojo-pirpura en su tallo.

"@’ EVITE los frates que estén divididos en cinco segmentos, a
* menos que pueda identiflicarla positivamenie como una espe-
cie inocua.

‘Q“ EVITE las hierbas ¥ otras plantas con pelos finos en (allos
* y hojas. Con ayuda de una lupa puede verlos como ganchos
en lugar de pelos rectos ¥ le provoearin irritacion en 1a boca
y en el tracto digestivo.

“g’ IVITE las hojas vigjas o marchiias. Las hojas de algunos dr-
¥ boles ¥ plantas desarrollan un dcido cianhidrico mortal cuando
se marchitan. incluyendo zarzamaora, frambucesa, cerezo, me-
lncotom y cirnelo. Todas pueden comerse sin nesgo alguno
cuando son jovenes, frescas y estdn secas.

‘g" EVITE los helechos maduros (Preridium aguilinum). Destruye

“ Ia vilamina B en el organismo, originando una pecoliar en-
fermedad de la sangre que lleva a la muerte. Coma solamente
los gjemplares de «cabeza de violiny muy envollados. Las
250 variedades de helecho de zonas sepientrionales con tem-
peraiura templada son eomestibles cuando son jovenes, aun-
que algunos de ellos también son amargos al paladar y algu-
nos tienen vellos jrritantes que deben quitarse antes de
comerlos.

IDENTIFICANDO LAS PLANTAS

So6lo una pequena selecaion de las muchas plantas que hay en el mun-
do puedc ser descrita e ilustrada en esta seceidn v solamenic un ¢s-
pecialista en botdmea podria identificar mas de un puado de plantas
en extremos remotos del mundo. Comencemos por conocer unas
pocas plantas que pueden encontrarse bajo cast Lualquier condician
y en cualquier época del afio La estrecha famibiaridad micluse con
una o dos de eflas podria establecer [a diferencia entre la supervi-
vencia y la muerte pot inanicidén. Aprenda a conocer primero i és-
tas y conozealas en profundidad.

Zonas templadas:
amargon, ortigas, romazas, plitanos
Zonas treplicales y subiropicales:
palmeras, higueras silvestres, bambii
Zonas dridas y desérticas:
mescal, nopal, baobabs, acacias {pero no en América del Norie
a del Sur)
Zonas polares:
ahetos y sauces (norte), liguenes fnorte v sur). Durante ef verano
en el norie como en las gonas templadas
Costas:
algas marinas y ovas

AYUDAS PARA LA IDENTIFICACION

» Ubicacion: las plantas crecen solamente en condiciones pro-
picias si usted conoce los hdbitats que preficien, v su distri-
bucidn geografica, pucde reducir inmediatamente las posibi-
lidades

> Forma y tamaio: jes la planta alta v lefiosa como un drbol
o un arbusto? gde baja estatura y talios blandos? tupida y
ramificada o fiene sélo uno o dos tallos?

> Hojas: ;500 grandes o pequeilas? ;lanceoladas, redondas
o en forma de cintas? jeon bordes serrados o Jobulados?  for-
madas pot vanas hojuclas? jde color uniforme?

» Fiores: estacionales, pero 51 estan ptesentes en la planta,
compruehese colot, tamafio, forma, simples o en ranuiletes
» Frutos y semiflas: ;json lefiosos, duros y enceniados como
una nuez. o pequentos v duros como una semilla? Comptué-
bese el color, cl tamano v la forma, y s1 se distribuyen indivi-
dualmente 0 en grupos, en vaimas o en capsulas.

> Raices: raramente ayudan a la wdennficacién de la planta,
a menos que sean inusualcs

COMIDA
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Todos los ammales pueden ser una fuente alimen-
f ticia Algunos de ellos, incluyendo gusanos ¢ insec-
tos, pueden recogerse con poco esfuerzo, pero la ma-
yoria deben ser cazados o cogidos medianie
trampas, exigienda conocimiento y experiencia so-
bre los anunales y sobre los métodos

Cuanto mas sepa sobte los animales mejos, pero cl conocimien-
to general de Ia historia natural puede ser utiizado para ayudarle
a conocer mds cosas a través de la observacion cn el medio silves-
tre. No existe séla una forma de hacer las cosas; debe aprendet a
través del método del ensavo v el error,

Debe estudiar los habitos de ¢ada especie, averiguar dénde dues-
me, qué come y dénde hebe, Nebe aprender Ja mejor manera de ca-
zar su presa, qué trampas tender y sopesar sus instintos hitmanita-
rios con las necesidades de sobrevivir.

Los mejores animales por su sabor y cantidad de carne dispom-
ble son las hembras maduras. Cuanto nias joven sea el ammal, mas
magra sera su carne. Un macho adulto ticne la waxima cantidad
de grasa justo antes de la temporada de aparcamiento (yue varia
segiin la especie v el chma). Durante la temporada de apareamien-
to, el macho se vuelve progresivamende magro, la grasa desaparece
e incluso sc ve afectado ¢l normalmente rico hueso meduolar, Los
animales acumulan grasa para pasar ¢l invierno y la reducen al le-
gar el verano. Cuanto més viejo sea el animal, mds cantidad de gra-
sa tiene en su piel v mds dura es su carne.

ENCONTRAR LA PRESA

Hay muy pocos lugares en la tierra que carezcan de anunalcs salva-
jes, pero, en ocasiones, las seiales que delatan su presencia distan
mucho de ser obvias, St usted es capaz de leer y reconocer las sefia-
les que dejan los animales, y de identificarlos, sabra qué métodos
adoptar para cazar o alvapar su presa, qué cebo utilizar y qué clase
de tampas tender.

La mayeria de los mamiferos se mueven fundamentalmente al
alba y al caer ia noche. Solamente los mas grandes v poderosos sc
aventuran durante el dia, Los grandes herviboros necesitan todo un
dia de pastoleo para satisfacer sus apetitos, Algunos de los mas pe-
quefios deben comer con tanta frecuencia que se encuentran inter
tutentemente activos durante todo el dia. Pero la mayoria de los
marniferos mas pequefios, como los congjos, comen principalmen-
le por la noche y solo cambian sus hdbitos cuando el f1empo cs malo
Los animales que se alimentan de otros animales cazan en los mo-
mentos en que su presa estd activa. Lo mismo debe hacer usted, si
pretende cazarlos, pero puede descubrilt muchas cosas sin siquiera
ver un s4lo animal salvaje y puede tender sus trampas para coger-
los cuando estdn en los alrededores

ANIMALES PARA COMER

m HUELLAS Y SENALES

La mayoria de¢ los animales con criaturas de habitos regulares v uti-
hizan los musmos camings entre los tugares donde beben, los luga-
res donde cazan y comen y sus guatidas. Busque las seitales de es-
tas huellas. Las huellas seran mmds evidentes sobre tieria himeda,
nieve y arena mojada, mcniras gue otras sciales son mas evidentes
en las zonas de espesa vegetacién. Bl tamafio de la huella se halla
en proporcion directa con el tamafo det animal que la ha dejado
El tiempo que ha pasado desde que ¢l animnal dego la huellz puede
medirse por st agudeza vy contemdo de humedad ;El agua se ha
filtrado en la huclla o es 1a Illuvia que la ha llenado? ,5Se ha ensucia-
do? Cuanto mds clara sea la huella, mayores probabilidades hay de
que sea recienic.

A pamera hora de la maiana, las huellas pucden sepunise ob-
scrvandolas a nivel del suclo. 81 ¢l rocio y las telas de aafa han
sido perturbados, las huellas tenen, como maxime, unas pocas bo-
ras. Algunos ammales, como los conejos, nunca se desplazan a gran
distancia y cualquier huella indicard que se hallan ceirca. Algunos
animales hacen tineles a través de la densa malesa. Su altura indi-
ca el tamaiio del animal que los ha hechio, La altura de las ramas
rolas a lo laigo de un sendero, indica (ambicén el tamaiio dei ani-
mal, Compruebe lo frescas que son estas huellas: 3 Estdn marchitas
Tas hojas? §Se encuentran aun verdes y Jiescas las ramas rolas? Otras
mlicaciones Utiles son las marcas en los drboles v los tioncos, los
restos de comida y las zonas donde el animnal ha comido Los excre-
mentos indican la clase de animal que los ha dejado.

w SENALES DE ALIMENTACION

La forma en que la corteza ha sido desgatrada de los drboles, las
cascaras rofdas de las nueces, los frutos parcialmente comidos, los
brotes mordisqueados y los restos de animales presa de los carnivo
ros o la destruceion de los mdos de Ia presa son todas indicaciones
de la presencia de especies que viven o cazan cn la vecindad,

Los frutes v nueces descartados se encuentran a menudo cuan-
do la comida es abundante. un animal encuentra algo que no es de
su agtade, lo abandona y busca otio alimento, Esto no sélo 1evela
la presencia de un anmmal, sino que sugicre la eleccion de cebos para
prepatar trampas

Un ojo experimeniado puede identificar 2 menudo las especies
por el dibujo que dejan los dientes o ¢l pico en una nucz, o la for-
ma en que una pirfia ha sido comida hasia Hegar a sus semillas

Corteza, pequciias ramas y brotes, especialmente de los drboles
y arbustos jovencs, represerdan una parte importante de la dieta de
muchos animales, incluyendo varias especies de ciervos y cabras,
liebres, ardillas, y otros numcrosos roedores, Cn la mayona de los
casos, las marcas dejadas por los dientes de un anima! sc veran cla-
ramente en la corteza

Muchos ciervos morderdn las hojas para arrancarlas, dejando
un borde desgarrado y desgastado (fas liebres, por ejempio, dejan
un mordisco claro). La corteza desgarrada en largas tiras, dejando



totalmente expuesta la madera, ¢s otia sefial de la presencia de cier-
VOS €N Verano, ya que en mvierno a corteza se halla mds fitmemen-
te adherida a la madera y es comida ¢n trozos, de modo que sélo
se ven afectadas secciones en un lado del tronco v las marcas de
los dientes son claramente visibles. Los ciervos también atafian los
drboles con sus astas para quitar la piel velluda que las recubre y
también para marcar su territorio, dejando la corteza deshilachada
v la madera desgarrada por las puntas de las astas.

F.as ovejas y 1as cabras también descortezan los a1boles. Las mar-
cas de sus dientes generalmente corren de forma obhicua, mientiag
que las marcas dejadas por los ciervos son verticales, Las mordedu-
ras a baja altura corresponden usualmente a pequefios roedores, en
tanto que la piesencia de rafves desgatradas son probablemente obra
de antmales parecidos a los ratones. Los tocones con puntas coni-
cas gue parecen haber sido cortados con un hacha pequefia son ¢l
resultado del trabajo feroz de los castores

Las ardillas roen la cortera en la 20n4 supcrior de los arboles,
y los trozos suclen caer a los pies del arbol. Un grupo disperso de
trozos de pifia es a menudo sefial de la presencia de ardillas. Deba-
jo de un arbol, las cascaras de nuez también pucden ndicar la pre-
sencia de estos roedores; tat ver su nido se encuentre justo encima
de nosotros, pero si las nueces o los trozos de pifias también estan
calzados en el tronco del drbol, eso indica la presencia de aves co-
medoras de nucces, Ceica de una pmla de cascaras vacias tambien
puede encontrar igualmente la maduguera de un roedor.

Siun darbol joven tiene el aspecto de haber sido cortado a nivel
como si se fratara de un seto cortado con tijeras de podar, o las ra-
mas bajas de un drbol parecen impiamente cortadas debajo de de-
terminada altura, puede apostar que es obra de animales como ¢l
ciervo.

m EXCREMENTOS

Los excrementos proporcionan uno de los mejores indicadores de
la clase de ammal que los ha dejado. El tamafio del animal puede
ser calculado por el tamaio vy la cantudad de las devecciones; {a se-
quedad es una clara sefial del tiempo que ha pasado desde que ¢l
animal esfuvo en ese Jugar, Los excrementos viejos serdn duros ¢
inodoros; las deyecciones fieseas estardn himedas y oleran, Las mos-
cas son atrafdas por las deyecciones.

Mamiferos: muchos excrementos de mamiferos tienen un olor muy
fuerte, producido por las gldndulas localizadas en o ano. Este olor
desernpefia un importante papel en la demarcacion del teritotio v
en fa comunicacion de seftales sexuales. Puede ser utilizado para
cebo de las trampas,

Los ammalcs que viven en la vegetacidn, como el ganado vacu-
no, los ciervos v los congjos, producen excrementos redondeados
y pajizos. Los carnivoroes, como los gatos monteses y los zorros, pro-
ducen excrementos mas alargados. Algunos animales, incuyendo
0s0s y tejones, ticnen dietas nuxtas, Abra un excremento para ver
si encuentra alguna pista sobre lo que el animal ha estado comien-
do, ¥ luego cologue el cebo adecuado cn la trampa.

Aves: lambicén se dividen en dos grupos' carnivoras y comedoras de
semillas y frutos, que pucden distinguirse por sus deyecciones. Los
excremen(os de las aves mids pequefias que comen semillas son pe-
quefios y principalmente liquidos, mientras gue los biahos y los hal-
cones producen pelotillas que pueden contener partes indigestibles
de la carne ingerida, ya sca pescado, otro pajaro, insecto o 1oedor.
Los cxcrementos tojos son una indicacidn de que ¢l agua se encuen-
tra a una distancia razonable, ya que las aves pegueiias necesitan
estar cerca de una {ucnte de agua. Los sitios donde anidan estas aves
estardn delatados a menudo por una copiosa produceion de deyee-
ctones en el suelo o en las ramas mds bajas. Las aves, gencralmente,
sc alimentan en los drboles viejos, donde exiten partes putrefactas
y multitud de gusanos y larvas,

s EXCAVACIONES

Algunos amimales excavan en la tierra en busea de insectos v tubér-
culos. Los cerdos, especialimente, excavan extensas zonas de tierra,
Si la tierra aun se encuentra fresca y desterronada, Jo mas probable
es que un animal haya estado buscando comida recientemente Una
gran zona enlodada es usualmente una clara sefial de la presencia
de cerdos. Pequefios surcos en la tierra pueden indicar la cercania
de una ardilla que ha estado cavando en busca de brotes.

» AROMA Y OLOR

Lseuche los sonidos y rindos alrededor de usted, 1epistie fos olores,
Lsto le ayudard a peicibir indicaciones de 1a vida silvestre presente
en la zona vy, donde existe una variedad dc animal rambién habra
otros; donde hay especies que sirven de presa a otros animales, tam-
bién habrd predadores. Muchas personas descudan su sentido del
olfato, pero usted debe tratar de volver a desartollario, El olor de
algunos animales ¢s muy intensa, espectalmente ¢l de los 7orros
Mantenga los ojos bicn abicrtos también. En climas frios, por ejem-
plo, la respiracion de los animales de gran tamafio forma una nube
de condensacion. Lste «humon puede verse desde cierta distancia
si usted se encucntra en un buen punto de observacion.

n MADRIGUERAS Y GUARIDAS

Muchos animales construyen sus casas en madrigueras, habitual-
mente ¢n terreno elevado, lejos del agua Algunos, como los cone-
Jos y las ardilias de tierta, apenas se preocupan por ocultarse, aun-
que habrd una o dos sahdas oculbtas para usarlas en caso de
emergencia. Los agujcros de emergencia de los concjos son faciles
de temover, también puede introducir un trozo de 7atza o un alam-
bre de espino para coger al conejo v obligarle a salu

Los animales predadores suelen ocultar sus agujeros, que habi-
tualmente se encuentran en el bosgue, Las huellas o los excremen-
tos pueden revelar su presencia, ¢ indican asimismo gue fa madri-
guera esta siendo utilizada cn ese momenle (aungue algunos
animales, como los tejones, suelen hacer sus devecciones lejos de
sus madrigueras).
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MAMIFEROS

NOTA: Donde se exhiben las hucllas, no se ha empleado ninguna escala. La ma.
yoria son tipicas de toda una familia de animales, pero vanardn considerable-
mente en su tamaiio segin sen Ia espevie. La huella { es Ia delantera, La huella 2

es la posterior.

¥ GATOS MONTESES

Van desde el gato doméstico hasta ¢l
tipte Se encuentran en todos Ios con-
hienentes, excepto en Austiaha y la An
tartida, pero en ninguua parte son on-
munes, Sigilosos y generalmente noe-
tambujos, evitan al hombre, Usted po-
dra ver leoncs en una teserva natural,
pero raramentec eacontiand gatos mon-
teses cn ofia parte, Todos ellos son un
ahmento potencial, pero evite los ejem-
plares mas grandes 1.a carne puede sei
fibrosa, mastiquela mucho, pero la car-
ne de los egemplares mds peyueciios
sabe a carne de congjo 1 os terdones
son muy fuertes v pueden utibzarse
para hacer cuerdas para atco

Trampas: Fuertes lazos de wuerda, pla-
taformas o lazos con cebo Cebo de
carne, sangre o menudos, Estos fehinos
tienen reacciomes muy rdpidas y pue-
den eludir fas tramipas con pesos sus

pendidos.

Huellas y seiiales: Caminan sobre las
puntas de Jas patas, dejando marcas de
uatro pisadas hien desarroHadas v una
pisada larga postenor. Las garras {ex-
cepto en el case del cheeta) son retrac-
trles durante la marcha Las deyeccio-
nes son alargadas, pero habitualmente
las oculta. La oring hieng un olor muy
intenso.

‘Trampas: Lazo para zorros, pruehe e

cebo escalonado o la trampa con ten-
sor que hibera el cebo. Reduzea todo
fe posibie el olor humano en la zona.
Huellas y sefales: Camina sobre las
puntas de las patas. Depa impresas cua-
tro huellas y 1as puntas de las gareas,
{a huella exteriol es mds corta gue ia
interor, o una huella mas grande en
la 7ona posterior, Los excrementos,
alargados, tnuestran restos de piel, hue-
508 ¢ msecios scgun sea la dieta del an-
mal. Las devecciones del zorro son
acres, como 1o 5 ia Gierra {guanda).
En terreno blando, fa tiorra puede es-
tar removida

Y )
A

grasa comestible, s puede atrapar al-
guno, peto tratar de cazarlos con ar-
mas improvisadas ho liene sentido Co-
cine bien la carne pata elimina los
pardsitos NO coma ¢l higado del oso
polar, ya que contiene un mved fetal de
vitamina A.

Trampas; Pesos suspendidos y picas,
pero solo si son trampas grandes, ya
que 105 0505 desteozan los Jazos, Debe
matarios o ncapaciiailos completa-
mente; un 050 herido cs terriblemente
peligrosu,

Huellas y sefiales: Las huellas pueden
tener 30 ¢, con pisadas de grandes
garias. Los dedos muy junioes, las mar-
cas de las garras son timeas. Las pisa-
das posteriores son ahusadas y prieden
ser confundidas con las de un ser hu-
mano. 103 osos comen cas cualguier
cosa, artancan fos tocones y destrozan
1os nidos de insecios buscanda comida.

Y GRUPO DE LAS
COMADREJAS

Comadigpas, anminos, vIsones, martas
v mofetas son muy sigifosos, pero pue-
den constituir una excelente fuente de
alimentos en ¢l norte, Cuidado consus
dentes afilados.,

Trampas: Cepos con muele won el cebo
en palanca, {rampas Lon peses suspen-
didas, Cebo con huevos de aves o me-
nudos.

Huellas: Indistintas excepto en terre-
no blando. Cinco garras y puntas bien
espaciadas, e} pelo en la pata princ
pal a menudo ensnueia

1

Y PERROS SALVAJES

145 201705 ¥ otros perros salvajes se en-
cucntran en amphas zonas, desde de-
siertos hasta el Artico Sus increibles
sentidas hacen inGtil su caza con pe-
rros rastreadores a corfa distancia, pero
su curiosidad los acercard a las
t1amypas.

thenas: Catiofieras (n¢ verdaderos pe-
rros) gue habian wna zona que abar-
ca desde Africa oriental hasta Asia
Pueden ser muy peligrosas Hiérvalas
durante mucho fiempo; su carne pus-
Je tener pardstios

Civetos: Cartofieros de Africa y Asia
tropical, atripelos como a los perros
y quiteles las glandutas anales antes de
cocinarlos

Y 0808

Animales sohitarios de Morteamérica,
Furasia y algunas zonas septentrrona-
les de America del Sur, prefiesen las 7o-
nas boscosas {excepto ¢l aso polar),
Fuertes y veloces, puedun himpear un
sitio de acampada, La mayoria de cllos
pueden trepar a los drboles. Los ozak
pueden matar 8 un hombre fdciimen-
te. EVITELOS. Son ammales poten-
cralmenie nicos cowpo alimenio, con

\l 2
¥ NUTRIAS

Dificibes de ver o de atrapar, pasan gran
parte del tiempo en ¢l agua o en agu-
1eros excavados en las onllas de los
F10%, Pela son anmales muy curinsos,
de nodo que las trampas con cebo e
pescade fresco pucde atracelas

Huellas ¢ sefisles, Cinco dedos entre-
lazados, casi circular, 7,5 %6 cm. De-
vecciones alargadas con olor a pesca-
do en hugares regulares, habiualmente
piedras,

A
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Y GLOTONES

Son animales gruesos, parecdos at te-
ion, que hatatan en el extremo norte,
muy capaces de abatir a un canbu,
aungiic normalinente se ahmentan de
carroiia, No son comunes en ninguna
parte. ;No se enfrente a ellos a menos
fque esié avmado!

Trampas: Fuettes trampas dc muelle
cott cebo o 120 pard el hocico st pue-
de cncontrar tebo en la tundra

Huclas: § em de promedio, ance de-
das con poderosas gairas. Fl pelo en
la plania de ta pata puede oscunecer la
haeila prinapal

e
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¥ TEJONES

Criataras noctambulas y robustas que
habitan en América del Norte, Afiica
v Hurasia oricatal hasta Indonesia. -
bernan on fas zomas mds Irias 108 me-



jores [ugaies para tender las trampas
son los higanes donde defecan y 1o
sendteros muy usados Pucden ser niy
feroces, con una mordedura incapac-
tante No se acerque 2 ellos. Los tejo-
nes jovenes saben a cerdo

Teampas: Con muelles, con cebo libe-
1ado ¥ con pesos suspendidos, laza co-
rrecizo Hagalas muy fuertes

Huetlas y sefiales, Cinco dedos con ga-
nas promimenies y una gran pisada
postenor. Se las puede confundir con
las de un oso La longitud entic hue-
lla y huefla es de unos 50 cm. 1.os ex-
crementos son como los del perro, pero
en una cavidad poco profunda, La tie-
rra revueita y kos mdos de insectos des-
trmekos pueden indicar la presencia de

Seiiales: La actividad le Hlevard hasta
cllos, sonmuy pocos Tos gic se foman
el trabajo de ccultarse v la mayotia son
muy rindosos

"
.?x‘

Y MOFETAS

Las moletas, que habitan en América
del Norte y del Sur, pailecen pequefos
tejones con una cela peluda. Cuando
se stepten amenazadas proyectan una
lhvia de flwdo de olot repugnante pro-
veniente de 1as glandulas anales Bus-
que una coniida mds sencifla de cap-
turar.

¥ MONOS/SIMIOS

Confinados casi completamente a los
tropicas, viven generalmente en exien-
sos grupns famihases, a mehudn en fos
atholes Incloso los monos mas peque-
iins pueden infligir una mordedura gra-
ve. Son animales intelipentes y resulta
dificit cazailos —comienzan a profe-
rir gsilos mucha antes de que usted 1o
gre acercarse a ellos—, pera son valien-
tes ¥ curinses, una caracterisfica que
usted puede aprovechar Muy comes-
tibles

Trampas: Con muelle y cebo ¢ laza co-
rredizo. Puede ponerle de cebo una
fiata o cualginer cosd gue despicerte su
curosilad

Y FOCAS

I as huellas moestran una cufia en el
centro, La flecha indica la direccidn de
Ia maicha

Yer Reprones polares en Clima v te-
rreno.

Y MURCIELAGOS

Se encuentran en todas paites excepto
cn clunas muy biios Activos por 1a no-
clie, IHibernan en dreas templadas Cas-
nivoros, comen insectos, peces, pegue-
fios antmales, incluso al pequenio mur-
ciélago Vampiro de Amérnica del Sur
que chupa la sangie ¥ puede transmi-
tir la rabia. Mantengase BIEN culnerto
cuanido pase ln noche at vereno en una
rona donde habste este animal. Los ¢o-
mcdores de frutos (conocidos tamién
como zorros voladores) son mas gran-
des, algunos tiener una envergadura de
{ m con las alas desplegadas. se los en-
cuenird desde el Africa tropical hasta
Australasia. Constituyen un buen ali-
mento, especialmente los murciélagos
que comen frutos Quiteles las alas
Ins patas, despelléieios y quiteles las cu-
Irafias como s1 lnesep conejos

Trampas. Cubra con una red un drbol
fruial donde se almentan los sotros
voladores. Dernde & Loy ofros de las -
mas cuando se encuentien durmeendn
durante el dia.

Senales: Las colomas de murciélagos
son faciles de deseubrir, a menuddo en
cuevas, los zorros voladores también
habitan en fos d&iboles,

Y GANADO VACUND

El ganado vive en tebafios ¥ necesita
tener acceso A una fuente de agna. 1.os
bisontes ¥ otro ganado salvaje se en-

cuentian en las praderas de Norteame-
1iva, Africa v el sudesie de Asia 10s
escasos bilalos de Europa v Amdnica
se hallan protegidos I eaabag, miro-
ducido en Australia, cs salvye, En
Africa, particularmente, se puede en-
contrar ganado doméstico extraviado.

Los e;emplares grandes pueden ser
peligroses, especialmente Jos viejos to-
ros solitarios

Trampas, Selamente 1os 1azos mas po-
derosos, las trampas de muelles v las
trampas de pesos sispendidos, oxeep-
tey para los animales jovenes

Huehas y sefiales: Dos marcas de pe-
zufias, profundas ¥ caracteristicas, es-
tiechas en la parte superior. Loy excre-
mentos son ¢omno los de las vacas y
constituyen un excelente combustible

Y CABRAS Y OVEJAS
SALVAJES

Las overas viven generalmente cn pe-
quefios rebafios en zonas de pasios
mostafioses ¥ esfepras en America (el
Norte, partes de Europa y norte de
Alrica (raras). a través de Aralia has-
ta las montaias del Asia cential, Pre-
venidas, dgiles, les pusta vivir en luga-
res inaccesibles, lo cual hace prac-
treamente imposible acercaree a ellas

Fas cabias son oscasas on Fuopd v
el norte de Africa, v se l#s encuenira
principalments en las montaitas de
Asta central Se afirman en lugares
maceesibles meluse mejor que Las ove-
Jas. Buen ahmento,

fiueuiones nalurales proporgronan bue-
nos huprares patd lender trampas con
pesos susponelidos | Pero o espere
grandes éxstos!

Huellas y senales: Patas hendidas, dos
marcads delgadas y puntiagudas no uwm-
das, 2 punta siempre aplastada cn las
ovejas, ¥ a veces en las cabras La hue-
lla de la cabia es mas redonda en la
parte delantera que es més estrecha gue
fa posterior Ta lustracion mierine
mueshia, a escals, La hoella de la ove
ju domesiica (12qunerda), v gamuza
(derecha)  Fxcrementos  globulares
como los de la overa damésnca,

¥ CIERVOS/ANTILOPES

Los ciervos, que se encuentian en las
zonas muy boscosas de tados les con-
timentes, excepto Autialia, varian des-
de el alce ded norte hasta ol cierve del
bosgue tropieal pue solo nude 45 em

Los antilopes y las pacelas se encuen-
tian en igual especie desde Afrca
atiental hasia la India, con una varie-
dad, et Berrendo, en America del Nor-
te Timidos, esquiveos, viven habitual-
mente en giupos, v tienen un ofdo y
un olfato tremendamente desarrolla-
dos Se muesiran mas activos al ama-
necer ¥ al atarceder —excepto aguellos
que viven eqa zonas aridas—, y nunca
se alejan del agua. Carne excelente que
ahuma bien. La piel del ciervo es es-
pecialmente elastica, mreniras que fas
astas son implementos muy utdes

Considere sus cornamuntas como AR-
MAS 1os animales grandes pueden ser

Trampas, Trampas con muelics en sen-
detos, En 1as 7onas 1ocosay, las obs
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agresivos, padiende embestiv v acochi-
Har con sus astas.

Trampas: Lazos o pesos suspendidos
para los ¢jeraplares mds pequefios,
trampas con muclle, lazos corredizos
y pesos suspendudos para los mas gran-
des Cebo con despeidictos, la cutio-
sidad les airae1d a las trampas

Y CERDOS SALVAJES

Ceudos, jecaries v otros pueteos vatian
de Lamafio Muchos de ellos tienen pe

los hirsutos, pero todos tienen forma
de cerdo, hocico alargado v dos gran

des dientes, o colmillos, a ut costade
de la boca, Viven en grupos familia-
ves, habituabniente en drcas boscosas,
aungue los fabahes preficren fa saba-
na. Son dificiies de cazar, aunque no
son tan listos come los crervos, excep-
to cuando se encuentran finubados en
Tos momentos de més calor, Faif atento
a sas ronquidos Los jabalies grandes
¥ 1oy que cuidan de 1as crias necesitan
poOca pProvocactén para cargar conira
un ser hunano y dernbarle Los col-
mullos causan profundas heridas, a me-
nudlo peligrosamente cerca de la arte-
ria femoral en 1a parte supenor del
muslo Su ¢arne es buena, con mucha
grasa en ipvierno, pero debe ser hervi-
da para natar los parasitos

1 vt.-~ 7

Trampas: | uertes trampas con muelles,
pesos suspendidos, lazos para cerdos
en el sendero gue usan habitualmen-
te. Toy cerdos comen virtualmente
cualyuier cosa, de modo gue puede po-
ner de cebo fo gue encuentre

Huellas ¥ seftales: [.as patas hendidas
dejan huellas similares a las del cier-
vo En lerreno blando, sus cortos de-
dos laterales con caracterishicos, A me-
nudn sus excrementos son informes, v
nunca son grandes m firmes | a tierra
suele estar excavada, siendo las char-
cas enlodadas 13 mejor sefial de su pre-
sencia. Los jabalies tienen guandas que
son grandes agujeros excavados don-
de duermen

Y CAMELLOS

Vagan en rebaios salvases en los de-
sdertos del norte de Aftica, en Asia
oriental y central, y han sido introdu-
ardos en Australia, pero, para cazarlos
se necesita una poderosa trampa con
picas 0 bien an arma con provectles
Los camellos escupen v lambien pue-
den infligir fucrtes mordiscos en las
mangs, ef rostro o el cuerpo

Y LLAMAS

Alpacas, puanacos vy vicuias de los
Andes, hasta e sur de la Patagoma,
pueden ser atrapados como los anti-
lopes. Las llamas v alpacas senudonies-
ticadas indican {a presencia de seres hu-
manoes a corta distancia

¥ TAPIRES

Ammales timidos de las pofuadas wei-
vas de la América trapreal y ¢l simeste
de Asia, se parecen a prandes ceirdos
s peko con hocieos colgantes Colo-
que trampas con pesos suspendidos o
lazos corredizos en la senda que acos-
tumbran a transitag,

Y CONEJOS/LIEBRES

Amphamente esparcidos por el hom-
bre, se fos encuenira desde el ciiculo
drtico hasta desiertos y junglas En la
mayor parte de fas 2onas, son los am-
males que primero debe mtentar cazar,
Fas hebies del Artico (raqueta) v las
liebres grandes del extrento norfe po-
<drian salvarle la vida, [os ¢conejos son
mas faciles de cazar, la mayoria vive
en madrigueras, a menudo en gran nu-
mera, v usan sendas muy (ransitadas,
el mejor lngar para coloum las -
pas. Los congjos jovenes suelen guie-
datse mmaviles v resuita muy facil co-
eerlos

Irampas: € epos sunples, aungwe un
cepo con muctle sacard al animal a la
superficie ¥y lo elevard, reduciendy de
este modo la positnlidad de que te ro-
ben su comida,

Huellas y sediales: Las planias peludas
dejan escaso detalle ca terreno blan

do, pero s coracteristica ta combina-
cion de huellas delanteras cortas v hue-
Has posteriores alarpadas Las hebres
tienen cinee dedos en las patas defan-
feras, pero la pata anteniores cold v
raramente deja mared La pala posie-
rior es mas estrecha v nene cuatro de-
dos La del coneyp s amilar, pero mas
pequefia

iPELIGRO!

INANICION PROVOCADA
POR LOS CONEJOS

T.os coneos pueden sununistrar los ali-
mentas mds faciles de obiener, pera su
carne carcec de grasa y vitaminas fun-
damentales pata ¢l hombre, La Hud-
son Bay Company tiene registrados ca-
s08 de tramperoy que han inuerio de
inanicion a pesar de haberse atimen-
tado de caine de conejo en abun-
dantia

El cuerpo uiihza sus propias vitami-
nas y minerales para digenr la carne
de conejo v luepo los expulsa con las
heces, Sioestos minersley v vitaminas
ne son sustituidos, aparecen la debibi-
dad y viros sintomas propios de la ca-
rencia vilaminica St se come mds carpe
de conejo, la situacion emperora los
tramperos se cotmen hteratmente a sf
msimos hasta morn, vuando of hecho
de haber cormdo plantas y vegetales ies
hibiese asegurado la supervivensia,
[sta sthuacidn sucle produese cuan-
do 1a vegetacton ha sido cubierta por
ia meve y los supervivientes confian en
la carne del conejo para su deta.

La mixomatosis, una enfermedad vi-
1al que produce la inflamadion de las
plandulas mucosas, especialmente cn
la cabeza, causa a menudo la ceguera
de los congjos y los vuelve peresosos
Su aspecto es desalentador, pere se tra-
ta de una endermedad gue no ateeta al
hombre. Una ver despellagado of an-
mal, Ia presencia de la enfermedad se1d
visihle solo a iravés de manchas blan-
cas en ¢l hipado

Y PEQUENOS ROEDORES

Torman el grupe de ancenales mas nu-
merosos ¥ algunos de ellos son fos mds
faciles de atrapar, aunque la mayoria
san demasiade penuedios para cazal-
los con cepos 1 as huedlas de bas dis-
tintas espeeies no son Jdeifes de dife-
renciar Ratas v otatones hay prdet-
camente on cualquier parte. Poede
atraéiseles hacia hampas simaples o pe-
sos suspendidos Las ralas tranqamien
enfermedades, Cuando fes gute Lis en-
trafias trate de no romperlas, v cocine
la carne completamente Fxeepto como
alimento, oo son ammales agradables
Trate de cazarlos stinvaden sy campa-
mento.

Cabazos s conejiftos de Tndias, son do-
meshicados en los Andes, fugar donde
viven. Pueden se1 atraddos hava tram-
pas con cebos de frutas y vegetales con
hoja, v som un alimento excelente,

Carpincho, se encuenira en las 7onas
tropicales de America del Sur, alean-
ra el tamaito de una ovega pequena y
vive gn grupos lannhiaes. 25 un am-
mal semiacndtico v se le puede atracr
hacta la trampa s1se le corta ¢l cami-
no de aceeso al agia, S carne o5 ma-
pra v sabiosa.

Copyu, cs simiiar al carpincho ¥ vive
tamthién en Amigrica del Sui, avague
e85 mds pequeia Se encoenira en esta-
Jdo salvaje en Europa. Su came s va-
brosa,

[y
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Y PUERCOESPINES

in el continente americana se cacuen-
tran diversas clases de este ammat, v
también en Afnea y la zona lropical
de Asia Alpunos de ellos trepan a los
arboles 108 gue viven en fiena son
bastante terpes para andar S les pre-
de cazar con facdidad Sus pias pue-
den causar graves hendas,

Y CASTORES

Son anmmales 1echonchos, acuaticos,



construciores de presas, von colas es-
Laesds que parecen palelas Se en-
cuentran en América del Norte v la
sona septentrienal de Furasa, ulilzan
dmermins regulares a lo lapo de co-
rriemes ce agua, donde pocden ser co-
gidos con trampas. Constutfuyen un
bucn alimento, sobre 1odo la cola

Irampas, Una red fueite o una linea
con lazos corredizos a través del agua.
Cepos con muelles © pesos suspend:-
dos en los lupares donde emergen para

ract los arboles,
3 ha
4,
:f. \. Y
\ },.'J

1 2

Huellas: € meo dedos con lapas ga
1ras, pern hahitualmente 6l se ven
cuato

Y ARDILLAS

I as ardiflas v las marmotas s¢ encuen-
tzan en todas partes, cxeepto €n Aus-
tralassa ¥ los polos, hubernan en las 7o
nas frias. Prevenidas y agles, la
mayotid de ellas son activas de dia v
de noche, se alimentan de nueces, fru-
1%, brotes, etedlera, vy alpunas de hue
v de aves. Busgsie ¢n sus mdos ala
casa de cremplaces jdvenes, Tenga oni-
drdo com sus afilados dicntes, son sal-
vajes cuando se defienden Las espe-
¢1es que viven en la tierra To hacen en
grandes colonias v en madrigueias La
mayoria de ellas constiuyen un boa-
do eycelente

Huellas 3 seitales: € dedos con
mreas de ganas, a menude s6lo se ven
cuatto La huella posierior esta unda
pot s#na membrana, ey redondeada, do
unos [5x10 cm Busque constiucuio-
nes de presas y madrigueras, troncos
rimdos v tatados, cortesa v sumias cerea
del agua.

Y ERIZOS

Anmimales timidos y fundamentalmente
nocturnos gue habitan desde Turasia
y Africa oriental hasta [ndonesia; ve-
ven en mdos hien aculios durante el dia
e hibernan cn las regiones templadas
Se mueven muy lentamente, de modo
que se tes puede cazar con aierta faci-
hidad  Comestibles, maniptilense con
cwdadn, habirualmente estan nfesta-
dhew de pazasitos La prel puede ¢ntatse
con las espimas milactas. Cocinatlos
bien.

Trampas: Los cepas difieilmente sirven
par ataparlos Use lrampas con pe
s0s suspendidos, a los enizos kes gusta
husmear en las sonas obstrudas,
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tos trepadores de drboles. son dema-
siado sapidos pare atrapal los. Activos
durante la noche, algunos sc ocoltan
en cuevas durante el dia Los canpu-
105 < las plamicies se aleran a gran dis-
tancia del agua ;Son comestibles, pelo
drticiles de cazar!

Frampas: Pesos suspendidos, cocpos con
mueiles, aunque en campo abierto es
imposible seguir sus huellas Atraiga
a s canguros quce csian en los drbho-
les oticciendoles frutas, hotas v rawees
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Y OPOSSUMS

Peqireiios cal rofieros nocturnos gue se
exticnden desde el sur de 11 UU, fias

ta Amenica del Sur B Australasia hav
amimakes sinnlates, pere que no guai

dan relacion con cllos Buenos tiepa

dores de diholes FI pastel hechi con
este anneal es un plato hiadicional en
EFUU

Irampas: Utihee zumo de fintas o hue
vos para el ceho, o cualguier cosa que
lerrga @ mano, Son anmales muy ci
130405

Trampas: Pequedios cepos con muetles
unides a un cebo tlse alguna fruta o
huevos de aves paia atiaerias Para las
ardillas voladoras cologue lazos colre-
dizos de § om a lo largo de un palo v
apoveto contra el tronco del aibol don-
de vive 1a ardifla, aun cuamdo una de
ellas hava caido en la ttampa, las de-
mas seguirdn usando ¢l drbel como nn
atago

Huellas y setiales: Cuatro dedos del-
gaclos, can gaias en las patas delan-
teras, cince dedos en las patas trase-
ras Cottezas mordidas, noeces roxlas
¥ piias debajo de un atbod o un nido
construdo ¢ pegquefias 1amas pue-
den indicau la presencia de ardilias

¥ CANGUAROS

lunta con los waltabis v olros panes-
tes, fos canguros viven unicamenic cn
Austrahia, Tasmama v paries de Papua
Nueva Guinea Los ejemplares mas
prandes pueden golpear con fuerza con
sus patas traseras Algunos son cxper-

Huefas y seitales, Solamente dos mar-
cas, parccidas a las huellas de un co-
nefo prrande, Tas palas delanteras no s,
utilisan Ccomo apoya ¥ Enpeco pata
la logomocion

REPTILES

Y COCODRILOS
¥ CAIMANES

Los muembrns de este grupo se encuen-
tran en 1a mavoria de las regiones tr-
picales y subtropicales Los ejempla-
res gque muden menos de |-3 metres son
un alimento potencial Los mas gtan-
des deben evitarse: viriualmente cubicr-
tos por una armaclura v algunos, conio
el agresivo covodrilo estuaning de
Indo-Australasia, pueden alcanza un
tantafio enorme SIEMPRLEE prase que
cstan cerca 51 atraviesa zonas donde vi-
ven estos 1eptiles gugantes, va que tie-
nen un camuflaje excelente ¥ pucden
permancer debajo del agua dnante -
pows pitedos, esprerando gue u vie-
tina neauta se potiga al alcanee de sus
fauces. Sus colas puede ascstar un gol-
pe segacor, casi tan ternible como su
mordedura. 1 dmeior patle para conie
es fa cola, hrme y ey sabiosa

Trampas: Busque cemplares pegueios
a orillas del agua o atedapelos con un
sedal, con un palo encajado en el cebo
para qiie s¢ I¢ atraviese en ¢l esotago
Mitelo con un golpe seco entre los
oS

Y LAGARTOS

Los monstruos de Gila v los largartos
con cuentas so doeiles pero veneno-
sos (ver Arunitales peligroses y veneneo-
so5 en Salud), pero todos Ins fagartos
pueden comelse La mayoria de eflos
son timidos, aunque izuanas grandes
v viranos pueden imllmgir graves mor-
deduras y tienen paitas poderosas NQ)
s¢ contfunda con ol drapon piganie Ko-
modo {2 metrosy que sive en algonas
wing de Indonesia

Trare de cazar fos lagantes por la
cola, aungue tos ejemplaies pequeiios
se mueven a gran velocidad A veces
s¢ les piede atrapar cn un foso, hus-
quelos o dupaies soleados Trenda
Trampas para los ggemplares de mavor
tamanao

Y TORTUGAS

Todos estos teptedes son un buen ah-
mente La mayoria de ellos pasan la
vida en apua dulce o salada, sahendo
de ella para poner sus huevos, pero
uNAS rLas son teriestres, ¥ 1a tortuga
cotre ni siquiera entra en el agua para

COMIDA
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apaicaise, A alpunas forupas e 318
puede cncontial en mar abierto, a gran
distancia de 1a costa, un verdadero re-
galo para el superviviente del mar. Co-
jalas con una red o arrastrelas fuera del
agua. Una ver en tierra, utilice un palo
para colocarlas de espaldas; mantén-
gase alejado de sus mandibulas y ale-
tas Eatonces gquedardn indefensas,
Mitelas polpedndolas en la cabera
Corielas a través del vienlre y descar-
te las entrafias, quiteles la cabesa y el
cuello (algunas llevan un saco de ve-
neno en el cucllo) Es mejor hervirlas,
Su carne es muy rica, de modo que
debe comerla en peguefias cantidades
Su sangre es incluso mas rica Los hue-
vos encontrados en el wterior de las-
hembras pueden comerse Las tortugas
pueden retrael sus cabezas; es proba-
ble que deba introducir algun ohjcto
para extraerla, Cocinelas —sm
entraiias — sabre las brasas v, cuando
¢l caparazon se abre, ya estdn histas
para ser comidas,

Huellas: Las hembras gque llegan a 1a
playa para poner sus huevos dejan en
la arena hueitas simifares a las de un
tractor, Ellas e conduciran adonde se
encuentran enterrados los huevos, pero
debera cavar profundamente para en-
contrarlos Hervidos, se conservaran
durante algunos dias.

Y ANFIBIOS

Todas las ranas son comestibles, des-
de las dhminutas ranas de los arbojes
hasta las gigantes africanas con ancas
tan gruesas como las patas de una ga-
lma, pero algunas tienen veneno de-
haso de la piel, de modo que quilesela
antes de comerla Activas por 12 no-
che, su croar le servird para localizar-
fas, siempre jinto al agua. Deslimbre-
las con una lnz —un Llizén serd
suficiente— y Tuego mitelas con un
pale. Duiante el dia cacelas conun se
dal y un anzuclo y con un sefnele s
nular a usnnsecto. Las ancas de lasia
nas graindes son un plato cxquisito v
saben a pollo

105 sapos tienen la piel verrugosa ¥
se les puede encontrar lejos del agua
Su saber es desagradable y 1a mayona
de ellos segregan sustancids altamente
tdxicas. N [os coma.

Las saiamandras ¥ los tritones, que
se encuentran en el agua y cerca de ella,

se pueden coger ignal gue s 1anas
sun jgualmente comestibles

Y SERPIENTES

Supere sus temores y aprenda sus ha-
bitos. jUna serpiente s un isiec! Pero
MO trate de coger una que sepa gque
cs altamente venenosa, $1 es demasia-
do grande para cogerla $in nesgo para
usted o si usted no esta bien equipado.

Las grandes serpientes consirictoras
—Ilas pitones de africa, Asia y Austra-
lasia, y las boas, como [a anaconda de
Amecrica def Sur— pueden medir has-
ta 10 metros de largo. Tienden a ser ti-
midas ¢ inchuso los ejemplares mas
grandes encontrardn gue un st huma-
no es demasiado paia tiagarselo. Son
faciles de coger, pero NO lo intente
con las mas grandes! No son veneno-
a8, pero sus dientes pueden provocar
graves heridas, 51 puede abrirle las
mandibulas, en lugar de airancar la
sgrpiente de su piel, los resultados se-
TAN HIENOS graves,

Las serpientes cuentan con un exce-
lente cammuflaje, 4 menudo sélo s mo-
vimiento las delata, Usted puede pa-
sa varios dias sin advertit su presencia.

Use un palo ahorquillade para in-
movilizar a la seipienie justo por de-
trds de Ia cabeza Gelpéela en la cabe-
7a con otro palo. Las serpentes de kos
arboles pueden ser derribadas ¥ luego
rematadas en el snelo. (Vuelva a pol-
pearlas para aseputarse de que estan
muertas'

as serpientes emolladas con la ca-
bera aculta presentan un piohlema
Pinchela en la cola v aguarde a que <c
desenrolle antes de buscar la cabera
paia golpearia

NUNCA levante del suelo una serpien-
le 1 e acerque a una a Menos gue esté
seguro (ke que ha muerto. Algunas, in-
cluyendo kas venenosas, pueden fingir
la muerie con bastaute conviceion,

AVES

lircdlas las aves son comestibles, pero al-
gunas saben mucho mejor gue oiras
Se las encuenira practicamente en to-
das parles —mar abierto, desier{os,
mantafias y regrones pulares—, pero no
stempre 1esulla Tacil atrapartas,

Las aves de caza son las mejores pata
comer: faisanes, urogallos, perdices,
codornices, patos, gansos, gallos sal-
vaies, peto son animales muy precavi-
dos v muchos de ellos se camuflan muy
bien Las aves de rapifia nccesitan het-
virse durante muchoe tiempo para
ablandar la carne v destrui los pard-
sitos Las aves marinas pueden ser acei-
losas y saber & pescado

Trampas: Tas mads fdciles de atrapar
son las aves de raptfia, como las dgui-
las y los balcones, ias carrofieras, commo
los buitres, fas basureras, como los
cuervos ¥ las gaviotas.

Las trampas de jaula, los pesos sus-
pendidos y los cepos con muelles pue-
den ser empleados con las aves que co-
men cf cebo, mieniras que los lazos
corredizos en las ramas de Fos drboles
pueden atrapar aves que descansan en
ese lugar. En los bosques, coloqgue las
trampas en los claios o junto a la or-
lla def rio Como cebo use carne, fru-
1a o bayas La mayoria de las aves son
ligeras, de modo gue proceda delica-
damente

Use también lazos en postes, seda-
les con anzuelos con ebo y trampas
para cogerlos po1 la cabeza

Las aves pequefias son fdcites de co-
ger con liga y se las puede atraer con
un cebo, peto puede ser mas eficaz fa-
bricar un biho, Las aves peguedias se
acercan a €] para atacarle, incluso tun-
uiona perfectamente un modelo tasco

Hwellas v sefiales. Excepto aquellas
aves que lienen fas patas unidas con
una membiana, Las huellas son muay «
milares ¢ indwean sedanenie ¢l tamea
o del ave, comn muy pocas exeepeio

INSECTOS

Los insectos son la tuente de alimen-
105 mds segura para un supeiviviente
Aunque habitnalmente son muy pe-
quenos, scles encueitra en todas par-
1es y, con frecuencia, son tan numero-

nes S cmbargo, en ol deseito y en
la mieve, 1as huellas pueden ayudar a
locahizar a las aves que se ocuitan Los
reclamos y las vuaelos son muche més
utiles Las llamiadas de alarma pucden
ayudar a locahizar otros ammales Los
ex.rementos pueden mdiear la presen-
uia de aves descansando en percha en
un arbol.

Muds de odoiio. Las aves camlian
completamente su plumaje en otofo y
son incapaces de volar, o sélo pueden
recarrer cortas distancias Algunas, es-
pecialmente palos, gansos y aves de
presa, son mucho mas faciles de atra-
par en esta época 51no se encuentran
en el agua, pucde cogerlas sin dema-
siado esfuerzo

Nidadas, Los huevos son tacles de co-
ger en loy nidos terrestres, y muchas
aves anudan en colonias Acérquese cul-
dadosarnente  —arrastiandose, no
andando— y puede alcanzarlas con
una piedra o un palo

Algunas, come las gaviotas, prote-
gen sus mdos ferozmente. Sientra en
ung colonia, prepdarese para ser ala-
cado

Nidos excavadaos: Fraileditlos, petreles
v otras potas aves hacen sus nidos en
cavidades, habitualmente en lugares
maccesibles en costas racosas y pegue-
nas islas. Se ahmentan en el mar du-
rante el dia, pero pueden ser obligados
a sahr de sus midos por 1a noche

Aves incapaces de volar: Avestruces (en
Afuca), fiandies (Aménca del Sur) y
cmus y casnarios {Australia) son pran-
des ¥ no pueden volar, peio trateles con
prudencia el avestraz, sphre (ode, pue-
de golpear con sus patas y romperle un
hueso. Aunque es muy raro encontiar-
las, sus huevos pueden altmentar a un
gripe de persenas y siven lanbien
COMme recipientes

s0s que resultan suficienles para una
comida

Proporcionalmente summistran un
valor alimenticio superior al de lns ve-
getales Ricos en grasa, proteinas v car-



bohuliatos, son salvavidas, especial-
mente suy larvas, esps swoulentos
pusanas. ronto logiaia supoar su
aswo, 1ecuerde gie en muchos paises
les copsideran como un platoe cxguisi-
to Seguiamente los ha comido s dar-
se cuenta cn la comida.

RECQLECCION

Los nias ntiles son las termtas, las hor -
migas, los escaiabajos, hos saltamon
tes, las langostas, los gntlos, las abe-
1as, las orugas y diversos insectos
acudticos,

Muchos sisectos permanecen inadg-
tivos durante las horas de mds calor del
dia, avngue la mayoria saldhd a reco-
per humedad los dias de lluvia Bus-
quelos en escondryns y grictas de los
arboles v detrds de la corleza, en el te-
ndo y vainas de las plantas, en cual-
quicl tngar umbrio y humedo y en los
lechos de charcas y vias de agua, Los
nidos de hormigas y termitas son fa-
cilmente reconocibies por su forma de
monteculo

Busque los escanabajos, habiual-
mente de color pahdo con tres patas
cortas, con un tamano gue varfa des-
de las larvas dimmutas hasta las jugo-
a5 «wsalthnchasy de 15 em de larpo v
que pesan 85 grs. Les podra enconhiar
en drboles con la cottera despellejada,
v en los tocones putrefactos Algunas
palmeras y bambies tropicales estdn
infestadas de ellos, 51 tiene un cucht-
e, desprenda la madera hasia dar con
ellos,

Coja solo los especimenes vivos,
EVITE cualguiela que este muerto o
parezea enfermo, que huela mal o pro-
vogue rrstacion on ta peel cuando o
irote vomrd ella.

fenga cuidado cuando hasque insec-
{0s. Los Ingare< donde se ocultan pue-
den alsgas (ambién a crialuras peligro-
A%, COMMO CLLOrPSONes Y araias o, en
prielas de mavor (amaiio, a serpienles,

{ATENCION!

No coja insectos que se alimentan de
desperdicios, carrofia o estiérepl, pne-
den provocar ilecciones

RECUERDL: Los insectos de colores
brillantes —incluyendo sus o1ugas—
suelen ser venenosos Sus bnillantes co-

lotes son precsaunente b oseial de ad-
verteicia

EVITE: | o8 gusanos que s encuenlnan
debajo de Ias hojas, va que siielen se-
grepar | luidos venenosos. De olot de-
sagradable v viscosos al tacta, pueden
utilizasse como cebo para pescar

CUIDADO: Los escarabajos de gian
tamaiio tienen a menudo poderosas
mandibulas, hidtelos con respeto!

PREFARACION

La mavoria de los insectos son comes-
fibles crudos v, habstualmente, mas nu-
tritivos de ese modo, aungue tesultan
mis sabrosos s1 se fes cocing previa-
mente Hervirles es la torma mas se-
gua de comerlos, ya que se destruyen
los pardsitos ¥ bacterias nocivos, pero
es mds facil asailos <1 1o se cdispone de
un recipiente adecuado Cologue su
cena sobie piedras calientes o en las
brasas del luego

Quite las patas y las afas de los in-
sectos grandes, como langostas, salla-
montes y grillos, Los pelos de las pa-
tas pueden irritar o indluso bloguear
el tacto digestivo. Los peios Finos de
algunas orugas pueden cavsar ronchas
Si guiere comer una oruga pilosa,
apriéteia para gintarle fas entrafias y
no coma la prel, Quite ol dura capara-
zon de los escarabajos,

Los insectos mds pequeitos, como
hormigas y ternutas, pueden ser aplas-
tados hasta formar una pasta y luego
cocinada o bien secada en polva, Use
cste polvo para espesar otros alimen-
tos o bicn gudrdelo; se convervard du-
tante algun Denipo La gente que no
puede soportar ta klea de comer insec-
tos, cncontrard que esie polvo les 1e-
snita menos trawmatico de comes, es-
pecialinente en sopas o mezcladoe con
olros almentos

Y TERMITAS

Sc entuentran en las pattes mas calu-
rosas del munde, y son insectos nudi-
tivos ¥ sabeosos La mayoria de cilos
silo se alimenta de vegetacidn, pero los
ciemplares mas prandes henen afiladas
mandihulas y morderdn cualguer cosa
que se les ponga por delante, Ustedd
puede aprovecharse de esta caracteris-
tica introduciendo un palilo en sus ni-
dos para extraerlas aferradas a €. T as

tesstas mordo dn o pelilio y no lo sol-
tardn, aungue ne podrd juntar muchas
von este mélode.

Las termitas voladoras, v las hormi-
gas voladoras, suelen volar cuando el
tiempo cs tormentosa En esos mao-
mentos pueden cogerse grandes canti-
dades en 1as hojas ¥ en las ramas don-
de se posan.

Quite las alas de lay termutas antes
de comerlas. Pueden ser hiervidas, asa-
das o fritas, pero son mas alimenticias
a1 se las come viudas Sus haevos tam-
bien trienen un alte valor nutntive

Recoleccion: Las termetas constrayen
grandes monticulos, a menudo de va-
Tios metros de altura, y Henos de pa-
sadizos y cimaras. Aungue tienen la
dureza de una roca, pueden romperse
algunos trozos con ayuda de una pie-
dra o un palo ¥ luego intreducilos en
agna para nbhigar a salir a 1as ternuias.

Un troro de mdo de termmtas colo-
cado sobre las ascnas de un {uego pro-
ducira un aroma tragante que manten-
dra alejados a los mosquitos e insectos
sunilares Arderd durante toda la no-
che y ayudara a mantener el fuego en-
cendido.

Cuando esté pescando, suspenda un
trozo de mido sobre una charca o es-
tangue, las termitas que caigan de ét
constiturdn un buen cebo para los
peces

Y ABEJAS Y AVISPAS

Todas son comestibies —crisabdas, lar-
vas ¥ adultos-— pero 1a abera también
sumuustra miel Ea muel es el ahmen-
to mas finn que puede encontsaise en
In naturalera, {acilinenie digestihle v
con un alto valor nutntive Peto NO
tesulta fiail reenlectarla porgue las abe-
s protegen celosanente sus panales

Duraale el cha. las abejas obreray se
aleran a gean distancia del panal, pero
tadas vuelven a tenmminse por 1a nache
Lse es el momento para dar el golpy
Haga una antorcha ¢on un trozo de
grasa ¥ sosténgala muy votca de la en-
vada para que el panal sc llene de
humo. Luego selle e onificio de entia-
da Fso matard a las abejas, proveyen-
do una comida inmediata v haciendo
que fa miel sea fdclnenie accesible,
Quite las patas, las alas ¥ el AGULION
de las abejas antes de proceder a co-
merlas Hervirlas o asarlas aumenta su
sabor

La muel puede ser Tiltrada desde fas
celdidlas en el intesior del panal Asn-
que se rngherezea, poedo conservirse
duramie anos 1 micl proporasna una
energia instantanea. Comeo el cuerpo
la asinuia 1an 1apidamente, ¢s un ex-
celente reconstituyente cn caso e ago-
tamiento U1 mopio panal tambien
puede comerse, pero su cera tambien
¢s nutil para impermeabihzar la ropa,
ablandar el pellejo y fabrcar velas,

En algunas partes det munds existe
an ligero riespo de que la miel poeda
contener concentiraciones de venenn
vegetal. Esto es probable solo en dreas
donde las abejas dependen de una sola
planta para Iibar, como sucede con los
densos giupos de rododendios en el
thmalaya El olor serd una guia pero,
en case de duda, emplee los métodos
de comestibilidad usados para las
plantas

Las avispas son mucho mads peligro-
sas que las abejas meliferas, peio ellas
y oiras clases de abejas sociales, gue
nu producen miel. pueden ser recolec-
tadas y cormudas del mismo modo, jun-
to con sus larvas Existen también mu-
chas ahejas y avispas sohtanas gue no
fabrican panales comunuarios,

Lowalizacion, Los panales de avispas
se encuentran habituzbmente suspen-
didos de las ramas de los arbales. Suc-
len 1ener la foima v el tamaiio de un
balon de fitbol o de una pera, La en-
trada se halla en la base. Los panales
de abejas se encuentran generatmenle
en vl drbol hueco o en una cueva o en
una roca veladiza

Y AVISPONES

Se trata, en realidad, de una variedad
de avispa social. Si puede encontrar ¢!
panal sin gue o« ejermplares adultos le
encuentren 4 usted, entonces tiene un
alimento a punto para ser comido tan-
te las larvas como las crisalidas son
muy alimenticiay A menos que usled
este desesperado —y los avispones ha-
bilan en zonas donde fa comida es
eseasa- - busgue un alimento mds se-
EuTo

Y HORMIGAS

Las hormugas se congregan rapidamen-
te alrededor de cualquier resto de co-
mida, donde pueden ser recogidas, o
bien puede 1rrumpir en el homugue-
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to Remgn vuddude. T a nayorade by
hotmggas trengn wna mordedura pua-
eame y alponas grandes hormigas de
la selva pueden mfigic una mordedu-
1a yue puede meapacitar a su victina
dwante 24 horas. Busque Ins mds pe-
quceiiag

Algunas hormigas, como la especte
Melanophus, tienen un abdomen dis-
tendido ¥ Heno de néctar, Conocidas
cumo hormipas anicaieras 0 mieleras,
som an plato exqmsoe

IATENCION!

Algunas hormigas tienen una moide-
dura que parece of pincharo de ana
planta de hortiga. Algunas inoculan
deido férnucn Por tanio, las hommngas
DEBFN ser cocinadas durante al me-
nos seis minutos para destrnr el vene-
no Fatonces se las puede comer sm
problemas.

¥ LANGOSTAS, GRILLOS
¥ SALTAMONTES

Todos eflos tienen cuerpos rechonchos
¥ patas musculosas Algunos alcanzan
los 13 om de largo. Son muy abundan-
tes en algunas ronas

Aplistelos con una tan ondosa
owenun troco detela Quiteles las alas,
las antenas ¥ los espolones de las pa-
tas, luego comalos crudos o asados Al
asarlos no sdlo maia todos loy parasi-
tos que puedan tener, wno que les da
un guste delicroso,

Y INSECTOS ACUATICOS

Colecte adultos y larvas de ditiscos,
maoseas de mavo, moseas de pre, nga-
nas, ibéluias v el resio de 1a ampliasa-
viedd de nsectos aciativos solasonie
de apoa dofcy Aunague son poguenos,
s Jes encuentra en gran nmunero
Cologue una pantalla de matenal tine
—Hna camisa u otra prenda-- en el
agua para que actie como uina wred»
Asegurclo con palos s fuese necesano
Cannng haoa la red, cornente abajo
<1 se trata de agua manante, agitando
el fondo tmentras lo hace La corrien-
te atrastrard a los insectos hacta la red
SEno guiere meterse en el agna, agitar
la superficie ke producird una abendan-
te cosecha

Lo mejor es hervir completamente
todos los insectos cazados en el agua,
1ot si el apua se encuentra contami-
nada,

CARACOLES /GUSANOS

L araveles, Habosas, gusanos v crratu-
ras stmilares no deben ser yEnorados,
Muchas cocinas cabfican a los caraco-
les como una exquisitez ¥ fa mayoria
de la gente coine moluscos de agua,
como mejilfones v ostras, sin remor-
ditnientos de conciencia, En coanto a
loy gusanos, jpiense en lo gue hacen
por los pdiaros! Tanto Tos caracoles de
agia comsa de tena y ofros alimentos
com cond fia, deben ser frescos Hay al-
gEnos gue poueden ser peligrosos como
alimenta. O1ros, que 16 so1 1OCvoS en
sf mismos, pueden ser peligiosos por
alguna «osa que puedan haber corn-
do ¥ requieren preparacion previa

Y CARACOLES

Se les encuentra en agua dulce, agua
satada ¥ desdde of desierto hasta as pra-
deras alpinas Fin Africa existe un ca-
racol gigante que pucde alcanzar los
20 un Son ricos en proteinas y mine-
rates, Cuande pante caracoles de tie-

1ta, evite aguellos que tengan el capa-
razdn de colores brillantes, ya que
pueden ser VENENOSOS Los cara-
coles de mar, especialmente en aguas
tropicales, son engafosos y no se les
debe molestar a menos que se les haya
identificado positivamente | os de ca-
parardn ahusado, coma el Toxoglos-
s, par ejemplo, de las costas del a
citico v del Canbe, tienen un agunon
VEMENASO (ue €5 Coma una agua -
podérmica. Algunas especies pueden
resubiar mortales.

Mo alimente a los caracoles o higa-
I sodla coty hierbas ¥ hojas mocuas di-
rarie varos dias para que puedan se-
gregar coafquier veneno que alberguen
sus cuerpos, ¥ luegn coldquelos en una
solucidn salma para limpiarles las en-
traitas antes de cocmarlas, Hidrvalos
duante 10 minutos afiadiendo hierbas
para Jdarles sabor

T os varacoies que hibernan puedesn
ser Lommdos siempre que ef opéreule (la
obturacion a la entrada del caparazén)
no se haya recedido.

PELIGROS

Y BABOSAS

Las babosas son simplemente ciraco-
les sin capatasdn. Pieparelas y cocine-
las exactamente det misimo moedo que
foy caracoles

Y GUSANOS

¢ onaienen fa chise mas elevada de pro
teina con una gran proporcion de ann-
noacidos esenciales 3 se les puede wo-

ger Lon favhdad No los abiniente
durante un dia antes de comerlos o
apietelos entie los dedos para impiar-
los bien, Los gusanos pueden ser se-
cadon al sol —un metodo muy senci-
llo es dejarlos sobre una piedra
caliente— v luege aplastarios hasta
formar un polvo, gue lucgo puede ana-
dirse o otros alimentos, Esto les vol-
verd Dy eacepiabless pand conier vy,

NeCOS, S Lonser vatan duranic algnn
hiempo

.,[3
‘ manecer basmme tiempo arriby
.. sistente, Si puede hacerlo, evite fos drboles con espinas. Presa
Coded panico, pnede sufrir. heridas de consulemu(m ¥ quedaratra-

del arbol si el animal es per-

alterr a(iva, pero puede per-




n primavera y verane, Ins brotes ji-
venes son Hernos y fdcifes de corfar,
Algunas preden comerse crudos, pere
ntichos son wmds sabrosos figeramen-
e eocidos, especialmenie el sefio de Sa-
fomin, cemenerio, espadaiia y Aelechin,
Livelos en agu limpia, quiteles las ve-
Hosidades v fiérvalos en pocg agun
para gie s¢ cocinen bdsicamenie af
Vapor.

Las hajos son muy reas en vitami-
nas y minergles. Junio con foy brotes
Jrvenes, constituyen fo fuente de aii-
mentos s geeesible para of supervi-
viente, La mayoria de eftas sabrds me-
jor una vez cocinadas, pero e las
cocine en excesn, desiridrd las vitar-
Aas que contienen: C, I, K, B v groan-
des cantidades de vitgming A.

e Maostaza blanca (Svnapsis ofbea),
alcanza los 60 cm, con un lio pilo-
so, hojas onduladas y profundamente
tobutadas ¥ flores de color amarillo pd-
Hdo; crece en lugares desiertos y cuhier-
tos de hierba de Eurasia. Las hojas v
flores, jévenes ¥ plcantes, son comes-
titsles crudas; toda la planta resuita
muy sabrosa cuando se ta cocina. Hs-
cola cjemplares jovenes.

2# Botsa de pastor {Capsella bursa-
pastoris), pusde sleanzar los 80 om,
con una roseta de hojas lobutadas en
forma de fanza vy una ¢scarpia de pe-
quefias fiores blancas; o8 muy cosmun
on fugares desiertos. Hierva las hojas,
ue saben a col, v mérclela con ofras
plantas.

3o Primubas { Priruda) se encuentran
ety fugares cubiertos de hierba v um-
brios. Se las identifica por sus rosetas
dee hopas arrugadas ¥ abusadas v sus
flores de cinco pétalos v largos tallos,
cuvos colores van desde el amarilio pa-
fido al brilfante y, en aigunas varieda-
des, al vosa. Toddas sus paries son ¢o-
migstibles, pero tas hojas jovenes son
ta inejor parte para comer. Las primu-
las incluyen la vellorita (3a) v la hier-
ba de San Pablo. (2h).

4® Amargones (Taraxacum), se pre-
sentan on varias formas practicamen-
te en cuadguier parte. Fijese en ¢} gran
capullo de cotor amarillo o naranja o
la roseta de hajas profundamente lo-
buladas. Coma crudas ias hojas jove-
nes: hievva lag hojas mis viejas, cam-
hiando e agua para guitarles ¢l sabor
amargo. Hierva las raives o dselas para

el calé, Bl amargon es rico en vitami-
nas y minefales.

5 ¢ Achicoria (Clchorium infybus), es
comdn en tugares desiertos v cubier-
tos de hierba. Crece hasta alcanzar 1-3
metros, con hojas gruesas, pitosas ¥ (a-
flos frondosos de flores de color arut
claro parccidas at amargon. Prepare-
las para comer como si se tratara de
amargones,

% ® Aceders silvestre (Kumev aeerosa),
cs comti en ks fugares desolados y cu-
biertos de hierba, alcanzande | metro
de altura, con hofas bargas v alancea-
das y escarpias de peguefias Tlores ro-
jizas v verdes. Sus hojas, ricas en mi-
nerales, son comestibles crudas, pero
cocinelas para guitarles su sabor pi-
canie.

7% Trigo sarcacena (Fagopprim esen-
fenzunn), crece en fugares abiertos y cu-
biertos de hierha, en zonas templadas.
Sus tallos de 60 cm de altura son ha-
bitsalmente rojos, con hojas alancea-
das y ramilletes de peguenas flores de
color rosa o blanco. Sus semilias son
comestibles.

& # Romuza rizada (Rumex orispush,
crece hasta superar el metro de altura,
con hojas gramdes, estrechas v de bor-
des ondulados v grupos de pegueiias
flores verdosas; se encuentra en luga-
res cubiertos de hierba v en parajes de-
solados. Hierva las holas mas tiernas
de iss plantas jévenes, cambiando el
agua para eliminar ¢l amargor. 5§ fro-
rat los hojas fes quitard los espinas. Hay
muchas otras clases de acedera, tem-
piadas v tropicales; prepdrelas como se
indica agd, pere ao as coma con fre-
CHEHCHT,

Algunas pianias ticnen 1allos comes-
iibles, aungue muchos son demasiadoe
jefiosns para comerhos, 81 son biandos,
quiteles 1a corlera exterior, cdrielos cn
tro7as v hitrvalos. La méduls interna
de algunos tallos es alimenticia y dul-
ve, por ejemple, Ia médula de satico.
T este caso, el talle debe abrirse por
ia mitad para exiraerle iz pulpa,

Loy {sHos producen para o} super-
viviente meunos clementos nuiritivos
que las raices, los brotes y ias hojas,
de modo que apuintelos en fllimo tér-
mino en ia alternative alimenticia ¥ ex-
plote sus otros uses. Los talles fibro-
w04, cowmes los de tas orfigas, son muy
atiles parn fzbricar cordeb
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TePie de ganse (Chenopodium
bonus-hesricusy, es espigada, de 60 cm
de alturz, con holas trisngslares deco-
lor verde pitido, en ocasiones rojizas,
y escarpias de diminutas flores verdo-
sas; muy comon en zonag desigrias.
i.as holas v los brotes jévenes son ¢o-
mestibies crudos o hervidos como s
fuese espinaca; pele los brotes para eli-
minar las partes [ibrosas.

e ¥al Hen o Lamb's Quaters (Che-
nopodium afbumy, también es espiga-
da, de | metro de altura, con tallos a
menido refizos, hojas ovaladas o alan-
ceadas, farindcens, de coloy verde pé-
lido v escarpias de ditsinutas flores ver-
dosas; abunda en las zonas desiertas.
Cocine las sabrosas hojas como st fuese
eARINAcE.

38 Alsine (Steflarin mediay, 5 una
planta dispersa, de 30 cm de altura,
con unz franja pitosa en el talio prin-
cipal, hojas ovaladas v puntiagudas v
diminutas flores de cinco pétaios; co-
mun en las zonas desiertas. #lierva fas
deliciosas v tiernas hojas.

4% Berre {Roripe nasturtivem oguaii-
cum), se la encuentra abundantemen-
te junio a ios corrientes de agua dulve,
Es una pianta trepadora, semiacuati-
¢a, con hojas lustrosas en pares opues-
tos v pequefias flores blancas de cua-
tro pétalos, MO la coufunda con iz
cienia. Las flores v los tallos son co-
mestibies crudos, pero hiérvatos si cree
gue e} agua estd contaminada,

5@ Laure] de San Antonio {Epilobium
angustifolium), se la encuentra en bos-
ques ablertos, lugares desiertos y roco-
505, Bs alta, mas de 1,3 metros, con ho-
ias alanceadas en pares opuestos y um
escarpia de briflantes fores de evlor
rosa. Las hojas, flores y talios jdvenes
son comestibles crudos pere es mejor
hervirios. Los tallos maduros tienen
una pulpe interna de sabor dulce.

6 ® Perifollo olotess (Myrrhis odore-
11y, de aroma dulee, crece hasta alcan-
zar 1,5 metros, con talios ligeramente
pilosos v de color pirpura, hojas plu-
mosas, parccidas al helecho, salpica-
das de blanco v con diminutas flotes
del mismo color; en hosques abigrtos,
iugares desiertos y rocosos de Europa.
MO la confunda con fa cicuta, Raices,
tallos y hojas saben a anis y pueden ser
hervidis,

79 Ortigas muertas {Laminny, son
mas pequefias que las ortigas, con ho-
jas en forma de corazdén y carecen de
puas urticantes; tienen Hores Mancas
{7y o rosa-purpuras {7a). Prepérelas
como a ia dlsine.

8@ Griigas {LUrrica), son abundantes
durante la mayor parte del afio. Bus-
que las hojas ovaladas, estrechas y den-
tadas cubiertas de vellos urticantes v
tas escarpins de flores verdes. Bscoia
las plantas o los brotes jovenes de 15-
28 cm de altura. HIERVALAS durante
an minimo de seis minutos parz des-
truir ef dcido {Srvmico de fos vellos. Las
hojas pueden sccarse v gudrdarse; los
talios aplastados suministran fibras
para f{abricar cuerdas.

96 Lianiénes (Plantago), $on comu-
nes en casi todas partes, Bl Llantén me-
nor {Plentage lonceolatal tiene hojas
alanceadas v escarpias de flores mu-
cho mas cortas gue el Liantén mayor;
le gusta e} terreno seco. Prepare sus ho-
jas como las del Llantén mayor.

if @ Cuerno de Macho Cabrio (Plan-
fago coronoptis), o5 pequena y en for-
ma de esirella, con hojas esirechas y
dentadas y cortas escarpias de flores;
crece en lugares rocosns y arenoses, a
menudo cerca del mar. Prepdrelo como
el Llantén mayor

11 @ Liantén maeyer (P mgjor), tieneg
hoias grandes v ovaladas, v caracteris-
ticas escaipias verticales de flores di-
minuias de color amarille verdoso v
marrén; crecen en tugares desiertos y
cubiertos de hicrva. Prepare sus hojas,
bastante amargas, como st fuesen es-
pinacas; use s fugn exprimido para las
heridus, o una coccion de todi la plan-
ta para fos dofores de pecho.

Fipres

F.as flores de algunas planias son co-
mestibles, Enire ellas se inclnyen lime-
ros o tilos, roses, Kipnio, sadco, primag.
fa v camomila. Pero sdle  son
esiscienates v contienen escasos ele-
menios nuiritives, comparadoy con
viras partes de la planin, Es mejor
usarias pars preparar infusiones medi-
cinales y 1és,




fe Juneis, {(Cypernst, aloanrza L5 me-
tros de altura, con fres tallos angula-
dos, largas hoias en forma de cinta ¥
1n capitulo apifiade y bifido de color
marrdn oliva que se vuelve amarilio
con fos frutos; en v junto al agua casi
en todas partes. Pele v hierva sus tu-
béreuins con sabor a nher, o ségucios
v muéialos para fabricar harina o un
sucedaneo def cafe.

2 @ Espadana {Typha), crece hasia los
2-3 metros de altura, con hojas largas,
estrechas, de color gris v un capituio
flamative, de color marrén v en for-
ma de salchicha; en v junto al agva
dulce, Bl rizoma vy los talios son comes-
tibles crudos o hervidos; cocine las ho-
1as como s fuesen espinacas ¥ los bro-
tes jévenes como si fuesen esparragos,
i polen puede mezclarse con agus
para formar una pasta que luggo pue-
de comerse asada ¢n una plancha o en
e} extremo de un palo

J e Canas (Phragmifes), aleanzan los
4 mietros de altura, con hojas gris ver-
doso v capftulos diseminadas, de co-
Ior maredn parpura sobre altas cafinsg
en y junte al agua dulee, cast en todas
partes. Cocine la raiz comestible; las
cafias exudan una goma comestible de
sabor azucarado,

4% Junco florido {Buiomus umbella-
tus), crece hasta alcanzar 1,5 melros
con hnjas muy largas, trianguiadas en
forma de tiras que nacen desde las rai-
ces, v flores de color rosa v con {res
pétalos; en v junio al agua dulce en
Furasia, Pele y hierva el rizoma comes-
tible.

5@ Heleche (Preridium aquilinin), es
comiin pricticamente en todas paries,
a menudo en grandes grupos. Lus lip-
ks vieas son nocivas; coms 3010 o5
brotes jovenes de sabor fuerie, 0 «Ar-
cos de vialinn, guitdndoles Tas paries
fefiosas ¢ hirvidgndolos durante media
hora, Comalos esporddicamente. Tas
rafces son comestibles  hervidas o
asadas.

Muchps Rierbas familiares utilizadas
para cocinar crecen en forsa sifvestre,
Su aroma gyuda o idemtificarlas. Pue-
den ser secadas y se conservardn Hien,
pern no las seque bajo los rayos del sol
porgue perderdn sus aoeites esencinles,

6@ Tanuacete  {Tanacetum  vidgare),
crece hasta tos 90 om, con hojuelas
dentadas, de color verde nscuro v co-

rreosas y un ramillete de flores amari-
Tio briflante en forma de botones; cre-
ce en fugares desiertos v cubiertos de
hierba. De intenso aroma, con un sa-
hor caliente y amargo. Uscla en peque-
nas cantidades como hierba de condi-
menio; en gramdes cantidades es
YEMNEMOSAL con Ins hojas ¥ ias flo-
res puede preparay un 1é conirs fos pa-
rasitos. Su olor mantienc aleiadas a las
THOSCAS.

7 & Oeégany {Origanum vulgare), o5 li-
geramente pubescente y alcanza los 60
ot ge altura, con hoias peguciias, ova-
ladas v grupos de pequesias Hores de
color rosa-piirpura; crece en fos foga-
res calidos, secos v cubiertos de hier-
ba de Furasia, introducida on todas
paries. Es una hicrba de sabor dulee
espectal para guisr; dselad como infu-
sion para catarros v probieimas diges-
tives; sus hofas, maesticedas, alivion el
dolor de diestes,

B¢ Ao de ose {AMum wsinunt}, o
une de los muchos ajos silvestres, Tie-
ne hetas grandes, de color verde pdli-
o, come el Lirio del valle v un rami-
flete de flores blancas en forma de
estrelia en la punta del tallo; se fa en-
cuentra en 1as zonas boscosas de Eura-
siz, detectadas por si inenso olor a
ajo. Lse cuaiqniera de sus partes como
hierba para condimentar,

% e Borraja {Borugo officinalis}, de ta-
l1os redondos, piloso, de 30-60 cm de
altura, con hojas ovaladas y puntiagu-
das, fiores azules en forma de cstrella
y olor a pepino; se la encuentra e¢n fo-
gares cubiertos de hierba y desfertos de
Eurasia. Todas sus paries son comes-
tibles, crudas o cocidas; vsela en infir-
sieén para combalir ia fiebre, Los tallos
preefucen sal croende se los cocir,

10® Acoro {Acorus calamusy, alcanza
1.3 metros de altura, con tallos trian-
gulados, Biojas con bordes onduladoes,
ahanceadas v en forma de chigas, v una
escarpia de flores en forma de dedo
gue nace desde ¢l tallo; en v junto at
agua dulce, Corte en tajadas ef aroma-
tico rizoma vy higrvalo hasta conseguir
wn almibar

11 ® Angélicas silvestres {Angelica),
crece hasta 1,5 metros de altura, con
1allos huecos, a veces con grandes ho-
jas dentadas de color plrpura en pa-
res opuestos v cabezas de diminutas
flores de color verdoso, blance o rosa,
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L.as raices y los fubdronios constltiyen
un valioss alfmento para la superviven.
cia. Estdn Henos de elementos nuiriti-
ves, especialmente fibra. Todas las ral
ces deben ser cociday minucinsamente
si existe plguna duda sobre su identi-
Fleacidn,

9 Bistorts o Centinedias (Poiygo-
Aum), una allura media de 20-60 em.
con hojas estrechas y triangutares y
una defgada escarpia con flores blan-
cas o rosadas; crece en lugares cubier-
tos de hierba en ef extremo norte. Moje
bien las raices para quitaries ¢l sabor
amargo y luego dselas,

2@ Ciaytonias (Moalid), alcanza una
altura media de 15-30 ca, con un par
de hojas ovatadas, de tallos largos si-
fuados a mitad dei tallo principal y pe-
guedias flores de cotor blanco o rosa-
do; en fugares desordenados, especial-
mente arenosos, Extraiga los tubéron-
los com un pato afilado, pélelos v hiér-
valos. Las hojas jovenes son comesti-
bles v suministran vitaminas A y C.

3® Argentina {Pofentilly ansering), o5

pequeha, trepadora, con bordes infe-
rieres blanco piatino en sus hojas seg-
mentadas v flores solitarias de color
amarille y cinco pétalos; se fa encuen-
{ra en jugares cenagosos, Sus raices le-
fosas son comestibles crudas pero es
mejor cocinarlas, Use externametite
una Infusion preparada con sus hojos
para tratar las hewmorroides, e interna-
miende para frastornos digesfivos.

4 # Vicia dulee o Palo dulce {4siraga-
{us giycophyifes), cs desordenada, de
30-80 cm de altura, con pequedas ho-
ias ovaladas en pares opuestos, v flo-
res color verde cremoso; se la encuen-
tra en fugares arenosos, cubierlos de
hierha y cublertos de roaleza, La raiz
e5 comestible cruda, y sabe a zanaho-
ria cuando se la cocina.

4@ Chirivin silvestre {(Pastinaca saii-
ve), es pilosa, espinosa, de | metro de
altura, con hojuelas dentadas v den-
sas cabezas de Horves diminuias de co-
lor amaritio; crece en lugares desierios
v cubiertos de hierba. Sus rakees son

comestibles, crudas o cocidas,

& @ Conswelda (Svmpivrum officing-
ey, es gruesa, pilosa, alcanza | meiro
de altura, con hojas alanceadas, shu-
sandose hacia ef tallo v grupos de flo-
res de color malva ¢ biancas en forma

de campariiia; crece en lugares hime-
dos v en aceguias. La raiz es comesti-
ble cruds o cocida. Olras de sus par-
tes son medicinales (ver AMedicing
naturad en Saludy. NO confandivia con
iz Dedalera.

7 @ Salsifi o Mertensia maritima { Tra-
gupogon porrifeliusy, altura media de
60-90 cm, con hojas targas parecidas
a hierbas que recorren e tallo en sen-
tido descendente v grandes flores so-
Htarias, de color pérpura, parccidas al
amargon; crecen en lugares secos v de-
stertos; la rafz, bulbosa, v {as hojas jo-
venes son cosnestibles si se las cocina,

8 ® Gallarito tanude {(Pedicuiaris lana-
fa}, es pilosa, de expansion baia, con
flores rosa-purpura y una raiz amari-
Ha comestible, cruda o cocida; se en-
cuenira muy extendida en la tundra de
Morteamérica. CUIDADO: alpunos
oires gallaritos son venenosns.

Las raices contienen su caniidad ma.
xime de almiddn entre o] olofic v la
primavera. En primavers, parte del al-
midén se convierie ¢n sZ9eAr Para sus-
tentar ol nuevo crecimienio, Alganas
raices comestibles pueden tener varios
centimetros de grosor vy su longhad
puede zleanzer un melro o més Los
fubdrenlos son maices hinchadas, pare.
cidas 2 bulbos; une de gran tamafio
puede mantener 3 un superviviente du-
rante largo tiempo, No oivide los bal-
bos comestibles, como ia cebolls, pero
fenga cuidado, porque slgunos buibos,
incluvendo 12 cebolla siivestre, son ve-
nENNSES.

L

Béuchas rafces son particnlarmente sa-
Brosas cuande se las asa, Calidnielas
bien hasia que se ablanden, ¥ luego
4zelas sohre pledros calientes en las
bresas del fuego. Algunss, incluyendn
1a junciz v el amargdn (ver ilusiracio-
nes anteriores), son linos suceddneos
del eaflé cuendo se Ins splasta hasta
convertirias en polve, (Hras, como ia
vala silvesire, pueden sev convertidas
en polvo pare ssarlas come harina,

i.a rafz de consuelds o5 particular
menie valiosa, Es tan rica en almidén
giie, despuds de heevivla, queds tan
dure como ¢} yesn ¥ es un agenie para
entshlillar miembros rofos,




i®ieche de gallina o matacandiles
(Ornitholgalhm umbellatum}, alcan-
za una altura media de 10-30 cm, con
frojas parecidas a hierbas, con una ner-
vadura central blanca que emerge de
\as raices v flores blancas de seis péta-
tos, cada uno de ellos veteado de ver-
de; crece on las zonas cubierias de hior-
ba. La ralz &5 aociva si 52 i3 come
cruda y DEBE cocinarse, Evile otras
paries.

2 & Cebollas stlvestres (A ium), crecen
en casi todas partes v son facihmente
detectables por su olor, Las hojas, lar-
gas y parecidas a hierbas, crecen des-
de la base; un grupo de flores de seis
pétalos, piirpura, rosa o blanco, coro-
nan ¢ tallo. El bulbo comestibte pue-
de encontrarse hasta 25 cm bajo tierra.

3# Avo europen [Arum maculaium},
crece hasta log 15-40 ¢m, con hojas ver-
de oscuro, =n forma de flecha, en oca-
siones moteadas de negro, v un orga-
no floral color pirpura, similar a un
dedo, encerrado en un penacho pare-
cide a una hoja del que surgen ias ba-
yas rajas; crece en Eurasia en fugares
umbrios y boscosos. La raiz es nacive
it se la come erude y DEBE cocinar-
se. M coma ainguns olra parie de fa
planta.

4o Uotula (Amphicarpa brociearay,
crece en muchas'zonas de América det
Maorte: trepadora, parecida a una en-
reddadera, de tallo fing, con hojas ova-
Iadas de color verde palido v tlores que
varfan del lila al blanco. Bxtraiga cada
semilla de su vaina marrdn {subterrd-
nea} v hiérvalas.

5S¢ Chafs (Apios americang), 25 pe-
quefia, parecida a una enredadera, con
hojuelas puntiagudas, ovaladas, de co-
tor verde claro, v flores marrones; se
ta encuentra en zonas hiimedas, gene-
ralmente boscosas, en América del
Morte. Prie los pequefios tubéreulos ¥
fuego ascios o hidrvalos.

6@ Jopinambur {Helionthus tubero-
susy, se parece al girasol, os muy alta,
piosa, con hojas grandes, ovaladas y
Asperas, v flores grandes v amarilias en
forma de disco; crece en forma silves-
tre en zonas desiertas de América del
Maorte, ¥ ha sido ampliamente introdu-
cida en otras partes, Los tubéreulos co-
cidos son deliciosos, NG los pele para
aque no pierdan su valor alimenticio.

Rajces acudlicas v de las
orillas

7 # Cala silvesive 0 Cala de tos pania-
nos {Cefla pelusirisy, es pequelia, con
hojas de largos tallos en forma de co-
razen y un drgane {loraf verdoso simi-
lar 2 un dedo, encerrado en un pena-
cho parecido 4 una hoja, palido en su
interior, del gue nacen las bayas rojas;
crece siempre junto al agua, Las rai-
o8 son negivas st se las come crudas
¥y DEBEM ser cocinadas. EYITE

OTRAB PARTES,

88 Baelas de agaa {Saggitaria), son
acudticas, atcanzan los 60-90 cm, con
grandes hojas que varian desde 1z Tor-
ma de flecha hasia i forma alancea-
da y, en ccasiones, en forma de cinta
debajo del agua, v flores con tres pé-
walos redondos; se 1a encuentra siem-
pre junto al agua dulce. Los tubéreu-
los son comesiibles crudos, pero es
mucho mejor cocinarlos.

9o Custafo acudtice { Trapa natans),
es acudtica, con hojas flotantes en for-
ma de diamante vy otras sumergidas, di-
vididas y plumosas, y pequedas flores
blancas; muy extendidas en corrientes
de agua dulce ¢n Eurasia, Las semilias,
duras, grises, de 2,% em, son comesti-
bles erudas o asadas.

Es mejor covinar iodas las ralees an-
tes de comerlas, ya gue algunss son no.
civas si se Ias come crudas, no sélo las
conocidas, comn Ias tropicales man.
dioer ¥ taro, sino también muchas es.
pecies de zonas fempladas. La mayo-
ria de ias raices deberdn ser cocides
para ablandarias. Fradelas con agua
Hmpia v hidrvalas hasts gue se ablan-
den, Algonas raices parecidas a Iss pa-
fatas tienen sus vitaminas v minerales
cerea de Iz superficie de la piel ¥, por
tanln, MO debe pelarias, Las raives se
cocinardn mis répidamente si prime.
re fas troces, Use un palo afflado pars
probarfes, 5 penelra Moilmente en la
pulpa, v paeden comerse
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A partdy det verare, os frutes v los
miteces representaon una de fog afimen-
fos mds imporigntes para e supervi-
vienze. Muchos le resuliardn fumilia-
res ent sus formas caltivades o cogidos
naturehnente de fos setes. Alpunaos son
abundantes, incluso en o fundra del
extremo noite.

1@ Berbere o Agracejo {Herberis vul-
pgarisy, sc la encuentra en paramos se-
cos y con malezas, crece hasta los 3me-
tros, con holas  ovaladas, fores
amarilias y duras espinas en grupos de
tres en sus tallos, Sus frutes, de color
rojo briltanie y sabor acido, son mu

ricos en vitamina €. .

2 @ Escaramijo oloreso {Rosn, seene
cuenira en la mayoria de 1as zonag tem-
pladas. Se parece a ias rosas de jardin
poco llamativas v desordenadas, con
tallos espinosos v Hores simples de co-
lor blanco o rosa. Sus escaramuios {pe-
ricarpios) contienen mas vitamina C
que cualguier otra fruta. Mastiguela
para extraer 1o jugos y obtener el mi-
ximo conienido vitaminico, o apkste-
la v hiérvala en agua hasta gue sélo

quede una especie de almibar,

3% Farzas Moras v frambuesas silves-|
tres {Rubtes), crecen en matorrales,
bosgues y terreno abierto; hojas den-
tadas y flores blancas v, en ocasiones,
yosadas en las moras, Busque los ar-
bustos enmarafiados con tallos espino-
sos y arqueados ¥ bayas segmentadas
¥ jugosas, gue maduran desde €] ver-
de hasta ef rojo v ol pirpura en sus fru-
s, que aparecen 2 finales del verano.
Las frambuesas, menos enmarafadas
¥ espinosas, maduran hasta alcanzar
un color rojo brillante a comicnzos del
verano, Todas son comestibles crudas,
f.as cafias de Ias zarzas pueden usarse
para obiigar & salir a fos congjos de sus
madrigugras,

4 & Farsamoras {Ruhus), son comao las
7arzas, pero sus frutos son mas pegue-
fos ¥ con menos segmientos gue las
POEAS.

5@ Fresas sifvestres (Frogariv), son
plantas pequefias y amontonadas que
crecen ¢n 0§ lugares secos cubiertos de
hierba vy en los bosques v cuvos frutos
parecen peguedias fresas cultivadas, Bs
probable que deba mirar debajo de las
hojas para encontrar ¢f fruto dulce v
delicioso. Algunas crecen en lo alto de

ias montafas. Los fratos son ricos en
vitamineg 0y es mejor comerlos
frescos,

% # Espines (Crofaegus), son arbustos
e5pIN0s0s 0 pequeiios drboles gue cre-
cen en lugares desiertos o cubiertos de
maleza, con hojas profundaments lo-
buladas, grupos de flores biancas o ro-
sadas v, en otofio, frutos rojizos. Los
brotes nuevos de la primavera también
son comestibles.

7@ Manzanos silvesires {(Mafus), son
drboles cortos, bastante espinosos, que
crecen en ios bosques v malorsales, con
hojas ovaladas, dentadas v a menuclo
pubescentes, pequebas ramas Toiizas v
flores de color bianco, rosa o rojo, Sus
frutes, muy amargos, se parecen a las
manzanas cultivadas. Pueden cortar-
se ¥ secarse para almacenarias. 8t come
demasindas de estas manzanas amaris
Hio verdosas (8 veces rojas) ricas en pee-
tinz, le producirin diarrea v es mejor
cocinarlas junto con ofras frutas.

2% Cerezas silvesires (Prwnus), crecen
en los bosques, alcanzan los 2,4 me-
tros con peguelias hojas de color ver-
de palide o rojize, habitualmente una
corieza de color marrdn rojizo brillante
y flores blanecas o rosadas. Sus frutos
son rojos o aegros, dependiendo de la
clase; algunos son muy amargos.

9® Endrine o cireslo silvestre (Pruaus
2spinesg), es un arbusto grande, que
alcanza los 4 metros, con ramas de co-
lor marrdn oscuro, largas espinas, ho-
jas ovatadas y flores blancas; crece en
zonas boscosas y matorrales en Bura-
sia. Los pequeitos frutos negro azula-
do son muy dcidos y es mejor cocinar-
ios hasta hacer una jalea.

Las frufas suminisiran elementos no-
tritivos esenciales, especiahmente vitg-
minas A, B2 v . Represenian In dicta
principal de wuchos animales ¥ aves,
de mods que, donde encuentre fruias,
tmmbién encontrard animsles.




Iy 2% Arandunos, Bispanos, Ardn-
danos vojos v Gavlussacias (Vacoining
v Uraviussaeia), son abundantes vn le-
FICIIOS YRImos, pantanos, tundr v en
7 I3 bosogues, ahies on
famafe, pero 1odos sen enosos y ar-
bustives con peguenas hojas ovalidas
guefias flores on forma de plobo
uvos colores varian desde el blanco
wa o verdoso. B Raspano preiie-
ol ferreeg fanenso, vosu variedad
afin. el Ardndsno rejo {o Réspano de
ta moniefa, ) oreee on las marismas,
avas redondas pueden ser negras
{Arandano 1), ani oscure {Gaylussa-
cia). toio moteade (Raspanol o rojo
{Arandans rojnd, Son comestibles |
cos, cocidos © sccos para almacmar-
fos come pasas. Tos taflos lefiosos son
ty (iiles como combustible.

Je Guillomo  {Amelanchier ovalis),
o1 arbusios de At - del Norte gue
dleanzan 2,4 mietroy de alturn, pero
hahitgalmente son mgds pequefios, con
heias alanceadas, Noamente dennudas,
v {lores de cineo peratos de color rosa

o hlance; se encneniran en zonas ha-
medas @ <9cas, 0 e TerTERD PANTaNg.
so0 Sus fruins son redondos, de color

o), PArpUIE O Negro, que crecen’en
2Irapos, son excelontes, tanto oindos
COMG SeCos o ef jalea. Mo los contun-
da con e Cambrién  venenoso
(Rhaniniast,

4@ Sghen ewrapen (Sombucys nignn,
ciece en bosgues v matorrales, n-
zantio los 7 metros de altura, con ho-
Jas wianceadas v dentadas v grupeos de
diminutas Fores blangu az. Lo pu-
fados de pegueios | calor pi
PuUTa negro $on mas sabrosos st ose los
coving hasta hacer un almibar, En olras
onas hay saficos comestibles shnila.
res, pera evite los mds peguedins, va
que s frutoes rojos podrian ser fd-
Xigns,

5@ Eaebre  (Juniperus  comipiinis),
Creve en Areas montfiosss v seplenirio-
nales, en forma de arbusto lefioso de
Sometros de sluni o como gl pogue-
o arbusto achaparradoe he
tor gris verdoso parecidas a apy)
Pivite los fratos jovenes v verdes; fos
frutos maduros do volor azuln
meror cocinarlos junto con olros ali-
e,

6 #Seshe! o Serbo (Sorbug), o5 comun
en lugares rovosos y boscosos, alean-

zado hasta 1,3 metros de alturn, con
D corieza suave v pris, peguefias ho-
jucls dentadas, tiores blaneas y pru-
pos de pequedios Midos anarandos,
o Sl
e
den cocinarse hasta hacer una jaica.

T Moras sibvestres (Aorus), de 60 om
a4 2 wetros de altina media, con hojas

rOjOs O BORTOS parccen grandes zarig-
moras de 5-7 om de largo. Se las pie-
de comer crudas. e las encuentta en
zonas boscosas en reas templadas,

R @ Vides sHvestres {Vrisi. san desor-
denadas, trepadoris, con grandes ho-
jas en forma de corazdn v do graesos
dicntes, flores verdosas v grupos de
trvas cuyes cofores varian desde of am-
bar al piirpara. Muv extendidas ¢n las
zomas cdlidas det mande. Aden
sus §1ut0s, sus hojas son excelentes des-
pues de hervidas.

CONSERVACION DE LOS
FRUTOS

Los frufos frescos se echan a perder rd-
pidaiaente, pero se pueden conservar
st se 1gs convierie en jaleas. La mayo-
ria dv ias vasiedades contienen un in-
gredicnte ilamado pedding, e reacein-
my coa ¢l dcido de fa Frets para avadar
a converlirla en julea despuds do her-
vida,

Preparacion de 1z jales

Primery hierva los Frutos ¥ inege man-
tenpalos & foego lento hasta que for-
men waa pasia blanda. Algosos {ru-
{os comtienen menos pecting que piros,
Estly puede compensarse afadiendn
oira clase de frata rice en dicha
tancia, eeme ol Manzans
Bervir ef Trsto destruimos fus bacterias
gue pueds fener, Heje eafriar ¥ con-
serve kg jalem en un recipiente Hinpio
¥, si e% posible, Jde cierre herméico.

Adgunos frulos puedes sor secados
pura simacenarios, aungue este proces
w0 Hevard' de tna semana a dier dias,
Enticndalos sobre wea fela, no bujns tos
rayos del sol, ¥ protéjalos de a hueme-
dad, v& sea def rocio ermn de la Huvia,

.k
o
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FLas frutos secos proporcionan protei-
nas ¥ grasa.

{® Phnas (Pinus), son los conocidos
arboles con pifias y ramilletes de finas
agujas perennes; se fes encuentra en la
mayoria de las zonas templadas y sep-
tentrionales. Caliente las pinas madu-
ras para gue liberen las semiflas, Cru-
day son sabrosas, pero covidas son
deliciosas. Los pifiones asados pueden
molerse hasta {abricar una harina que
puede guardarse. Las pifas jovenes
pueden comerse despuds de hervirkas,
Las agujas y la cotleza también son co-
mestibies.

2o MNogal (Juglons), crece hasta los 30
metros con hojas compuestas de ou-
merosas hojueias estrechas v dentadas
v una corteza arregada. Las nueces, de
colon MArrén 0scuro, s¢ encuentran
originalmente encerradas dentro de
una gruesa cascara verde, Crece en la
mayoria de las ronas templadas. Un
5610 drbot puede producir hasta 58 kg
de nueces. Las nueces de nogal sontie-
nen 18 %o de proteina, ¢ %o de grasa
v suministran 6600 calorias por kilo-
gramol

3@ Muez de Cuba {Jugfons cinerea, es
otro paricnie norteamericano, mas pe-
queito, con mas corteza grisdcea v fru-
tos oblongos v pegajosos.

48 Pacana {Carya iffinocensis), alcan-
za 10§ 3,6 melros, con una corleza os-
cura y arrugada v gran cantidad de ho-
tuelas peqguedias dispuesias en pares
opuestos; crece en fas zonas himedas
de América del Norte. Las nucces, ova-
ladas de fina cascara, son mas ricas en
grasa que cualguier otro producto ve-
getal.

5@ Avellanns (Corviugy, son altos ar-
busstos gue crecen o bos lugares desier-
tos v ent los matorrales, con hojas den-
tadas, ovaladas o en forma de corazon
y candeiillas marrom amarillento. Sus
frutos, altamente nulritivos, vienen
dentro de ciscaras ovoldales, frondo-
sag, cerdosas o pilosas.

& @ (astaas delces (Custanedy, aloan-
ran desde fos § hasta los 30 metros, ex-
tendidas, con grandes hojas dentadas
sinn vellos v que sostienen candetillas;
crecen en las zonas boscosas, Los fru-
tos, en algunas variedades 2-3 juntos,
se desarrallan en cdscaras duras, ver-
des y en forma de globo. Golpee la cds-
cara para lberar fos frutos, pélelos,

hitrvalos ¥y reddzealos a una pasta, Mo
confunds estos Trufos con la Castaiia
de fndias, gue Hone grandes bojas pal
meadas, coma los dedos de yna mano,
y Erios venenosos,

7® Hayas {(Fugus), son muy altas y ex-
tendidas, con una corteza suave y li-
gera y hojas ovaladas, con gruesas ve-
nas y bordes ondulados; crece en zonas
boscosas. Los frulos son pequeios,
triangulares, y aparecen 2-4 en cada
cascara pitosa segtin Ia especie. Ricos
en proteinas; comestibies crudos, asa-
dos o machacados para extraeries el
aceite.

B® Robles {Quercus}, crecen en gran
variedad en las zonas boscosas. hMu-
chos tienen hojas profundamente lo-
Muladas, pero todos elios presentan be-
Iotas  inconfundibles. Quiteles la
edscara y hiérvalas varias veces, cam-
biando el agua para aliviar su amar-
zoF, 0 remdielas en agua fria durante
34 dias, Alternativamente, entiérrelas
con centza y carbon, regandolas oca-
sioualmente. Tuego dselas; las bellotas
asadas son un buen suceddneo del café
© la harina.

9@ Pistacheros {(Pistacia), crecen en
forma silvestre en las zonas mds cali-
das que se extienden desde el Medite-
rraneo oriental hasta Afganistan; han
sido introducidos en todas partes. Los
arboles aleanzan los 10 metros de al-
tara, con hojuelas pequedas vy ovala-
das v grupos de frato con semillas ver-
des y piel voja. Comalos crudos o
asados sobre las brasas.

10 # Almendros {(Priows), crecen en
forma sibvestre en zonas céitdas v ani-
das de Furopa v Asia; ampliamente in-
troducidos en otros iugares, Parecen
srandes melocotoneros, con ramilletes
de flores, pequefias hoias alanceadas
y grupos de nueces en cascaras verdes
¥ correosas. Evite las amargas, gne
contitnen fcide prasics.

Exiraiga of aceite de los frutos secos
de las hayas. Golpéelas para abrirlas,
separe In pulps de I2 cdscara, Hiérva-
lag lentgmente e apua, extrryeado ¢
aeeite o meidida que e5 segregado s iz
superficie o deje enfrinr ¥ sepdreio, Al
macénels en ws fugar seco ¥ freseop,
preferiblemiente un recipienie cerrado
herméticamente, De 450 gramos de
frutos secos del haya pueden exirger-
se 270 mid de ricp aceite.




Hay smrachay plamtay comeviibles de o-
nas templaday adenids de las gue he-
mos Hustrado en color, incluyendo las
Fornms stlvestres de plenias cultivadas,
comp groseflas v uves esping. Lo gue
sigue no es mds que ofra seleceion de
{as plantas comesiibles gue puerden en-
contrare.

51 usted es o bastante desafortuna-
Hn conte para no encontrar pingund
e las planitas Husiradas o descrrtas oo
esta seeckdn, reewrra @ lay praehas de
comestibilidad v apliguelas a lns plan-
fat duponhles.

RECUERDE gue uunque ung par-
te de la planta pueda comerse, otras
pueden ser venenocas Pruegbe por se-
parade hojas, witos, rafves v frutos.

FRUTOS

{iraselias 3 Uvas espeag Ribes, se on-
cuentian en lugares boscosos, desier-
tos v cubiertos de maleza, son de ia-
maiio mediana, habiualmente arbus-
tos con hojas dentadas gue se parecen
a las def arce, flores peyuehas, verdoso-
blancas & prirpura, con oo petalos
y bayas rojas, plirpira oscuio ¢ ama-
ritas, Las grosellas crudas spon comes-
tibles; cocmne fas uvas esping,

Cirgelos Existen en muchas variedades
en zonas boscosas v con maleza, 2n
casi todas las zonas templadas Peque-
fios arbustos o drboles, similares al ce-
rero silvestre, sus frutos son mas gran-
ttes, vellosos, de color purpura oscuro,
rojo o amarillo algunos son demasia-
do agrios para comerlos crudos,

RAFCES, HOJAS ¥ TALLOS

Rahanos picanies Armoracia ciece has-
ta los 5 om en 2onas destertas v ha-
medas, con gramdes hojas ovaladas, de
largos talios v bordes ondulados v gru-
pos de diminutas flores blancas Cor-
te 1a 1ai7 de sabor picante v afddala
al gwisado, las hopas gdvenes son co-
mestthles erudas o hervidas

itierha de asne Oenathera drenns, es
una planta alla de fas zonas abertas
vy secas, trmndosa ¥ pilosa, con holas
alanceadas, de bordes arrugados y, en
ncasiones, pedunculos ropzos de flo-
res con grandes flores amarilias de cua-
tro pétalos. Las raices son comestibles
heividas, cambiando ef agua paa ah-
viar su sabor picante Pele las hojas jo-
venes v tratelas del mismo modo Las

plantas sobreviven al mvierno come ro-
setas

‘Fitos Tiliz son diboles alios, de hasia
26 metios, gue cecen en bosques hu-
medas, con grandes hotas dentadas en
forma de corazon y grupos de flores
amanlias v Tragantes. Las hojas jéve-
ney son comestibles ciudas, al igual
que los brotes de hoja < abnir, las flo-
ey pueden ser usadas para proparar te

Lapulos ffumuius, plantas trepadoras
de zonas boscosas y cubiertas de ma-
torrales tienen tallos largos v 1oicidos,
hogas dentadas, profundamente corta-
das en tres lobulos, y flores femeninas
de color verde v en forma de cono
Pele, corte vy hierva los brotes jovenes,
prepare Lisanas con fas flores

Lardos Crrsnon fienen 1alios espmo-
s0s y a menude atrugados, hogas alan-
ceadas, espanosas, profusdaniente cor-
tadas, v grandes cabezas de {lores de
cotor plirpura Diste las espinas v hier-
va fas liogas jovenes Pele 1os brotes
trernas y comalos crudos o hervidos,
T as raices de las plantas mas jovenes
¥ sin tallo pueden ser cocidas y la base
de cada capitulo conliene una carne
alimenticia parecida a la de Ia alcacho-
fa que pucde comerse cruda

Saxifragas Sexifrega, crecen hasta {os
90 ¢m, habitualmente mucha menos,
a menudo fes gustan las zonas aber-
85 v FOCOSAS, ¥ ias monafas La ma-
yoria de ellas tenen hojas redondea-
das, ahusadas ¢ de largos tallos que
wurgen desde la base, 2 menndo talios
roJ1z0s ¥ grupos de flores de ciico pé-
talos, usuaimente blancas as hiojas
pucden comerse crudas o cocrlas

Punpinela mayor Sanguisorba offic-
sals alcanza los 60 m en 7onas hume-
das culnertas de hierba, con hojuclas
dentadas v alanceadas en pares opues-
105 y caberas oblongas de dimintas
flores de color rojo oscuro, Coma las
sahrosas hogas jovenes, crudas o her-
vidas, Beba una mfusion de elias para
ion dolores de edtdmago

Persicaria v Pate vroja Polvgonwm per-
sicarig, alcanza los 60 cm {on tallos
maduros de color ronso, esirechas ho-
1as alanceadas, a menudo moteadas de
negro, v escarpias de dimmuias flores
color rosa. A merudo comunes en ro-

nas desiertas Las hogas jovenes son Lo-
mestibles crudas 0 cotrdas como espr-
naca

Rutharbo silvestee Rbewm palmatim,
se ercuentra en lugares abierios ¥ cu-
biertos de hierba desde el sur de Bure-
pa oriental hasta China, sc parece at
rurharbo cultivado, pere sus hoas son
mas dentadas y seccionadas Los gran-
des taflos de las fTores son comestibles
hervidos; ofras paties son nocivas
Coma SOLO los talles

Colleja de vesicula Sifene vulgaris, cre-
¢¢ hasta ins 45 am en lugares cubier-
tns de huerba, ¢s de color gris verdoso,
con hojas puntiagudas v ovaladas sin
talto, grupos de flores blancas con una
base hinchada guc paece un globo
Hicrva las hojas jovenes durante chey
MINNs

Field Pennvevess Thiosm arvense, cre-
ce hasta fos 43 um en lugares abrerios
cubiertos de hierba, tiene grandes ho-
jas alanceadas y dentadas que abrazan
of talle, un peciolo do diminutas flo-
res blancas v caracterishioas vamas de
semidlas en forma de moseda. Las ho-
Jas son comestibies crudas o hervidas

Tréboles Tryfolium, abundantes en £0-
nas cubierttas de hierba, reconocibles
por sus caracteristicas hojuelas trifo-
tias y sus densos capitulos redondea-
dos de pequehnas floies, cuyos Lolores
van desde €] blanco hasta el verde cre-
meso v matices de rojo T as hojas pue-
den comerse crisdas, peto es mejor her-
virlas

Alfilerilo de pastor Frodiem ek ulg-
e, alcanga los 30 cm, en iugares
ahtertos y cubsertos de hierba, es pilo-
sa, & menndo espinosa, con hoias pa-
recidas al heleche, cortadas dos veces
y captiulos de duninuias flores de cin-
co pétalos de color rosado y blanco,
ciiyos frotos foiman un apico» largo
y torado, Coma sus hoas crudas o
hervidas

Bardanas Arctium, de tamafio media-
o a grande, son plantas atbustivas que
crecen on lugares desiertos, nenen ho-
jas flojas v ovaladas, a menudo tallos
arqueadeos y muchos capituios de flo-
res de tolor plrpura paresidas a espu-
nas, Coma las hojas v los tallos pela-
dos crudos o hervidos Hierva las

raices peladas. Cambie el agua para el
minar sy sabor anago

Vigletas Viofa son pequesas flores que
se encuenttan en muchas zonas, nchi-
vendo as pantanosas ¥ boscosas Sus
hoyas, veteadas, arrugadas, a2 menudo
en forma de corazon, aparecen en lar-
#0s talios con fhoes en matices de azul-
violela, amariito o blanca, con cmnco
petaioy destguales Coddne las hogas 19-
venes Ricas en vtaminas A v (,

Hierhs de los candnigos Valenanella
{ocusta, crece hasta los H3-20 emen hu-
gares rocosos y cublerios de hierba,
Muy enramada, con hojas oblongas sin
tallo y grupos de pegueias Mores de co-
o asul-hilag sus hojas son comestibies
crudas o cocrdas como espinaca Es
una plania gue se debe conocer, por-
gue aparece desde el invierno en ade-
jante

Marparitas mayeres {eucanthemum,
comunes con frecuenaia en areas abler-
tas, de 90 ¢in de altura, con hojas oo
trechas, de color verde oscuro y lobu-
fadas, siendo redondas las inferiores,
y grandes flores parecidas a las mar-
garitas de color blanco v amaridlo So-
breviven al imvierno como una toseta
Coma las hojas 1ovenes {verde claro}
crusdas.

Berro de prade Cardaniine pratensss,
crece en teirene humedo hasta log
50 em von muchas pequedas hojuelas
on paics opuestos, redondeadas en la
parte basal que forman una roseta, y
grupos de Mores de cnatro pétalos, de
color Ila o blance Las hoyas jovenes
son sabiosas si se [as come crudas, las
mis maduras son bastante peanies

Yerdnica Feronog, croce en aguas poco
profundas v en pamanos S talles
trepadores o verticales presentan pares
de hojas gruesas, ovaladas y dentadas,
y de su bhase nacen escarpias de 7-25
cen e flores azales de cuatro pétalos
con dos estambres provmnentes Coma
los brotes yovenes antes de que florez-
can v las hoyas despuds, Ligeramente
amarga (especialmenie fa forma earo-
nea ¥V becoahunga), poro consala coma
st fuese berro
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Comparadas con las smuchas plantas
comestibles, existen pocas plasntas ve-
nennses exn fas ponas templadas. Co-
nazeq Bien lay siguientes.

Venenos de conlacio

FI contacto Con JUIMAGUHE VEFENOsoH,
Hiedra venenosa y drbol de lny pulgas
produce una grave rritacion y ronchas,
Lave fnmediatanente las paries afec-
fadas {ver Venenos en Saludi,

i@ Zumague venenoso {Tovicoden-
dron vernix) alcanza 2-6 metros de al-
tura, sin vellos, con muchas hojuelas
cvaladas en pares opucsios, cortez
blanda v moteada de negro v grupos
de bavas blancas; creee en los pania-
nos del sureste de América del Norte

2% Arhol de las puigas (Toxicoden-
dron quercifoliunt, se parece a la hie-
dra venenosa, pero es mas peguena,
siempre recta, v con hojuelas en for-
ma de hojas de roble y bayas blancas;
crece en zonas boscosas de América del
Morte.

3o hiedra venenosa {(Foxicodendron
radicansy, es mas pequeda, 0.6-2,1
colganie o recta, con hokas divididas
en fres partes v muy variables, pero
siempre con fores verdosas v bayas
blancas; crece en zonas boscosas de
América del MNorte.

4@ Hierba de Santa Catalina (fmpa-
#Hensy, s¢ 1a enceentra a menudo jun-
1o & ka Hiedra venenosa, con Mores mo-
teadas de amarillo o naranja v vainas
gue sstallan; proporcions un jugo gue
sierve paras aliviar ia jrritacién produ-
cida por comtacto por esta ¥y olras
plantas.

Venenos por ingestion

5@ Death Camas (Jigadenus veno-
sues), aleanya Tog 360 cm, con gran-
des hojas en forma de cintas que na-
cen desde la base ¥ grupos sueltos de
flores color verde blanguecine dividi-
das en seis partes; crece en América del
Morte, en lugares boscosos, ToCoses v
cublerios de hierba. MORTAL: wo
confundir con las cebollas silvestres o
tos Heins.,

6 # Estresiinonin o Berenjenn del dinbio
{Datura stramonion, alura media de
9 cm de hojas ovaiadas v dentadas v

grandes {Tores solitarias en forma de
trompeta v color bianco v frutos espi-
nosos; muy extendida en la mavorfa de
las zonas terapladas y tambign en los
tropicos. Olor nauseabundo. Todas sus
partes son MORBTALMENTE vene-
:HIEELR

T8 Pedalers (Digitelis), crece hasta
1,5 metros, con una roseta de hojas ba-
sales ahusadas por una escarpiaaliay
frondosa de flores purpuras, rosas o
blancas en forma de tubo; ampliamen-
te extendida en zonas desierfas y en-
marafiadas. TODIAS sus pavies son sl
famente (Sxicas ¥ afectan al corazon,

B8 Acdnlte o Napelo {dconiium, al-
canza 1,5 metros de altora, frondosa,
con hojas pabaecteadas vy profunda-
mente segmentadas, v fiores pilosas, en
forma de capucha v de color azul pur-
pura o amaritlo; crece en zonas hume-
das v higares umbrios. Las especies
mas comunes tienen flores de color
pirpura azulado. MUY venenosz,

go Cicatn (Conften moculatim), pue-
de alcanzar tos 2 metros, muy bifur-
cada, con tallos huecas moteados de
color parpura, hojas de dientes grae-
s0s, mas ligeras en la parte inferior,
densos grupos de diminutas Tlores
blancas y raices también blancas; cre-
ce en fugares desiertos cubiertos de
hierba. Ulor desagradable. Buy vene.
nosa,

19® Cicota acudtica (Cicura), altnura
media de 9,6-1,3 metros, bifurcante,
con tallos veteados de purpura, un ri-
zema hyeco, peguefias hojuelas den-
tadas vy lobuiadas y grupos de diminu-
tas floves blancay; siempre se la
encuetra funto al agua. Obor desagra-
dable. UN BOCADO PUERD, SER
FATAL,

11 #® Hierba de Sar Crisidbal {Actaeal,
alcanza los 30-60 cm, con hojas inte-
gradas por varias hojuelas dentadas,
peguefias fores habitualimente blancas
reunidas en la punta de un talle, y ba-
vas blancas 0 negras; crece principal-
mente en los basques. TOEAS sus par-
ies causan nduseas, vomilos y prave
irritacidn intestinal,

12 @ Belladons {Atropa bella-donna),
puede alcanzar | metro de attura, b
furcada, con hojas ovaladas, flores so-
Iitariag, en forma de campana, de co-
ior plrpura o verdese y bayas color
negro brillante; crece en zonas bosco-




sas y en matorrales de Burasia. TODAS
sHS paries, especialmenie las bayas, son
MUY venenosas.

Resulta muy facil confundir algunas
plantas venenosas con planias comes-
tibles si no se tiene cuidado al identi-
ficarlas, No corra riesgos innecesarins.

La cicuty y la ciculs acudlica son las
dos plantas venenosas mds importan-
tes gue delre conncer, ambas se encuen-
fran en LCurasia ¥ ¢l continente ameri-
cano ¢n muchos terrenos. Amhas son
umheliferas, de 1as goe hay muechas va-
riedades, todas ellas con fleres dimi-
nutas en densos grapos, como wna
somlrilla vuelia del revés, ¥ dificiles
de distingwir.

Las umbeliferas incluyen algunas
planias comestibles, pero NUNCA
Coja una a menos que esié seguro de
que n se trata de ninguna de estas dos
variedades, que pueden ser mortales en
cantidades minimas.

Aprenda a reconocer las siguientes
plantas venenosas ademads de las que
hemaos ilustrado anteriormente.

® Raminculos {(Ranunculus), se pro-
ducen en una gran variedad, desde po-
cox centimetros hasta mas de un me-
tro de alto, por doguigr, incluyendo las
Zonas articas. Todas tienen flores sa-
tinadas, cerosas v de color amarillo hri-
llante con cinco o mas pétalos stper-
puesios, EVITELAS, producen una
grave inflamacion ddl (ruclo intestinal.

® Lupines (Lupinus), 30-90 cm de al-
tura, como las de jardin, crecen en cla-
ros y lugares cubiertos de hierba. A me-
nudo con pequefias hojuelas en forma

de palma o radiadas como los rayos de”

una rueda, y escarpias de «flores de
guisantes: azul, violeta, ocasionalmen-
te rosa, blanco o amarillo, Cualquie-
ma e sus partes puede provocar una in-
flamacidn fatal del estmago y los
irestinos,

* Vicias o Locas {(Astalagus v Oxv-
tropis), 15-45 em de aitura, crecen en
dreas cubiertas de hierba v en parajes
montafioses, usaalimente con gran can-
tidad de pequeias hojuelas alanceadas
en pares opuestos y llamativas escar-
pias de «flores de guisante»: amarilio-
blanquecinas de rosa a lavarda y par-
piras. Algunas Soit muy venenosas,
EVITELAS a fodas.

« Eléhoros falsos { Verarrumn), 60 cm
—~2,6 m, crecen en lugares haraedos v

panianasos, afgunas cspecies en luga-
res cubiertos e hierba. Las hojas ova-
ladas se parecen a las del brio del va-
ile, ramilletes colgantes de llores
blanquecinas o verde-amarillenlas.
Pueden ser letales,

® Beleiio (Flyoscyamus niger), de
mediana a grande, crece en-zonas (-
ladas, a menudo cerca del mar (Euro-
pa}. Vellos viscosas, hojas ovaladas y
dentadas (ias superiores sin tallo), ho-
tas cremosas veteadas de piirpura. Qlor
desagradable. Murtalinente venenosa.

Bayas venenosas

® Canadian Moeonseed (AMenisper-
nem canadense), trepadora norieame-
ricana parecida a fa hiedra con racimos
tle bayas blandas de color nepro, Se la

podria confundir con la vid silvestre,

wero carece de zarcillos y tiene solo una
semilla en forma de media luna cn
cada haya.

® Solanos (Solanun), mediana a
grande, desalifiada, espesa, le gustan
lns lugares cubiertos de malezas, las
hojas tienen habitualmente tallos lar-
gos v son alanceadas. Las bayas ma-
duran desde el verde al negro, rojo,
amariilo o blanco. Las plantas que pro-
ducen bayas sitnilares, pero comesti-
bies, son habitualmente mds compac-
tas v lefinsas, sus bayas son mds
pequelias v numerosas. Si piepsu que
puede tratarse de solano, EVITELA.,

#* Earedadera de Virginia (Pariheno-
cissus quinquefofia), trepadora nortea-
mericana parecida a una vid (introdu-
cida en Europa). Hojas de largns tallos,
en forma de palma, hojuelas dentadas,
varcillos v grupos de pequeias bavas
azules, wids pequeias gue Tas uvas sil-
vestres. Ninguna planta con layas szu-
les comestibles tiene forma de vid con
rarcillos,

& Cambrones (Riemaus), arbuslos, a
veces pequedios arboles que crecen en
lugares hoscosos y cubiertos de malo-
rrales, a veces pantanosos. Las hojas
son ovaladas, finamente dentadas; las
bayas son negras v de sabor amargo,
rewnidas a 1o largo de los 1alios, Pue-
den ser violentamente laxanies,

Existen muchas guias de camipo dispe-
nibles que le ayudarin a ampliar sus
conacimientos sobre [as plantas (em-
pladas, detallanda muchas formas lo-
cales,

ARBOLES

Los arboles suministran otros alimentos nutritivos, ademds de fru-
tos y nueces, que pueden ser csenciales para el superviviente, espe-
cialmente en dreas donde apenas hay otras plantas disponibles.
El siguiente texto trata sobre drboles de las regiones templadas.
Los drboles tropicales, como las palmeras, estan inchsidos en la sec-

cién de plantas tropicales.

Corleza

La delgada corteza interna {cambium) de cicrtos drboles es comes-
tible y alimenticia, perc es mejor comerla en primavera, cuando la
savia ha comenzado a fluir. Elija la corteza de la zona inferior del
arbol o de las raices expuestas. Pélela con un cuchillo para descu-
brir la capa interna. Esta capa es suavemente dulcg y puede comer-
se cruda, pero es mas digestible si la hierve, reduciendo asi su masa
gelatinosa. Luego se puede asar y moler para usarla como harina.

La corteza externa contiene demasiado tanino para ser comesti-
ble, pero algunas tienen usos medicinales.

Arboles con mejor corteza interna

= Olmy oorleamericano {(Ulmus ru-
fira), de América def Morte, alcanza un
maximo de 18 metros de altura. Las ra-
mas son dsperas v las hojas, dsperas,
ovaladas y dentadas, son pilosas en su
parte interna.

= Tito americano (Tifia arericana), un
limere norteamericano con grandes
haojas en forma de corazon y corteza
oscura v acanalada gue se vuelve sua-
ve y pris en las partes superiores,

» Ahedules (Befula), & menudo abun-
dantes en las zonas mas frias. Pueden
ser identificados por sus largas v deli-
cadas Tamas v su corteza brillante y es-
camoesa gue a mennda se rompe en
placas.

» Alamos (Popuius tremuita), arboles
de pequefios a medianos que parecen
dlamos blancos. Ticnen hojas redon-
das en tallos muy Iargos que vibran al
viento,

* Alerce americano (Larix laricing), se
encuentra en la zona frin de América
de} Norie. Alcanza los 24 metros de al-
tura, en forma abusada, produce pi-
nas y tiene agujas en penachos a lo lar-
0 de sus ramas.

» Alamos hlancos {Popidus), tienen
hajas triangulares v candelillas promi-
nentes. Crecen en muchas zonas sep-
tentrionales,

» Arces (Acer), crecen profusamente
v s¢ les Feconoce por sus caracteristi-
cas hojas fobuladas en tres partes y por
sus frutos hendidos en dos,

= Abetos (Picer), son drboles peren-
nes de los climas frios. Tienen forma
de campanario, producer pifias v tie-
nen agojas rigidas, de cuatro lados,
que crecen alrededor de tas ramas.

= Sauces {Salix), son drboles de gran-
des hojas o arbustos con hojas denta-
das, de color mis claro en los bordes
internos ¥ caracteristicas candetillas de
colar amarillo o verde. Hay muchas va-
ricdades, incluyendo las drticas.

& Pinas (Pinns), se trata de arbofes pe-
Tennes (ue 5¢ encuentran en todas par-
tes, con pinas ¥ grupos de larpas agu-
jas. Su corleza inferna es muy tica en
vitamina C.

» Tsugas o Ciemtas (fsuga), son peren-
nes, parecen abetos, con duchas de ho-
jas, agujas planas vy pifas cortas y
ablongas, Mo puardan ningnna rela-
cion von la plana venenosa del s
mu nombre.

70

COMIDA



COMIDA

80

NOTA: Ademas de la corteza interna, los brotes y Ias yemas de to-
dos estos drboles pueden comerse crudos o cocidos, EXCEPTO los
del alerce americano y Ia (suga, que son venenosos.

Otros usos de Ia corteza interna

La corteza mterna de algunos arboles es muy fuerte pero {lexible
Se le puede cortar facilmente en tiras para fabricar cuerdas. La cor-
teza del arbol mohoe, por ejemplo, es convertida en faldas de «hier-
ban por los islefios del Pacifico, tras someterla prunero a la accion
del vapor ¢n un colgador (ver Fuega en Campamento artesanal).

La coiteza del abedul se puede quitar dcl drbol en largas tiras
y constituye un material ideal para techar los refugios o para fabn-
car pequenios recipientes. Los indios norteamericanos revisten sus
canoas con clla.

TE DE ABETO

Sumerja las agujas del abeto en agua muy caliente para pre-
parar el té. Recoja solo las agujas frescas y verdes. La infu-
sion obienida es muy rica en viltamina C. Esta vitamina pue-
de obtenerse mas diveviamenie masticando las agujas tiernas,
cuyas puntas verdes ¥ almidonadas son particularmente agra-
dables en pamavera. Los ahetos crecent en las zonas septen-
trionales ¥ constituyen una importante fuente alimenticia cuan-
do no se puede encontrar otra forma de vida vegetal.

Gomas y resinas

En algunos d1boles, cuando se los corta, la savia que brota sobre
la corteza se endurece hasta [ormar un teredn. St es soluble en apua
se trata de goma, » no ¢y soluble, se trata de 1esina. Ambas son
muy alimenticiag, ticas cn azicar y constituyen un valioso efenien-
to de supeivivencia. Algunas tienen propiedades medicinales y otias
son altamente inflamables y son ideales para encender fuego.

Jarabe de abedul y arce

Perfore el abedul o ¢l alerce del ntsmo maodo que el dibnl del cau-
cho. Corte en forma de V en la cortcza para recoger [a savia azuca-
rada que mana del tronco. Debajo de esta V haga un agujero en
¢l tronco para insertar una hoja como si fuese un cuentagotas para
que la savia caiga dentro de un recipiente.

Recoja la savia dhariamente y hiérvala. Produeita gran cantidad
de vapor, pero sc espesard hasta conver tirse en upa especie de jara-
be. Estc jarabe proporciona una energia instanianea y merece la pena
hacer el esfuerzo,

ARBOLES VENENOSOS

Los arboles que presentamos a continnacion confienen sustancias
irritantes o venenosas. No coma ninguna parie de ellos, exceplo las
carnosas raices del nogal americany, que son comestibles.

» Tejos (Taxus), son arboles o a1hustos enmatadiados, perennes, con
und corteza cscamosa, agujas verde oscuto y frutos 10jo0s similares
a bayas. Los frutos son particularmente venenosos

® Cedros (Cedrits), otiginaiios del Mediervineo y los ITinalayas,
los cedros auténticos son grandes drboles perennes y aiomaticos con
pifias erectas.

» Castaiios de Indias (Aesculus), son allos, con hojas en forma de
mano, btotes pegajosos y flores blancas, amanllas o rosadas. No
confunda sus nueces venenosas, con cascaras espinosas, con las del
castafio dulee que tiene hojas estrechas y dentadas y vaimnas de se-
millas mucho mas espinosas.

» Codeso de los Alpes (Laburnum), son arboles pequenos y may
trondosos con hojas divididas en tres partes y gran cantidad de fio-
res amarillas.

» Robinia {Robinia pseudoacacia), ex un arbol norteamericano, con
corteza color gris oscura, hojuelas ovaladas en parcs opuestos, gru-
pos de flores blancas y vainas de semullas parectdas a habichuelas.

» Eaurel de California 0 Mirto de Oregon (Umbellularia californi-
ca), es un arbol perenne de tronco corte, oiginano de América del
Norle, de 12 metros de attura, con hojas ovaladas v correosas, gru-
pos de flores amanilas y bayas de color verdaso a pirpura. El fo-
llaje es miensamente aromadtico

» Arce 0 Arce de Pensilvania (Acer pensylvanicunt), originario de
la 1egion nororiental de América del Norte, alcanza los 12 metros
de altuza, con una cottesa hgera, veleada de Manco, hojas ovaladas
o alanceadas, de¢ color oliva 4 marrdn en la parte supetion, flores
de grandes pétalos y de color amarillento verdose y frutos aladoes,

» Nogales (Carya), tienen hojas seccionadas, a menudo en forma
dc palma, candelillas v, usualimente, nueces redondas. Las nucces
de algunas variedades son comestibles, como lo son también [a sa-
via y las raices, pero no las coma hasta que la cspecie haya sido iden-
fificada positivamente.

Ver rambién planias tropicales venenosas ¥y venenos de contacta en
las ilustraciones a color



HONGOS

Los hongos constituyen un buen alimento, pero DE-
@ BEN ser identificados positivamente para tener la

l certeza de que se trata de una variedad comestible,

w No hay lugar para el error, A diferencia de las plan-
tas, en las que puede aplicarse la «prueba de comes-
tibitidad», los hongos deben ser identificados o de-

sechados. Las variedades mortales no tienem un sabor desagrada-

ble y los sintomas pueden no aparecer hasta varias horas despucds
de haberlos comido.

1.0s hongos sitvesties constituyen un plato exquisito, si usted sabe
cudles debe clegir. Los hongos estdn compuestos de multitud de cé-
lulas filamentosas que, en caso de los hongos terrestres, forman una
red subterrdanea de la que sdlo la parte reproductiva —lo que lla-
mamos el hongo— aparece sobre la tierra. Esta parte comestible
aparece solo en determinadas épocas del afio.

La mayoria de los hongos crece directamente desde la tierra: so-
los, en anillos, a veces en grupos. Consisten en una taza o sombre-
ro que corona un tallo, La zona oculta presenta liminas de tepdo
esponioso que contiene esporas. La foima y el color de este tejido
es una importante pista para su identificacion Unos pocos hongos,
como las trufas, crecen totalmente bajo tierra, pero es muy difici
encontrarios. Otros crecen en los costados de arboles y tocones; al-
gunos son conocidos —por su forma— como hongos horquilla;
otros crecen en solitario.

Valor alimenticio

Los hongos sc incluyen entre la carne y los vegetales en el cuadro
alimenticio Contienen mas proteinas gue los vegetales y, en algu-
nos casos, mas grasa.

Las mejores variedades, Boletus edulis, por ejemplo, propoicio-
nan una cantidad similar de calorias por el mismo peso de vegeta-
les. En cuanto a los minerales, los hongos tienen mas fésforo que
las zanahorias, las coliflores v la espinaca, pero menos calcio. El
complejo de vitamina B estd presente en pequefias cantidades en
la mayoria de los hongos, la vitamiina C esta presente ocasional-
mente ¥ [a vitamina D se encuentra en apreciables cantidades en nu-
merosos hongos Cantharellus cibarius contiene vitamina A

I.a gran ventaja de los hongos es su abundancia. En ef momen-
to adecnado del afio, habitualmente en verana y otoho, pucde reu-
nir una cantidad suficiente para preparar una comda.

Preparando los hongos

Rechace las partes sospechosas, descoloridas ¢ agusanadas, limpie-
los, cortelos en lonjas v hiérvalos. Muchos hongos son amargos y
duros y deben cocinarse completamente Conviene sumergirlos pri-
mero en agua fria. Los hongos terrestres tiernos pueden anadirse
simplemente a las sopas y otras comidas

Almacenando hongos

1 o« hongos tienen unalto contendo de agua y se les poede diseear
con lacilidad. Recoja todos los gque pueda cuando estén dispon-
bles y gudrdelos en su alacena. Separe las cabezas de los tallos y
coldquelas sobre piedras al sol, cou la parte de las membranas ha-
cia arriba. Con la especie Boletus, quite primero el tejido esponjo-
50 de debajo de la capucha. Cuando estén completamente secos,
guardelos en recipientes herméticos si fuese posible. Cémalos cru-
dos {empapelos primero en agua para que se hinchen) o anadalos
a sopas y cocidos.

IDENTIFICAR LAS AMANITAS

Las amanitas venenosas —y sus especialmente mortales especies,
canaleja y angel destructor— pueden ser confundidas con especies
comestibles. SIEMPRE S1GA ESTAS REGLAS:

» EVITE cualquier hongo que tenga membranas blancas, una vol-
va (un apéndice en forma de copa en la base del tallo) y anilios
en el tallo.

» EVITE cualquier hongo que esté descompuesto o agusanado

» A menos que sea identificado positivamente... DESCARTELO.

Diferencias entre hongos Amanifa ¥ Agaricus:

AMANITA AGARICUS
ESPORAS Blancas Marrén-plirpura
SOMBRERETE Inalterables Algunas clases
Y TALLO nattera manchan de amarillo
Visc on t Siempre scco,
SOMBRERETE 1sc0s0 Lﬁm rozos con sélo unas
sueltas pequefias escamas
MEMBRANAS Blancas Gns-rojizo, rosa o
MADURAS ancas Chocolate
MEMBRANAS Parcial o llolalmcntc Descubrertas
cubicrtas
01L.0R Patata o rabano Almendras 0 mazapan
) Nunca en zonas
LOCALIZACION abiertas y cubiertas

de herba
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Mo existen regles seguras par in iden-
tifieacidn de jos hongos, ¥3 sean vens-
nesns o camestibles, Ignore historias
tales como gue fos hongos pelados no
s0n YENENOSns, o que los de varieda-
des toxicas cambian de color cusndo
se fvs cocing, Mo es asl. Y el hecho de
cocinarios fampoco matz el veneno
gue puedan contenern

Aprenda @ recomocer 4R pequedio
mimers —Ilos gue Hustramos agqui— ¥
fuédese con eilos. Aprenda & recong-
vor inmbids la familia Amanitn, ya aue
incluye hongos que pugden maiarle.
Luegn organice sus copacimicnios.

Cap
ve

Gil
ng

Stem

£ »Vofva

Hongos de drbol

Los fiongos de drbol crecen alejndas de
{a gierra, en lox costados de los drbos
les y los tocongs. A menudo son gron-
des 3 carressns, pern no son pefigro-
seg ¥ 5§ bastante cnunes.

| & Fistuling  hepddica (Hlgado de
buey}, se encuentra a menudo en los
robles. Es rojizo en su parte superior,
rosa debajo v de textura aspera, pare-
cide a una gran lengua; su carne 1oja
exuda un jugp color sangre. Duro y
amargo; os ejemplares jovenes son los
mgtores. Sumérjalos en agua v luege
covinelos completamente, Aparecen en
olofio.

1& Polyporns  sulphureus,(Polifore
aztifrade), crece hasta los 30-40 cm de
ancho, de color narania amarillo bri-
Hante virando al amarillenio-tostado,
cop carne esponjosa de color amari-
o, Crece en drboles frondosos, espe-
cialmente robles, v perennes a partir del
YETAnRD.,

3¢ Palypprus sguamosus {Silla de
Drriada) crece hasta los 80 cm de an-
cho, a menudo on grupos, su sombre-
rete ocre estd moteado de escamas os-
curas que de asemejan al corcho v tiene

sng zena ocalta de color blasguecino.
CUrece en oz drboles frondosos, aspe-
ciglmente olmos, hayas v sicomoros,
desde la pringvera hasta ol otofio. Elija
ipg eiemplares mds jovenes y cocine-
los cuidadosamente,

4& Pleurotus ostrentus (Seta de ostral,
CrRCe €N gTUROS, Cot snmbreretes de co-
tor gris azulado intense, en forma de
concha v de 0-14 ¢m de ancho, con
membranas blancas y carne blanea d¢
consistencia gomaosa. Se desarofian en
arboles frondosos duranie I mayor
parte del afig, Sabrosos; cortar en lon-
jas v cocinar, También pueden secarse.

5 Armiflaria mellea (Fongo de miel
o corddn de zapato), tiene soembrere-
tes tostado-amarilienias, moteados de
marrén, de 315 om de ancho, mem-
branas blancas posteriormente man-
chadas de marrdn, carne hianca v «rai-
ces» que parecen cordones de zapatos,
Crece en arholes frondesos v conife.
ras ¥ tocones desde la primavers has-
1% ¢l otofio, Cortelo en (10208 ¥ coci-
nefos,

Hongos terrestres

Los hongos tetrestres vivea on el spe-
in. Hay muchas clases, aigunas de ellas
MUY venenosas,

@ Lycoperdon gigantea (Beiin gigan-
te), 5e parece a un balds de Mtbol, has-
1a 30 o de ancho, suave, blanco v co-
re0s0, se vuelve amarillo con la edad
y puade pesar hasta § kg, Crece en hu-
gares hoscosos v cubierfos de hierba
desde finales del veranc hasta ef nio-
fin. Escoja los ejemplares jOvenes con
carne esponjosa ¥ de color blanco
puro, Muy sabrosos; frialos o hidrva-
{os a fucgo lento.

7o Cantharefius cibariny {Rebozuelo},
huele a albaricoque, de color amarilio
huevo, en forma de embude, con mem-
branas pronenciadas y ahorquilladas,
Crecen en grupos debajo de los drbo-
les, especiaimenie hayas, a partir del
verano. BMuy sabrosos; cocinelos a fue-
g0 lesto. duranie diez minutos. NO
confundiries con Uertinariug specio-
sfeairrng,

B # Craterelins cormucopinides {(Cuer-
no de la abundancia), tiene forma de
cuerno o embudo, con un sombrerete
aspern, arrugado, de color marrdn os-
cure de 3-8 cm de ancho v un tallo sya-
ve y ahusado de celor verde,
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ATENCION

Los hongos constiloyen un alimenle
eucelente, pero  deberian  comerse
SEMLA3 4 se tos ha identitivado sin nin-
guna duda,

Hongos Agaricus, EVITE aguellos que
manchen de amarillo cuando se los
corin {ver A, xenihoderma abajo). Al-
gunas «holones» jdvenes son dificlies
de distingnir v pueden ser confundidos
con las morisles amanifas,

1 & Aparfcus arvensis (Bola de nieve}
se parece al A, campesivis pero con un
sombrerete de 15 cm. Los ejemplares
jGvenes tienen membranas color rosa
clar, gue nds tarde se vuelven marron
rosado; enm alguhos lugares crecen
como A. campestris. Comalos crudos
¢ cocidos.

e Agaricus pugusius, Liene un som-
brerete escamoso de color marron cla-
ro de 20 om de ancho, las membranas
jGves rosadas se vaelven mas tarde os-
curas, tallo con anillos: crece en gru-
pos en log claros de los bosques en ve-
rane y olofio. Sabroso; hucle a anis.

3% Agaricus campestris (Hongo o
champifidén de campo} se parece a la
variedad que se cultiva, con un som-
brerete blanco de 3 om de ancho, gque
se torna marrdn en los ejemplares mds
viejos, v membranas rosadas que mis
tarde s vuelven mamrones; crece an
otofio en zonas cubiertas de hierba, ra-
ramente junto a fos rboles. Se pueden
comer crudos o cocidos,

4% Aggricus syivesteis (Champiiion
anisado), se parece al A. grvensis pero
se 1o encuentra en los bosques, 8 me-
nudo junte a las coniferas. Comesti-
bles ¢rudos o cocidos.

58 Agaricus xanthoderma {Honge
gue mapcha de amariiio), se parece n
afras especies de A garicus, pero mues-
ira uno coloracidn amarilla cuando se
e frota v o8 intensamente amarillo en
iz hase. Es YENEMNOS(O v huele a dci-
do carbéaicn. Crece en verano ¥ olo-
Ao o zonas hoscosss y cubiertas de
hierba, EVITELOS.

6 ® Lepinta procera (Apagador), tiens
un sombterete marrdn, posteriormen-

te con escamas mds oscuras, de 30 am
de ancho, con membranas blancas cre-

mosas ¥ un tallo deigadoe con un do-
ble anillo bianco v bandas marrones,
Crece junto a drboles frondosos v en
claros cubiertos de hierba desde el ve-
rano hasta el otofio. Sabe a almendras
o nueces de Brasil,

T Coprinuys comatus (Matacandil o
Barbuda}, tiene un sombrergte cilindri-
o0 coft escamas blanguecinas o marrén
claro ¥y membranas que comienzan
siendo blancas, se vuelven rosadas v,
finalmente, se disuelven en un amasi-
jo de tinta. Crece en grupos en dreas
abierias cubiertas de hierba en verano
v otofio, Escola los ejemplares idvenes
cuyas menmbranas atn tengan un co-
lor pdlido. YENENQOS0S s se los
come can alrohol.

B ® Trichotoma nudum (Pie azu), tie-
né us sombrerete color azul lildceo, que
mas tarde se vuelve marrén rodizo y
coin ios hordes ondulados, de Hom de
ancho, membranas azuladas v un L3
tio robusto vy fibroso también de color
azulado. Crece en anillos en zonas bos-
cosas desde e] otefio hasta mediados
det invierno. Sabroso v de olor duice.
Prodnce uns resecion slérgicn en al-
BURRS PErsOnAs,

9o Boletus edulls {Calabaza [cat.
Cep]). es amarronado, ¢con un sormbre-
rete de 20 cm; ef tallo es hinchado y
ia carne es blanca; crece en los claros
de zonas boscosas en otofio. Todos los
hongos deesta variedad tienen una
capa esponjosa de poros o tublenlos en
lugar de membranas. En todo ¢ mun-
do creeen muchas espectes comestibles
y que secan muy bien, EVITE cual
guiers de estos honges con espoeras de
color rosa o Fojo 1 menos que los iden-
tifique positivamenie, Algunos son ve-
HETHHIDS,

OTROS USOS DELOS HONGOS

= Muchos hoages proporcionan una
mecha exceleate ¥, una vez cncendidos,
arderdn durante horas.

& El hongo sunvizador es tan resistente
que puede ysarse pars afilar enchilles,
o cortarse para ulilivar 1os rozos como
st fuesen corchos, emplasto par los ca-
Hos y lefia.

# £} bejin giganie es astringente: res-
fafard v calmard ins heridas san-
granies,

# Los hongos de los arboles son ricos
en faning ¥ pueden aplicarse sobee las
quemsdnras,
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ATENCION

L.os hongos que resefiamos 2 condinug-
citn se encuentran entre Jog mids vene-
npsos perp hay muches otros. NO
coma ninghin hongo que no sea capaz
de identificar positivamente como unsa
esperie comestibie, Algunos hongas
Amaniis s¢ encaeniran enire los més
moriiferos de todos, Presentan un cd-
fiz, o volva en la base,

i ® dmanita viresa (Angel destrucior
o Cituta Fétida), es completaments
blanco, con una gran volva, un tallo
escamado y un sombrerete de 12 o de
ancho; crece en verano vy otofio en las
zonas boscosas, Te plor dulce ¥ nau-
seabundo v MOETALMEMNTE vene-
nnse. Los ejemplares idvenss pueden
parecerse a tos hongos Agaricus, o-
venes.

e Amanite phalloides {Oronja ver-
de}, tiene un sombrerete de color ver-
de oliva de 12 cm de ancho, un iallo
mas palido, un gran caliz y came v
mambranas blancas; habitualmente se
encuentra en las zonas boacosas, espe-
cialmente junto a las hayas o los ro-
bles. La variedad MAS VENENQGSA
de todas.

3¢ Amanita  panthering  {Amanita
paniera o False galipierno), tiene un
sonbrerete marrdn, moteado de blan-
co de 8 cm, membranas biancas v de
2 a 3 anilios gue asemejan ganchos en
ia base dei tallo; crece en las zonas bos-
cosas, especialmente junto a las hayas.
VYenenose, a menudo FATAL,

4 8 Amaniio muscaria (Matamoscas)
tiene un caracteristico sombrerste de
color rojo con manchas blancas de
hasta 22 cm de ancho. Se encuentraen
otofio, especialmente en jos bosques de
pinos v hayas.

@ Fainloma sinnuation (La engafio-
sa),  tiene  un sombrereto prise
blanguecino pdlido, profundamente
convexo, de 15 om de ancho, con mem-
branas amarillentas gque se vuelven de
color rosa salmbda v una carne bianca
v firme que huele a comida, almendras
amargas v rabanos; CTeCe en grupos en
las zonas cubiertas de hierba y en los
bosques, aspecialmente con hayas yro-
bies, en verano v otofio. Venenose, pue-
de ser MOHTAL, Se puede confundir
con un Agaricus, pero carece de ani-
flo en el tallo.

4 & fnocvbe patouillordii, comienza
siendo blanco y luego se vuelve ama-
rillento marrdn, con un sombrerete de
7 cm, a menude dividido en 1os bor-
des, y membranas blancas que se vuel-
vent de color marrdn-oliviceo; mancha
de roto cuando se frota. Crece en bos-
ques frondosos, especialmente de ha-
vas, en verano y otofio, Carece de api-
o en el talln, pero cuando es joven se
Iz puede confundiv con ap Agaricus.
MORTALMENTE venenoso.

7® Paxilus involutus {Paxile enrolia-
do}, tiene un sdlido sombrerete de co-
for marrdn amariflento con un borde
enrrofiado, de 12 cm de anche, mem-
branas marrdn amarillenias y un talio
erecto v resistente. Muy comun en zo-
nas boscosas, especialmente con hayas.
MORTAL: NO o confundz con los
hongos comestibles de color amarillen-
io como o] rebozieio.

& ® Cortinarius speciosissimus, es de
color rojizo a8 marrdn tostado, con un
sombrerete achatado de 2-8 ¢m de an-
cho, v membranas de color marrdn
dxido; crece en otofic en los bosques
de coniferas. No es muy comun pero
st muy venenoso. O orellanus, de co-
for mas clarg, tambidn es venenoso v
crece en bosques de drboles rondosos,
Los dos tienen clor a rabanos. Me los
ronfundi con ol rebozuelo. MORTAL,

SINTOMAS DE
ENVENENAMIENTD
Estos son los més caracteristicos:

{ronja verde/dagel destrucior: Tos
sintomas se desarrolian lentamente, de
8 a 24 horas después de haberlos co-
mido: vémitos, diarrea, sed excesiva,
sudor v convuisionss. Recuperacion
aparente después de un dia, luegs se
prodice una recaida v, en el 90 % de
jos casos, muerte por fallo hepdtico en
2-10 dias, No se conocen antidotos.
Fnvenengmients proe muscarina: can-
sado por varios hongos. Fos cfectos va-
rian, ias toxinas atacan el sistema ner-
vioso,

Amanita muscariz produce una gra-
ve alteracién gastrointestinal, delirio,
atucinaciones, tembloves incontrolabies
y convulsiones, seguidas de un suefio
comatoso. Habituaimente Ia victima se
recupera. Inocybe pafouiliardii y sus
distintas variedades producen vértigo,
ceguera, sudores, baja temperatura,
pupilas muy dilatadas, seguido, en los
casos mas graves, de delirio ¥ muerte.




Asfeends do estas planias drticas, foaer-
fes ¥ resistentes, murchas especivs de ofi-
ma fempiados se desarrollan en vera-
un en los zonas mds sepfentrionoies.

i@ Abseto rojo (Pirea rubens), alcan-
vaios 23 mode altura, con agujas os-
curas o amarilio-verdosas alrededor de
sus ramas pilosas, una corteza dura v
oscura y pifas colgantes; crece en las
7omas seeas de América del Norte. Tos
brotes jovencs son comestibles crudos
o cocidos; haga una infusién con fas
agujas ¥ hierva Ia corteya interna.

Z@ Abeto wnegro {Picea mariona) es
mids peaueno gque el anlerior, con agu-
1as mads cartas; crece e las zonas hd-
mcdas de América del Norie, Nuine
rosos  abetos  similares  crecen en
América del Norte v la zona septenirio-
nal de Burasia, Se usan todos como ol
abeto rojo.

JeVé labrudor (Ledwmn groenlanedi-
cumtd ©s un arbusto perenne, fragante,
que alcanza los 30-90 cm. con hojas es-
irechas de bordes enrpliados, de color
blanguecino o pilosos en 1a parte in-
ferior, v flores biancas de cinco péta-
Ios; crece en América del Morte, Con
Ias hoias sc prepara un té vivificante,

4@ Bauce artice (Safixy son arbusios
de la tundra gue forman una marafia
gue alcanza tos 30-60 em, con hojas re-
dondas, briflantes cn ia parte superior,
v candelilias amarillas. Sus brotes, ho-
1as, corteza interna v raices peladas son
comestibies, Sus hojas tienen de 7 a 10
veces mas cantidad de vitamina C que
una narania,

3 # Jielechns crecen en lugares hume-
dos en veran en los bosques septen-
trionales ¥ junie a la tundra, Coma
SO0 1as hojas jovenes de hasta 15 om
de largs, quiteles tos vellos. Lo mejor
cs cactnarlos al vapor,

6% Frambuesos {Rubus chamaenio-
rusy raramente alcanzan los 30 em, pa-
recidos a Ta Zarza, con hojas en for-
ma de palma, flores blancas y bayas
en la pumta de ta plania, de color Tosa
y maranja v ambar cuando maduran,
[.as bayas se pueden comer c¢rudas.

7 # Frambueso de {lores rojas {Rubus
spectabiiisy parece ua pequeho fram-
bueso silvestre, sin espinas, con hojas
seccionadas en tres partes, flores de co-

for roje-parpura ¥ bavas jugosas de co-
for rojo ¢ amaritlo, que pusden comer-
se crudas, Originaria de Aandrica del
Morte, se la encuentra hoy en algunas
partes de Buropa.

& o Gayuba {Arctostaphyios wva-ursi)
en fas regiones drticas cs pequena, le-
fipsa, formando un tapete, con hojas
PETCINeS, COTTCosas ¥ en forma de po-
rra, flores blarcas o rosadas ¥ grupos
e bayas roias que puetden cOmeTse ¥na
ver cocidas,

24 Musgo de Islendia (Cetroria istan-
diva) es un Hguen gue forma tapetes
copetudos, corrensos, de color gris ver-
doso o amarronado de hasia 10 om de
altura, compuesto de muchas ramas en
forma de cintas, Sumérjalo on agua
durante varias horas v luepo hidrvalo
bien.

10 % Liguen de los renos {Tladonia
ravigiferingy, Hauen que crece hasta los
5-10 cm, a menudo en grandes grupos,
con tallos huecos, redendos y griséeeos
y ramas que parecen astas, Remoje du-
rante variag horas y luego hierva bien.

11 e Ualles rovesos (Embifliceria) son
Haguenss que forman excrecencias re-
dondas, e forma de ampolizs y de co-
for grisdceo o amarronado unidas a las
rocas por un tallo central; algunas ¢la-
ses son verrugosas y tienen forma de
guijarro, otras son suaves, Muy alimen-
ticios; remojelos durante varias horas
v tuego higrvalos bien.

1as ¥euenes son un imporianie ali-
mento de supervivencia, no solamen-
te en las regiones drticns, aungue po-
siblemente sean vitgles en £sas ronas
def planela porgue son mds nuiritives
gue oiras plantas drticas. Algunos ex-
ploradores han sobrevivide duranie
targos periodos slimenidndose sola-
mente de callos rocoses. (Pero fenga
cuidade! Pueden cavsar una dolorosa
frritacion si se fos comen crudos pore
gue contienen un dcido amarpo. Fhi-
mine este dcido dejdndelos en remojo
duranis 14 noche y wegns hirviendoios
completamente. Una posierior coccién
fes dard una textura crujiente si fos pre-
fiere de ese moda,

% Iogra cazar np caribg, coma los
Houenes fermentades gue fiene oo ol
estémage. Se digieren facibmeniv y al-
gunos esgaimales fos consideran tomo
un plaio cxquisite,
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L.a supervivencia en el desiorto depen-
de del agua. Aprends codles son fos dr-
boles ¥ cacius que contienss agua an-
tex de considersy fas pluntas comes-
tibles, Mo corna 5 ao dispone de e
el proceso de lg digestidn no hard mds
gue ggotar las reservays del guida del
organismo v acelerar In deshidratacicon,

{ @ Cactus barril (Ferocaotns) del su-
rocste de América del Norvte, con una
altura media de -2 metros, contenion-
do cerca de 1itre de savia lechosa co-
mestible, algudas veces amarga, Lsta
cs Uuné cxcepeion a ia regla que dice que
no debe beberse ta savia lechosa, Core
ie Ta parte superior del cactus v aplas-
e la pulpn Interna, luego bébala. Sélo
merece ia pena en una emergencia,

2o MNopat (Opuatiay tione hojas pioe-
sas, unidas, e fonma de cojin, flores
rodas o amardlas v frutos pudposos en
forma de hueve, Los frutos pelados son
comestibies crudos; pele v cocing los
cojines jovenes y tiernns: rquite las es-
pinas, ase las semillas para hacer ha-
rina v perfore los tallos para beber el
agua. Originario de América del Nor-
te, se encuentra hoy en muchas zonas
dridas, Muy espinoss, traielo con mu-
cho enidado. En Africa NO o confun.
da con ¢l titimalo; a diferencia de esta
planta, tenen savia lechosa.

3 #® Flores carrofierss {Stapelin) so las
encuentra en distintas variedades en el
Africa meridional y tropical. Son plan-
tas grandes, de aspecto singular con ta-
los cortos v suculentos que se abren
en hojas que son come espinas gordas,
con caracteristicas flores en forma de
estrella, que pueden estar cublertas por
gruesos vellos dsperos, Las Tlores ma-
duras tienen un intenso olor a carne
putrefacta, una pista inconfundibie,
aungue no muy agradable, para iden-
tificarla. Practigue orificios en los ta-
lios para beber el agua.

4@ hereal {Agove), tiene una roseta
de hojas gruesas, corrensas y espino-
sas coR una punia aguda de s que sur-
pe un talio florat muy largo y en for-
ma te columna. Los tallos gue no han
florecide son comestibles cocidos. Cre.
ce en Africa, Asta, sur de Buropa, Mé-
xico v la zona sur de EE.UU., v parte
det Caribe. Es comuin en las dreas tro-
picales hiimedas y en ¢f desierto.

S# Calahazas silvestres (Curwrbife-
ceae} crecen en fos desiertos del Sdha-

ra y de Kalabari basia la india; sc cul-
tivan en otras partes, La plania forma
unl tapete vegelal, parecido a una en-
redadera, con frutos en ferma de na-
ranjas. Hierva los frutos para Bacer-
fos mas comoestibles, ase ias semillas,
cocine las hojas jovenes. La flor pue-
de comerse cruda, v ios tallos y fos bro-
tos pueden masticarse para extraeries
cl agua.

6 ® Palmeras datileras {(Phoenix} ore-
cen en forma silvestre, siempre cerea
delagua, desde 1a India hasia ef norie
de Africa; introducidas en olras Jonas.
Se trata de palmeras altas v delgadas
coronadas con un ponacho de hojas de
Basta 4 metros de largo. Los frutos v
ta punta de b palmera son comestibles
crudos fas hotas jovenes pueden co-
mierse covidis, Faesavia det ironeo o
vica en artear v puede horvirse

7 e HBaobabs (Adensonia) son arboles
prandes con {ronces enormes @ hincha-
dos, profundamente pcanalados, que
se encuentran desde Africa hasta Aus-
tralia, Bl tronco de un arbol maduro
puede aleanzar un difmetro de 9 mwe-
1ros. Perfore las rafces para enconirar
el agua. Los frutos pulposes, 10-20 cm
de largo, v Ias semillas son comestibles
cruddos; hierva ias hojag tiernas v jé-
venes.

#® Acacias {Acgcia) crecen abundan-
temente desde Africa hasta el norte de
Australiz. Hay muchas clases diferen-
tes, todas espinosas, de estos arboles
de tamafio medio con hotuelas muy
peguedias; sus [ores forman habitual
mente peguenos capitulos globulares
de color blanco, rosa o amaritio, segin
1a especie, Sus raices pueden ser per-
foradas para extraerles ef agoa, las se-
millas asadas v Tas hojas jovenes v tos
brotes hervidos.

9 8 Alparvobo {Cerafonie sifiquay cre-
ce en tierras aridas alrededor del Me-
diterranen v desde ¢l Sahara a través
de Arabia v hasta la India. Ex pricrd-
camente ¢l dnico drbot gque hay en Mal-
ta. Su altura puede aleanzar fos 15 me-
tros, Sus hojas, lustrosas ¥ perennes,
aparesen en pares y 2 0 3 en cada ta-
ilo. Las pequedias flores rojas pro-
dugen vainas de semillas chatas v co-
rrensas gue conlienen una pulpa
dulce y nutritiva, que puede comer-
se cruda, v duras semillas marrones
que pueden molerse ¥ cocinarse como
gachas.




Las plantas comestibles almndan en lus
zonas tropleales, pero a menos que ya
esté famillarizadn con elias, o5 mejor
cinenIar por comer palmieras bam-
hites y fos frutos mds comunes.

1 @ Palmeras sagyw {Merroxylon) origi-
warias de las tierras bajas v pantano-
sas del sureste de Asia; introducidas en
otras zonas. De tamaiio mediano, has-
ta i0 metros de altura, de tronco espi-
nose; hojas largas, delicadas y arquea-
das. La pulpa esponjosa y aimidonada
de la médula interna del tronco pro-
vee el sagd o fécuia de muy facil di-
gestion,

2@ Palmera Nipa {Nipe fruticans)
crece hastz los 6 metros, con grandes
hojas parecidas ai helecho, hinchando-
se y agrupdadaose en ia base para for-
mar el «lroncoy,) crece en estuarios sa-
inoes en el sureste de Asia. Produce una
savia azucarads, frutos deliciosos y
una pumta o acoby comestible,

3 Bananas o Pléanes (Muso) s¢ ex-
tienden por todo ¢ tropico: 3-10 me-
tros de alfura, con hojas muy grandes,
en forma de cintas, habitualmente di-
vididas v de cotor verde clare. Tos du-
ros frutos def pidtano sdlo pueden co-
merse cocidos. Tienen mas almiddn
pere menos aztdear que los blandos,
Coma los brotes, punias, tallos jove-
nes v partes internas de las raices v
tambidn el fruto.

4@ Sapu o palmers de azdonr {Arenga
pindgta} aleanza los 12-20 metros, con
un tronco duro y escamosoe coronado
por hoias erectas, parecidas al Sagit y
partes frutales de color amarilio y pa-
recidas a ramas; crece en forma sibves-
tre en Malasia e Indonesia. Para obte-
ster el azicar, recoja fa savia y hidsvala
hasta conseguir un jarabe espeso.

58 Rots o junco de Indins {Calamus)
soit robustas trepadoras gue se ehgan-
chan a los drboles con un apéndice en
forma de anzuelo que tienen en la ner-
vadura central de las hojas; a menudo
comunes on las zonas tropicales del
Viejo Mundo, Los tallos expandidos,
las semiitas v los exiremos de creci-
mmiento son comestibies; con ias talees
pueden fabricarse cuerdas.

6 » Palmeras Cola de pez (Carvota) de
10 metros de altura media, con un
tronco Heo, anillado y largas hojas ar-

queadas con muchas hojuctas ovaladas
o en forma de cufa. Existen muchas
<lases similares en las zonas tropicales
del Vigjo Mundo. Uselas como a la
palmera sagd. WO coma fos fruios.

7 ® Palmeras cocoteras ((ocos nucife-
Fg} crecen en las zonas tropicales hi-
medas, alcanzando los 30 melros, con
grandes grupos de cocos gue penden
de {a base de las hojas. Frutoes: cen 2
cortczas, la exterior fibrosa v 1a inte-
riof lisa y dura. La punta de crecimien-
10, Ta feche v la carne del coco son co-
mestibles. Surica savia puede hervirse
hasta convertiria en aziear.

fstas son 5610 algunas de las palme-
ras iropicafes, Hay zdemas:

® Palmera Piva {Guilliema udilisy de
América, tieng un tronce deigadao, con
bandas alternativas de espinas claras
v oscurtas. Hierva o ase los frutos ama-
rillos o rojos.

® Palmeras Bacesba o Patawa (Jesse-
nia y Qerrocarpus) de Brasil y las Gua-
vanas, tiene un fruto pequeno y de co-
lor pirpura de 2 cm de jargo. Coma
tanto ia pulpa como las semillas.

# Palmera Assai (Euterpe olergroea)
de la zona tropical de América del Sur,
le gustan tos lugares pantanosos, espe-
cialmente junio a rios con marsiada.
Su frufe, comestible, tiene una pulpa
blanda y volor pirpura.

! exiremo de crecimiento, encermada
por una corons de bojas o 1as buses fo-
rradas de los ixilos, ¢35 comestible en
ia muyoria de las palmeras; coma cun-
iesquiera que no sean demasiado amar-
gos, Ei fruto debe EVITARSE ¢ no se
ie ideniifica positlvamente, especial-
mente en extremeo orienie, ¥a que al-
gunes contienen cristales que podrian
provoear fuertes dolores,

8® Papaya {Carica popaya) o5 un ar-
bol pegueho, 1-6 metros de altum, con
un fronco blando v hucco v grandes
frutos, parecidos al melén, de color
verde oscuro gue s¢ vuelve anarania-
do o amarillo coande madura; crece
en zonas hamedas en log trdpicos. El
fruto es comestible crudo v cura los de-
sarreglos estomacales; ias holas jove-
r5es, 125 floves v los walios pueden co-
merse hervidos, Cambie of agus of
menos whg ver. Mo permiis que la sa-
via lechosg de los Trufos verdes Ie al-
cance en los ojos,
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1% Arhal de rdBans pleante (Moringa
ofeifera), crece hasta los 10 metros, con
pequefias hojuelas covaladas, flores
amaritlo-blancas v vainas de semillas
de 25-30 cm, estrechas, de tres jados
v de coloy masvon; crece en forma sil-
vestre en Africa oriental v ef sur de
Asia, pero ahora en ofras paries {am-
bién. Las hojas v los frutos jdvenes son
comestibles crudos o cocidos: corte las
vainas viejas ¥ cocingias como si fue-
sen judias; use la raiz para condimen-
tar como si fuesen verdaderos rdbanos.
El juge exprimide de las hojas y Ias rai-
ces €5 buens pars ireiar Ins inflama-
cigmnes,

2 ® Mango (Mangifers indica) crece en
lugares hilmedos casi en todas partes,
23 un arbol perenne de tamatio media-
no a grande con grupos de hojas es-
trechas de color verde oscuro, Sus fru-
tos, ovatados de 7,513 cm pasan del
verde al anaranjado cuando maduran,
e pueden comer crudns v contienan un
hueso largo y chato. Las hojus del
MAngo puaden ProvoCcar una reaccién
alérgica en algunas personzs.

3% Chivimoye {(Annona sguamosg) es
u drbol de 5-6 metros con hojas ova-
ladas o alanceadas vy {lores parecidas
a {a Magnolia. El fruto, aromditico,
puiposo, en forma de gicho y de co-
loy verde grisdceo, estd formado pos
varias partes. Originarie de los tropi-
cos del Nuevo Mundo, pero ahora in-
trodducido en cast todas partes; dos va-
riedades  comestibles en  América
Central v del Sur son Cherimova, 4.
cherimola v Corazdn de Buey A. reti-
culaia.

4% Guamdbano {Annona muricats se
haia extendido del mismo modo gue
fa anterior, alcanzando una aliura de
12 metros, con grandes frutos en for-
ma de aguacate, de color verde, espi-
ROFOS, COTTEOS0S ¥ €00 uh peso de has-
ta 2 kgs. Tienen un sabor refrescanie
y dcido.

59 Hipos silvestres {Ficus) existen en
gran variedad en zonas tropicales v
subtropicales, unas pocas especies cre-
cen ¢n los desiertos. Son drboles de-
sordenados, con rafces aéreas y holas
perennes y correosas redondas en la
base. Sus frstos en forma de pera se
pueden comer crudos v crecen direc-
tamente de las ramas. Evite coulesguie-
ra gue sean dures o ledosos o que ten-
gan velos frritanies.

6% Arbol del pan {Artocerpus) son
drboles que alcanvan una altura de 15-
20 metros, con grandes hojas profun-
damente fobuladas, satinadas en la
parte superior, savia lechosa v frutos
muy grandes de piel verrugosa; ahora
se encueniran en fa mayoria de las re-
giomes {ropicaies, Los frutos, ricos en
almiddn, son comestibles crudos si se
les quita ia piel v se descartan las par-
tes dueras del interior.

7 # Esterculins {Stercufia) se las en-
cuenira en América Central v def Sur
v zonas tropicales. Son drboles gran-
des, hasia 30 metros de altura, con rai-
ces trapezoidales v hojas en forma de
mano; sus frulos consisten en vainas
qiie comlienen semiiias negras pareci-
das a los cacahuetes, gue pueden co-
merse crudas despuds de guitar Ios ve-
Hlog irrifantes,

3o Bael Frult (degle marmelos) es un
arbol de 1,5-4,5 m, con un denso cre-
chniento espinoso y frutos redondos,
amariltentos o grisdceos de hasta 10 om
de anchoj crece en zonas del Himala-
va, India v Birmania, Parienie de los
citricos, sus frutos son comestibles cra-
dos v sen muy ricos en vitaming €,

9 e Bignays (4 nridesma} son arbustos
perennes, de 10-13 metros de alto, con
brillantes hojas de 15 cm, gue crecen
en las. selvas del sureste asidtico. Los
frutos, carnosos, con muchas semillas,
son parecidos a las groselias, de apro-
sigadamente 1 cm de anchoe, v mady-
ran pasando del verde al blanco, al rojo
y finalmente al negro. Se pueden co-
mer crugdos, pero es mejor preparar ja-
lea con ellos,

En la jungia primaria tropical, Is ma-
yorks de o fristos se encueniran en las
copas de tns drboles, ¥ no se les puede
aleanzar a menos gue se suba g Jos 4r-
holes o sz derriben desde abajo, ann-
que ¢n oivas repiones sus frufos pue-
den constitulr un valioso alimento, Mds
aceesible es ef junen de Indias, pareci-
do a una vid, que puede ser cortado
¥ lncgo tirade hacia abajo pam coger
los fruios, Pele Ia piel exlerior en tiras
deunos 2 meiros v cocinelas a fas bra.
s25. La médula interaa de algunos fra-
{o% o5 muy sabrosa, nungie Hgeramen-
i amarga.

1@ Espinaca e Ceildn (Basefla albm,
es una planta colgante parecida a ia
vid, con hojas gruesas, cisculares a ova-




tadas o on forma de corazdén, con go-
lores que varian desde el verdoso al
rojo parpura, y flores carnosas y par-
puras: ahora sela encuentra en la ma-
yoria de 1as regiones tropicales. Las ho-
jas jovenes ¥ los tallos son comestibles
cridds ¥ My ricos en vitmminas,

2 & Famavindo {Tmarindus indical es
un arbol densamente ramificado de
hasta 25 metros de altura, con hojas
perennes formadas por muchas hojue-
las, flores de color amarillo palido ve-
1eadas de 100 y vainas de semillas de
eolor marrdn. La pulpa de las vainas
se puede comer ¢ruda y es muy rica en
vitaming T, Las semnillas v as hojas 16-
venes pueden vsarse como hierbas de
comdimento, y ia cortera puede pelar
se y masticarse. Hoy se encuentra en
muchas zomnas.

3= Judias de Gea (Prophocarpus) son
piantas trepadoras de ias zonas tropi-
cales del Vicio Musdo, con hojas alan-
ceadlas, flores azetes v vainas de semi-
fias de 20 cm de largo, de cuatro
dngulos vy escamosas. Hierva Hgera-
mente las vainas jévencs, saben a ju-
dias, ias semilias jévenes saben a ha-

bichuelas, o ase las semiilas viejas. Las -

hoias jévencs, que saben a espinaca,
se pusden comer crudas. Las gruesas
rafoes, mds ricas en proteinas que la pa-
tata o la mandioca, se pueden comer
crudas o bien hervirlag, freitlas, asar-
fas u hornearlas como st fuesen pa-
1atas.

4= Judias de fiame (Pochyrriicus y
Sphenosiyiis) son planias trepadoras
con hojas irregulares, divididas en tres
partes y una rafz anudada y en forma
de naho; crece:en grandes grupos en
Ia mavoria Je lag ronas lropicales, Sus
tubérenlos comestibles son crocantes,
dulces, jugosos v saben a nucy. 1.as se-
millas son nocivas cradas y deben her-
virse comploiamente,

5@ Cucnbiseie {Arcrhis hvpopara)y no
es una verdadera ez v sus frutos ma-
duran bajo tierra, Se trata de una plan-
(& pequefia v tupida con pares de ho-
ias ovaladas, flores amarillas v tallos
que lievan a las vainas arrugadas. Las
anuecesy, muy alimenticias, se conser-
van bien, Ahora introducida en la ma-
voria de las regiones tropicales y sub-
tropicales.

62 Meldn de Indias o mandincs {(Ma-
niko? esculentay es una planta funda-

mental a o largo de fos ropicos, cre-
ciendo en suelos con buen drenaje
hasta alcanzar los 5 metros de altura,
con tattos unidos v hojas de largos ta-
tos divididas en 5-9 briznas. Los grue-
s05 wbérenlos son morfalmente VE-
NEMOSOS si se comen crudos ¥
DEBEM cocerse. Se conservan bien,
particolarmerte cusndo se muelen
para hacer harina,

TePlanta Ti es un arbusto gue ama
fa sombra, de 2-5 metros de altura, con
verticiios de hoias, strosas, correo-
sas ¥ en ocasiones rojizas v, cuando
maducan, bayas rojas; actualmente
muy extendida en las regiones tropica-
les, particularzente en fas iskas del Fa-
cifico. Hierva las raices carnosas y ri-
cas ein almidon,

88 Targ {Colocasia), crece on sucios
humedos en los tropicos, alcanzando
una aitura de 1,5 metros, con hojas
grandes, de talios largos y on forma de
corazdn o de arco, que nacen dosde las
rafees v usa for amarttlo narania, Los
tubfreulos snben 2 pataia, poro son pe-
ligrosos crudos y DEBEN cocinarse.

‘n los bosques tropicalies los mejares
lupares parm buscar estas planias serdn
tas orillas de rios ¥ arroyes. En casl-
gaier tagar que ¢l sol pueda penetrar,
ef suelo de la jungla producird upa
masa de vegeiacifn, pero fas arillas de
los rios ofrecen @ menudo el drea mas
clara, donde las planias pueden desa-
rroliarse,

Rllentres esté frepandy los espolo-
nes de las moniafias, aproveche pars
echar un visizzo sobre Ia jungia por de-
bajo de la chpula de los drboles. Bue-
nas perspeclivas se obtienen donde 1a
caida del avidn be producido us clare
vt I fungle. §Las patmerss ¥ ofms plan-
ias romestibles reconocibles pueden
verse ent s bdveda del follaje. Su posi-
citn se puede reglstmr para coriarlas
cuande se las necesife. Un drbol pro-
porcionard una ennlidad considerable
de comida,

51 estd débil y su comida escasea,
NO gasie energias trepando a wn dee
bol. Se fativard afkn mds ¥ stempre hay
posibilidades de enconiray algin otro
alimento,

Mo coja mas comida de fa que ne-
vesits, Los glimentos se delerioran ra-
pidamente en condiciones iropicales,
BPeie ef alimente en In plants hasta que
jo necesite ¥ entoaces comalo frescn.
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1@ Espinaen de agua {(Ipomoea aqua-
Heed es rastreante acudiiea, con hojas
verde claro y flores blancas; crece siem-
pre junto ai agua fresca v dulee, habi-
tualmente como planta flotants, prin-
cipalmente en ef sureste de Asia. Los
lattos mas viejos son fibrosos, pero los
brotes v kojas 3dvenes pueden cocerse.

2% Lote (Nelumbiwm muciferumy es
acudtica, con hojas de largos tallos, en
forma de campanilla y de color verde
azulado que flotan sobre ¢f agua, v flo-
res e color Tosa, blanco o amariilo.
Las hojas jovenes y los tallos pelados
son comestibles hervidos. Hierva o ase
las semnitlas maduras, quitando primero
¢l embrién amargo, v el rizoma, Cre-
ce principalmente en Asia y en algu-
nas partes de Africa v América del
Norte.

3 # Mendfares (Nymphaea) se desarro-
Han en lagos, rios y vias de agua en las
zonas tropicales de la India, Africa v
América, v también en algunas zonas
temipladas, con hojas en forma de co-
razon quc flotan sobre la superficie del
agua. Tienen grandes tubératios co-
mestibles ricos en almidén, tallos gque
pueden cocvinarse v semillas amargas,
pero nutritivas,

4 Names silvestres {Dioscorea) cre-
cen en gran variedad en la selva poco
tupida v en los claros en jas zonas tro-
pieales ¥ subtropicales, Sus tallos, pa-
reados v parecidos a ia earedadera, al-
gunos de gilos contienen tubérculos
aéreos comesiibles, conducen a uno o
s tubéreulos grandes v subterrancos.
Se conservan bien si se secan previa-
mente. Algunos Mames silvesires son
venenoesos crudos: para mayor seguri-
dad COUINELDS siempre; pele los fu-
hérculos, hérvalos v mudlalos.

5# Arroz silvestre (Orvoo v, en Auné-
rica del Morte, Zizanin}, es una hierba
gruesa que alcanza los 90-120 cm, muy
extendida en los tropicos y muchas 7o-
nas templadas. Despaje fos granos para
guitar las céscaras duras y pilosas, lue-
go higrvalos v dselos v muélalos para
guardarios en forma de harina.

6@ Caflas de szicar {Secckarum) se
cultivan en todas las zomnas tropicales
v, Geasionalmente, crecen £n forma sil-
vestre. Hierba gruesa, alta, aromdtica
v de tallos gruesos, sus cafias pueden
masticarse crudas para cyiraer s zumo
azucarado.

TeMijos (Puniciwmn, Pennisetin vy
ulras) son cereales tropicales, que s¢
pueden encentrar en estado silvestre en
las zonas mas secas. Se trata de hier-
bas de varios metros de alto, con ca-
bezas de granos en forma de salchicha;
cada uno de los granos tiene ¢} tama-
iy de una semilla de mostaza. Muéla-
fos hasta convertirlos en una masa v
afiddale &l cocido o dselo como ga-
chas.

8 # Bambiies son hicrbas gigantes que
crecen en ka mayoria de fas zonas hi-
medas. Sus brotes jovenes, de creci-
miento rapido v comestibles, se en-
cugntran en la base de 1a planta; abra
el duro revestimiento exterior v coci-
nelos como si fuesen espirragos. Las
semilias de un bambt en flor también
son comestibles. Los bambuies tienen
muchias aplicaciones como material de
construccion, para fabricar techos, y
como utensilios para comer, ademas de
ser comestibles. Tenga cuidado cuan-
do los recoja: algunas plantas estdn so-
breeargudas ¥ pueden romperse o azo-
tarie,

Ademis de Ias plantas ilustradas y enu-
meradas aqud, hay oiras que recono-
cerd por sus vaviedades similares de
caltive, como el aguacate (Pereses
americana) de 1 zona tropicat de Amé-
rica del Sur, donde es e} alimento fa-
vorite de machos animales... jincluyen-
do al jepuar!, Christophine {Sechinvm
edhile, originsriz del Brasil, v fods In
familia de frutos eitriens, con aproxi-
madamente & especien en Indo-
Malass ¥ China, algunas de efias al-
exnzando grandes slturas. Pero TEN-
LA CUIDADD. Ly esiricning tiene
frutos que parecen parenjas, pero gue
sot MORTALMENTE VENENO-
S05.

Far los tripicos encontrard habliaal.
menis numerosas plantas comesithles,
pere guédese con aguellas que pueds
identificar positivamente v sepa que
501 inacuas, 5 tene necesidad de co-
mer plantas desconocidas, apligue
siempre I8 prucha de comestibilidad,
con cantidades muy pegueRas.




Estas son algunas de las ofras mu-
chas planias corestibles que podna
encontrar, todas etlas son may buenas
si se las prepara como sugerimos:

PALMERAS

¢ Palmera de la India o palmera Bo-
rassus (Borassus flabellifer), crece en
las 7onas mas secas del Africa trom-
cal, el sur de la Indma y Birmania, se
parece a la palmera datilera, con ho-
jas sinmlares en forma de abamco, Las
paries blandas internas de los huesos
de tres partes son comestibles, la sa-
via e$ una bebida agradable y las pai-
tes quie Norecen producen un jigo azu-
carado

* Palmite de sierra (Serenoa repens),
es comun en terreno arenoso desde el
swe de BEUJU hasta América Central.
Con una altura media de 1-2 m, con
grandes grupos de hojas, rigidas y en
furma de abanico, flores blancas v fru-
tos negros ¥y oblongos, El extremo de
crecimiento (corazon de palma) se pue-
de comer crudo o cocido.

® Yucas (Yuccn), de muchas clases,
crecen en terreng arenoso, desde
EE UL hasta América Central Peren-
ne, de taifo fefioso, con hojas rigidas
en forma de espada que crecen del ta-
Ile o en un penacho en la punta. l.os
pétalos de las flores blancas de seis pé-
talos v la pulpa madura de los frutos
oblongos son comestibles crudos o co-
cidos.

NUECES

* Nuez del Brasil (Bertholletia excel-
sa) se halla muy extendica en el terre-
no seco de las selvas {ropicales de Amé-
rica del Sur, 30-40 metros de aftuia,
con hojas ovaladas, de bordes arruga-
dos v Mores amarillas Las cdpsutas,
con tapa y en forma de olla, vonnenen
15-30 nueces comestibles. En la mis-
ma zona, las nueces de sapucaya (Lecy-
thus urmgera) vienen dentro de las ms-
mas cdpsulas ¥ son 1gualmente
sabrosas

& Anacardes (Anacardiunt occiden-
tale), ongmalmente nativos de la zona
noreste de América del Sur, erecen
ahora en todas las zonas tropicales, son
arbustos o arboles de tamafio media-
no on hojas perennes, grandes, ova-

ladas y correosas v prominenternente
veteadas en pares opuestos y flores de
color amaiillo-pirpura. Coma SOLO
Tas nuteces, gue crecen en el extremo de
un tallo frutal en forma de pera, car-
naso y de color rojizo Son nocivas a
menes gue las pele + las cocine, CUL-
DADC: el vapor o el humo pueden
cansar ceguera,

® Almendrz de la India (Ternunahia
calgppa), se encucnira ¢n zonas lupi-
das, especialimente costeras, de los tré-
mcos, tiene hojas muy grandes, coreco-
sas y en forma de porra, Los drboles
maduros crecen hasta los 10 metros, los
jovenes tienen caractet {sticos citculos
de ramas horizontales Las nueces, du-
ras y comestibles, encerradas en cds-
caras fibrosas y duras de color verde,
se desarrotlan en grupos en las puntas
de las ramas

®* Nuez de Queensland (Macadenna
fernifohia) crece en la zona nororien-
tal de Australia en un arbol de aproxi-
madamente 12 melros de altura, con
gran cantidad de hojas estrechas v
alanceadas. Las nueces, redondas, den-
tro de cdscaras verdes, crecen en
Brupos,

FRUTOS

® Guayabo (Psidium gugiove) de
Amérnca Central y del Sur, amphamen-
te introducidos en todas partes, son ar-
bales pequefios y deformados, de hasta
[0 metros de altura, con una corteza
color marrdn claro, hojas ovaladas en
pares (hgeramente pilosas en fa parte
inferior}, flores blancas y grandes fru-
108 amarillos en forma de manzanas
stlvestres, con una pulpa llena de se-
nuflas y de color pirpura y cremosa.
Es comestible crudo o coade y muy
rico en vitamima C.

* Caqui o PMacaminera (Miospriof),
se encuentra cn las zonas desiertas ¥
en los bosques secos de las zonas de
chma cahdo del este de Asia v sur de
EE UU., miroducido en otras partes,
puede alcanzar los 20 metros de altu-
ra. Las hojas pequedias, a veces arru-
gadas, alanceadas, sirven para prepa-
rar un buen &, tico en vitamina C. Los
frutos, redondos, de color amaritlo a
rojizo o piirpura, parecidos al tomate,
de 5-7,5 cm, son comestibles crudos o
covidos

® Rambutin (Nephtelim luppaceun)
crece en la jungla en el suereste de Asia
y alcanza los 20 metros de altura. Tu-
pido, con una corteza marrdn oscuro,
gran cantidad de pequefias hojuelas
verde oscuro, pequeiias flores verdosas
y prupos de pequeiios frutos pilosos,
de suaves espinas, que se vuelven ro-
Jos ciando maduran La pulpa inter-
na, carnosa y de color blanco —no la
semilta— es comestible y muy rica en
vitamina C. Pulasan (N mutabile) cs
un arbol mas pequefio gue crece en las
mismas zonas coin frutos igualmente
€5pinosos ¥ con una pulpa amanlienta

& Dwrian (Durio zihethunns), arboles
de 40 metros, originanios de Malasia
¥y Borneo, ampliamente introducidos
en el sureste de Asia, con grandes ho-
Jas alanceadas, de color bronce a ver-
de oliva y grandes friutos amanllos v
de superficie espinosa La pulpa, de co-
lor cremia {no las semillas), tiene olor
desagradable, pero es muy sabrosa.

® Manzana malaya o Pomerac
(Syzygem malaccenss) alcanza los 15
metros de altura, ¢con hojas fustrosas
de color verde, alanceadas, grupos de
brillantes flores rosadas y pequefios
frutos rojos de 5 ctn parecidos a man-
zanas, que huelen a rosas v pueden ¢o-
messe crudes. Pomariosa (S. agtieum)
es similar, pero con frutos amanllen-
tos o blancos en forma de pera y que
saben a albaricoques. Orginarios de
zonas boscosas v frondosas de Mala-
sia, amphamente introducida en otras
partes.

¢ Carambola (Averrfioa carantbola}
crece en los bosques tropicales de In-
donesia. Pequefio, una altura media de
8 metros, con gran canttdad de hojas
color verde claro, peguefias y alancea-
das, grupos de pequenas flores de co-
lor blanquecine-rosado v frutos ama-
rillos ¥y acanalados de 7.5-12.5 cm,
comestibles crudos, aungue pueden ser
acidos.

& Mangostin (Garcinie mangostana)
del sureste astatico, zlcanza los 12 me-
tros de altura, con grandes hojas de co-
lor verde oscuro, correosas y dispues-
tas en pares, grandes flores amarillas
y purpura y frutos redendes, de color
purpura y en forma de tomate, cuyos
cinco segmentos de pulpa interna de
color blanco son comestibles crudos,
Hay varias clases

® Irito de la pasidon o Granadilla
(Passttlora edulis), planta trepadora,
orgmana de Brasil, introducida en
otras zonas, con largos tallos torcidos,
hojas trilobuladas, caracterssticas flo-
res blancas y piirpuras parecidas a zar-
citlos y frutes en forma de huevos de
color pirpura con una pulpa ligera-
meilte acida y contemendo muchas se-
millas. Varias clases de frutos de la pa-
sion comestibles crecen en América
tropical

® Nunjea (Artocarpus heteraphylius)
del sur de ta Indha, se te encuentra hoy
ampliamente introducido en el sures-
te de Asia, es como el arboi del pan
Es un arbol que alcanza los 25 metros
de altura, con hojas ovaladas, correo-
sas, de color verde oscuro ¥ grandes
frutos verrugosos de hasta 32 kgs de
peso, que pueden comerse crudos, pero
es mejor cocinarlos, las semillas pue-
den asarse.

VEGETALES

* Quimgombd {Abeimoschusy Hay
muchas especies ¢de esta hierba tupida
Un grupo de hasta 40 flores amarillas
de cinco pétalos produce los «dedos de
la damax, que constituyen un buen ali-
mento para quienes tienen problemas
estomacales, v pueden comerse crudos.
Ase las semillas internas

& Patata (Solanum tuberosum) crece
en forma silvestre en los Andes, pero
CUIDADQ con sus frutos en forma de
tomate porque son venenosos, £l To-
male silvestre tiene un aspecto tan si-
milar que es mejor evitarlo Cocine
siempre los tubérculos e patata.

¢ Boniatos (fporroea) se encuentran
actualmente en muchas partes del
mundo, pero son especialimente abun-
dantes ¢n los tropicos, donde se culu-
van profusamente Son plantas desor-
denadas, rastreras, parecidas a la
enredadera, a menudo con hojas en
forma de corason, y a veces, Lon gran-
des tubérculos alargados. Estos tubér-
culos pueden hervirse o asarse Pueden
exudar un jugo lechoso, pero no es ve-
nenocse.

® Judias {Phaseolus) se desariollan
profusamente en numerosas varieda-
des, tantas que escapan al cultivo. To-
das son plantas etunaraiadas con «flo-
res de judiasn de diversos colores y
judias en vainas alargadas, como las
del tipo doméstico Sus semillas son
muy alimenticias; hiérvalas,
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PICAL

La propuorcion de planias vencenosas en
fos {répices ne 25 mayor gue en cual-
guter pira parte del mando. Tenga cul-
dado con las que sefialamos 2 conti.
muacidn, ¥a Que SoN venencsas par
comer o irritantes cuando entran en
coniacto con la piel

1% Mangle blanco {Avicennia maring:
es delgado, alcanza los 6 metros de ai-
tura en manglares y estuarios, desde el
Adfrica tropical oriental hasta Indone-
sia y Australasia. Tiene una corteza pa-
lida, muchas raices en forma de Jépi-
ces, hojas oblongas v alanceadas, Hores
amarillas v bayas redondas v blancas.
La savie provocs ampolias en la piel
¥ puede cegarle 5i fe alcanga en Ins
[

2% Ahmer (Laporiea) muy extendido
en los trdpicos, a menudo junio al
agua, o5 una plania pequeda, con ho-
ias arrugadas fanceadas, muy denta-
dag v escarpias colgantes de flores,
como si fuese una ortiga comun, Hay
muchas clases, incluyendo las templa-
das. La espina o5 conte ln de una orti-
g8, pero mucho peor. Sus semmillas son
MUY VERERDSas.

38 Cowhage (Mucuna pruriens), cre-
ce en terreno bBoseoso v ¢on matorra-
les, es colgante, parecida a una enre-
dadera, con holueias ovaladas en
grupos de tres, escarpias de flores pi-
iosas color purpura clarc y vainas de
semillas pilosas de color marron, £/
confacto con las vainas y lus flores pro-
vood frritacidn y ceguera 3i aicanza fos
sjos.

4@ Pangi (Pongium edule) es un drbol
que alcanza 1os 20 metros de altura en
b selva del sureste asidtico, principal-
mente en Malasia, con hojas en farma
de corazdn dispuestas en espirales, es-
carpias de flores verdes v grupos de
grandes frutos marrones en forma de
neras, Todas s partes son venenasas,
especinlmente fos frutos; las sermillas
contienen defdo prifsico.

5@ MNuez fisica {Jatropha curcas) s un
peguefio arbusto o drbol de zonas bos-
cosas en loslrdpicos, liene hojas gran-
des, lobuladas, parecidas z ia vid, pe-
quefias flores amariilo-verdosas v
frutos amarillos del tamado de una
manzana gue contienen ires semillas
grandes. Lay semiflus tienen un sabor
dulce, pero su aceile ex aliamente pur-

gante, de alif sp numbre, v ios restos
de las semillas aplastadas sown miy ve-
RENDIGS, Sus parieniss son igualmen-
te peligrosos.

&® fstricning (Strychnos ALY
vortcg), €6 un pequeiis arbol con ho-
jas ovaladas dispuestas en pares opues-
tos y frutos parecidos a las naranjas,
de color blanco o amariliente rojizo,
cuyas semilias, gue contienen estricni-
na, son MORTALES. 5 Nuv-vomica
s¢ encuenira principalmente en fa I
dia, pero oiras especies crecen tambidn
en los iropicos.

T Ricino o Higuera del infierna (R/-
cinnes comenanis), se la encuentra en bos
fropicos en hupares desiertos y cabier-
fos de matorrales, liene forma de ar-
bugto, sus hojas estén dispuestas como
ios dedos de una mano, con escarpias
de flores amarilias y vainas espinosas
de tres semillas. Lag semillas son olin.
mente purganies y en pcasiones resul-
tan moriales,

82 Dyuchesmia {Duchesnia indica) se
parece a una [resa comestible, colgan-
te, con hoias divididas en tres partes,
frutos rojos parecidos a fas fresas v flo-
res amarillas; crece en zonas desiertas
o las partes mas cdhidas de Asia, in-
troducida en Amfrica def Norie. Sus
{ruEtos Son MUy YERERGSUS ¥ A VeCes re-
sulian mortales.

Estas son solamente algunas de {as es-
pecies iropicales venenosas. Entre ofras
que deberfn evitar se encucniram:

s Arboles renghas (Gluta) crece en
partes de la India oriental hasta el su-
reste astdtico, contiene una savia muy
irritante; ¢l Mauzano de ia plays o
Manzanitle (Hippomane mancinefla)
de los tropicos del Nueve Mundo, es
un Arbol pequefio con una corieza sua-
ve ¥ de color claro vy pequeios frutos
venenosos parecidos a manzanas, que
también tienen una savia venenosar v
el Inbille {H{ua crepitans}, también del
Mueve Mundo, o5 un drbol grande y es-
Pinoso, cuya savia puede provocar irri-
tacion o cegar temporalments; sus fr-
tos segmentados, que parceen cataba-
7a% e Mimaiurd, SOn VERCNoses.




Fxtas plantas ereeen y se desarroflon
ert eondicipnes salinas pero, en of mn-
menlo aprapiade del afio, muchas
atray planias comesitbles crecen corcn
de la cosia,

i@ Armuelle {Afriplex), altura media
de 90 en, de tallog pdlidos, ton hajas
atanceadas ¢ {riangulares de color ver-
de claro y escarpias de pequehias [io-
res blancas y verdosas; crece en suelo
saling, algunas variedades se desarro-
Han bien tierra adentro, Cocine las ho-
jas jovenes,

@ Remolacha de mar {Beta vidgaris)
es grande e irregular, con hojas verdes,
grandes y correosas de largos tallos, v
grupos de peguedlas flores verdes; cre-
ce en las costas de Burepa. Sus hojas
son comestibles crudas o cocidas,
3#0vupas de mar (Cwekile), altura
media de 30 em, con hojas carnosas,
tobuladas, de color azul verdoso, flo-
res 1ila o pirpura v cdpsulas en forma
de huevo, Las hojas picantes v las cap-
sulas jévenes pueden comerse erudas
o compo hisrba para condimentar,
4% Barritla o Hinojo del pantane {Sa-
licorniay a menudo muy extendidas en
dreas salinas, tienen tallos rechonchos,
entrenudos, de color verde amarillen-
to ¥ de 30 cm de alto. Algunas crecen
en gran densidad en zonas encharca-
das como brotes singulares de 15 cm
de altura. Las flores, diminutas, son
apenas visibles en {a unién de los 1allos.
Haoek Samphive (Crithmum mariti-
mum), achaparrada y tupida, con gru-
pos de flores amarillas, crece en terre-
nos pedregoses v tambigén en riscos.
Sus tatlos griesos y sin vellos y las ho-
jas carnosas de color gris verdoso que
acaban en estrechas hojuelas, son co-
mestibles, Cocinar y chupar {as partes
CHITINGAS.

5@ Coclearias {Tochleariad, 25 om de
altura, con bojas de color verde oscu-
, carnosas, oo dorma de comson o
riftdn v pequedias flores de color blmes
o tosa; & menudo crecen profusamen-
te en {as costas. Muy amargas, es me-
jor disclverias en agua, pero 50w tan
ricas en vitamina C que el supervivien-
te deberia comerias si lag encuentra.
5819l marma (Crombe mgritima),
tiene forma de col, con gruesas hojas
de volor gris verdoso, floves blancas de
cuatro pétalos y capsulas globulares;
¢rece en las costas de Buropa, Fs me-
jor cocinar 1as hojas porque son may

duras; tos tallos subtlermaneos pueden
ser cortadas v bervidos,

Te Cardy murine {(Lrvagimn mariti-
), parece un cardo, alcanza jos 60
¢ de altura, con bojas puntiagudas,
veteadas de blanco v de color azul de
hielo y un capiwlo azul y espigado;
crace en las costas septenirionales de
Furopa. Extraigs las largas rafces, c6r-
telas v hiérvalas.

8o Mertengia maritima  {(Mertensia
maritimg), es grande ¢ irregular, {or-
ma un tapetc vegetal, de color verde
azulado ¥ carnosa, con hojas ovaladas
¥ grupos de flores de color rosa v azol
plrpura; creee en 1as costas septenizio-
nates de Buropa. Sus hoias son comes-
tibles crudas o cocidas,

e Ligusiro escocés (Liglsiicum sco-
ticum), es rechoncho, con olor a apio,
de 90 o de altura, a menudo con ta-
Hlos de color pirpaira, con hojas de co-
lor verde brillante ¥ capitulos de dimi-
matas flores blancas; crece en las costas
seplentrionales de Buropa. Las hiojas
crudas contienen gran cantidad de vi-
tamina C; puede ahadir las hojas v los
taltos troceados a otras comidas. Otros
ligustros similasss crecen en otras zonas.

COSTAS TROPICALES

La vegetacion de la costa tropical con-
siste principalimente ¢n pabmeras, aun-
gue 2n 1as zonas tropicales de Europa
pueden ¢acontrarse Panddnaceas (Fan-
denusy o Pinos tornillo, lamados asi
por sus hojas finas y agrupadas en es-
piral. A menudo se las puede diferen-
Cir POT BUS NUMernsas raices aéreas en
ia base del tronce. Los {tutos, promi-
nentes, globulares, muy segmentados,
s¢ pueden conseguir durante todo el
afto v, en algunas variedades, consii-
tuyen un buen atimento,

Chrielos silvestres {Spondias tam-
bién pueden encottirarse cerca de ia
costa, al igual que o Cirvelo amargo
{(Nimenda caffra), un bol pequeivo v
generalmente espinoso, cuyos frufos
amarittos parecidos a las ciruelas tie-
nen una pulpa comestible, Hay nume-
rosas clases diferentes en fos (ropices,
Entre otras plants se padrian citar ef
Fruto de Iz pasién, gue se encuenira
a menudo cerea de la costa on las 70~
nas tropicales de América, v Verdola-
gns de I eosta {Sesyvinm) gue crece
en cerca de tag playas v del agua sala-
da, de las que se puede comer toda la
planta.

COMIDA
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{.a mavoria de las algay marinas se en-
cReEnEran o agras pocn profundas, fi-

Judas af fonde o q wne vaca, pero hay

algunas que flotan en la superficie en
mar abierto, Las algns cosieray se en-
cuentran habituaimente estraiifiendas
can formus verdes que crecen en la su-
perficie del agua, formas rojas en
aguas peco profundas y marrones en
Lonas un poco mas profundas,

i ®Lechuga marina {Ulve laciuce) es
de color verde olaro, parecida a la e-
chiga de jardin, ¥ se encuentra en ro-
cas y piedras del Aldntico y del Paci-
fico, sspecialmente en las vias <de agua
que desembocan en ef mar, Livelas y
hi¢rvaias.

2o Bnleromorpha intestinalis es de
color verde claro, con frondas como
capsulas v sin ramas, de hasta 50 ap
de Jargo, habitualmente menos. A me-
nudo abiinda en rocas v estanguies To-
cosos v también en pantanos salinos,
en aguas frias de todo el mundo. Toda
ja planta es comestible, va sea Tresca
o seca ¥ pulverizada, Es mejor reco-
gerla a comienzos de la primavera,

39 Kelps (Alario v Laminaria) ticnen
us tallo corto vy cilindrico, v frondas
delgadas, onduladas, de color verde
otiva, a menudo muy largas; crecen en
las costas rocosas del Atldntico v del
Pacifico. Pueden comerse crudas pero
es mejor hervirlas,

4@ Musgo de Irdanda (Chondrus eris-
pus) consiste en {rondas de color ver-
de oliva, ahorquiiadas v lobuladas, de
color plrpura, a menudo en densas co-
lonias en lag costas del Atldntico. Lé-
velas v hidrvalas. Una vez frias, of res-
to se convertird en gelatina. las
frondas pueden secarse v guardarse;
déjelas al sol hasta gue se havan vuel-
to biancas,

5@ Algs de szdear {Lapiinarie sacari
ngy tiene frondas largas, achatadas, de
bordes ondulados, de color amariiio
warron, fijadas a las rocas y las pie-
dras; muy comunes en ef Atldntico v
mar adentro en China v Japdn. Las
frondas jévenes pusden comerse cru-
das pero es mejor cocinarlas, Su sabor
&5 dulce.

6% Alga marina roja (Rhodwmoenie
pofmata) tiene frondas de color rajo
purpura, de talos cortos, lobuladas, en
forma de abanico, y s@ encuentra en cl

Atlantico v el Mediterraneo. Correo-
sas pero dulees: hidrvakns, Puede seear-
sty enrolhuse pavs mascsr cono i
baco.

7@ Ovas (Porpheriad tienen {rondas
finas, irregulares, satinadas, rojas, pir-
PUTa O THATIones y se encuentran en el
Atldmtico v el Pacifico. Hi¢rvatas has-
ta gue se ablanden. Uselas como con-
dimento o combinelas con granos para
hacer pastefes. Muy sabrosas,

£ as afpas marinas, ricas en vitmninas
y minerales, constituyen un alimento
ideal para lo supervivencia. Las gue
MOSAINGS dyul Son camunes y pue-
den comerse sin probiemas,

No hay algas marinas venenosas, pero
atgunas de ellas contienen dcidos que
irritan el aparato digestivo v otras son
aitamente purgantes. Pruche sdlo pe-
guefias cantidades si no puede identi-
ficarlas positivamenic como ipocuas,
MO coma aigas marinas si so dispone
de suficicnie cantidad de agua. 8ipue-
de, lvelas con agua dulce antes de co-
metias para quitaries la sal.

Recoja las algas crecidas, firmes v
suaves al tacto, nio los frozos esparci-
dos por la playa. Rechace las que ten-
gan mal olor. Algunas de las que con-
tienen  dcidos  irritantes  pueden
detectarse st las aplasta entre log dedes
y espera durante cinco minutos, luege
de lo cual despiden un olor muy desa-
gradable. Todas las algas marinas se
descomponen rapidamente fiera del
agun, Usslas inmediatamente despuds
de recogidas © séquelas para su uso
posterior.

Algas de agua duice

§# Nostoe (Nostocd es un alga de
agua dulce de América del Norie v
Furasia, que forma glébulos verdes, re-
dondos, parecidos a jatea, del tamano
de una canica, en ios eslangues, a pat-
tr de la primavera. Séquelas v ustlas
como espesante. COMA 5G4 fas al-
gas de coler verde briflanie ¥ de aspeo-
o fresco.

EVITETODAS LAS ALGAS AZUL.
VERDOEAS, YA QUE SON VENE-
MN{8AS. Se encuentran en agna dul-
C&, Nio en mares y océanos, flotando en
ia superficic de vn estangue de aguas
estancadas. Se identifican por su co-
tor verde gzuiade ¥ su olor & gas.




Adrapar a Ia mayoeria de presas pequeiias resulla mas
facil que cazarlas. Aun cuando usted descubra a un
animal peguedio, éste ofrece un blanco reducido v
puecde aculiarse con facilidad, La captura de un ani-
mai requiere menos habilidad v le deja libre para
que se dedique a buscar otras fuentes de comida.
No obstante, debe estar siempre preparado para aprovechar la opor-
tunidad de coger & un animal si lo descubre descansando.

Existen muchas trammpas sofisticadas con mecanismos muy com-
plicados, Se necesita bastante tiempoe para construirlas y también
exigen esfuerza [isico. El superviviente necesita trampas simples que
son faciles de recordar v faciles de construir, Sin embargo, como
cada animal tiene habitos diferentes, es esencial disponer de una am-
piia varicdad de tipos de trampas. i un tipo falla, puede fenderse
otro alternativo, es cuestian de ensayo v error,

La propia preservacion del superviviente debe prevalecer sobre
los principios humanitarios y, desgraciadamente, aigunos de los ti-
pos mas sencilios de trampa pueden causar nn considerable sefyi-
miento a fos animales. Una trampa que puede acabar ripidamenie
con ka vida del anima! para Ia que estd deslinada, tal vez por es-
trangulamiento, puede coger a ofro aminmal por uno de sus miem-
bros y provocarle un sufrimienic de varias horas. La comprobacion
regular de las trampas es fundamenial. Dejar sin revisar una zona
con trampas sepoie profongar el dolor del animal ¥ aumentsr of
riesge de que l2 presa sea devorada por oire animal o bien que lo-
gre liberarse; se sabe gue hay animales que pueden srrancarse ua
miembro o causarse oire tipe de mutilacién para cscapar de una
trampa, :

Un gran porcentaje de error puede eliminarse estudiande fos ani-
males ¥ sus hdbitos. Es importante la eleccidn de tos cebos v de los
lugares donde tender las trampas. Si uno de ellos no funciona, in-

téntelo con otre. SEA PACIENTE, Cenceda tiempe a las trampas.

Al principie los animales se mostrardn suspicaces pere, con tiem-
po, se confliardn y cacrdn en la tramps,

Incluso cuando usted esté viajando, unas pocas trampas sim-
ples, tendidas répidamente por ta noche, pueden resultar producti-
vas, ¥ si s¢ halia acampado de un modo mds permanente, podrd
tender toda una lnea de trampas bien planificadas. Cuantas mas
trampas coleque, mas posibilidades tendrd de enlminar con éxito
SUS intentos. .

Establezca la linea de trampas més extensa que pueda cn su drea.
Inspeccidnelas al amanecer y al caer la noche. Recoja ias presas v
vielva a colocarlas. Repare las trampas cuando sea necesario y mue-
va aguetlas que se hayan mostrado repetidamente infructuosas. Para
gue sea eficaz, ung trampa debe ser extremadamente sensible, de
modo que también puede dispararse accidentalmente. Eg probabie
que, por cada éxito, lenga que recoger muchas trampas vacias, pero
esta no significa que estd haciendo las cosas equivocadamente. Debe

aceptar una propoicion de fracasos; los fracasos no son causa de
desaliente. Si una trampa no ha funcionade, pero ¢l cebo ha desa-
parecido, eso indica que ¢l cebo no se hallaba suficientemente suje-
to a la trampa o bicn gue el mecanismo de disparo estd muy tenso,
Comipruebe ambas cosas cuando vuelva a colocar la trampa.

Al hacer sus rondas de manera regular, usted también estard pa-
trullando cficazmente su zona, advirtiendo las numerosas seiiales
de actividad o cambio gue contribuirdn ¢ aumentar su conocimiento
sobre los alrededores. Al mismo tempo, puede buscar plantas v otros
alimentos, ¢ notar qué s lo que hay disponibie para una futura re-
coleccion, .

El cebo en la trampa utraeed 7 I3 presa. Ea una sitaacidn de super-
vivencia la comida puede escasear pero, si usied sabe positivamente
que hay animales gue puede atrapar, un poce de comida ufilizada
come ¢ebo puede darle excelentes resulados.,

Ddnde colpcar las trampas

Encuentre las sendas que suele recorrer la presa, gue lleva desde ta
madriguera del animal hasta el hugar donde come o bebe. Busqgue
cualquier obstdculo natural a lo largo del sendero, por doade of ani-
mal deba pasar obligadamente; madera seca calda o un Jugar don-
de el sendero pase por debajo de una obstruceidn, serdn sitios idea-
les para colecar una trampa.

No cologue fa trampa cerca de la madriguera de un animal. Por-
gue ¢s ent ese {ugar donde el animal descansa v escucha v huele et
aire. 8i ¢l animal sospecha el peligro, se guedard dentro de la ma-
driguera o bien utilizard una ruta menos obvia v mds segura. Tam-
poco coloque fa trampa cerca del lugar donde acude a beber, All,
también, el animal cstd alerta y es mas probable que note cualquier
sefigl inusual en log alrededores,

Si usted tiende las trampas del lado de los apaventamicentos na-
turales, el animal no se acercard a ellos v cscozerd otra ruta. Sin
embargo, cuando cstan asustados, os animales entran en estado de
pénico v cligen la ruta mids corta a su madriguera, Es en cse lngar
donde sevd efectiva [a mds obvia y tosca de las trampas, A los cone-

1os se les puede cazar [dcilmente asustandoles.

Confeccién de las trampas

Las trampas v los cepos mas simples estdan hechos de alambre o cor-
del. Sera mds facil mantener un lazo abierto en el aire si usa alam-
bre v ¢l alambre eh su equipo de supervivencia es fundamental. In-
cluse la trampa mas sofisticada no necesita mas gue un cuchillo para
construirlo con la madera disponible. La eleccion de los materiates
es importante, Use madera fuerte y flexible. No use madera seca
o madera que encucntre en ¢f suelo. El avellano resiste los golpes:
es facil de tallar y conserva su elasticidad v su fuerza.
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Tipos de trampas
Los mecamsmos de las tampas se sirven de los siguentes principios;
MUTILAR DSIRANGULAR (COLGAR  ENREDAR
Il pesa suspendido mutla Bl aso estrangula, Los darboles jo-
venes v flexibiles pueden hacer gue vna frampa resulte mds eficar
v cleva a la presa en el aire, la presa cuelga. Cuanto mds alto sea

gl atbol, mas efectivamente eleva al ammal. Una 1ed enreda. Algu-
nas ranpas combinan dos 0 mas dc ¢slos prmcipios

REGLAS PARA TRAMPAS

Cuando coloque tramipas, siga estas 1eglas bdsicas

1 Evile perturbar el medio ambienie No pisg el sendero gue
usan los animales Haga todos los preparativos fuera del sen-
dero y noe deje ninguna sefial que e delate,

2 Oeulte su olor Cuando construya o manipule las trampas
o deje su clor en elias Manipilelas 1o menos posible v use
guantes sk dispone de ellos. No fabrigue una fiampa con ma-
deta de pino para luego colocaila cn un bosgue de avellanos
Cada a1bol tienc su propio ofar, v los aniinales gue nsted f1a-
ia de atapar thenen el sentido del olfaty may desarroliado,
mucho mas que ¢l suyo Aungue le temen al fuego, estdn {a-
milatizados con el holor del humo y colocar una trampa so-
bre el humo de un fuege de campamento sCIvird para ennas-
carar ef olor humano,

3 Camuflaje Oculte con baire las puntas de las 1amas recién
cortadas. Cubra cuabguier cebo en ¢l suelo pata confundirio
cort ¢f ambiente que le rodea,

4 Hiagalas resistentes Un amimal atrapado luchs por su vida,
En st intento pot escapar ejerce una fuerza niuy grande ual-
guier debilidad en la trampa quedara evidenciada en ese mo-
DIento

LAZOS

Los lazos son las trampas mas simples y deben formar parie de cual-
quiet eguipo de supervivencia bstan hechos de alambie no fenico
con un nudo corsediso en un extieme v a {ravés del cual pasa ¢
otra exticmno del alambie antes de ser {ade a una estaca, piedra

o drbol, Un lazo con nude corredizo que <2 mueve hlemente v gue
puede atrapar & un annnal pequeto por la garganta o a uno més
grande alrededor de las patas,

Un lazo pucde impros isarse con un cordel, una cuerda o un alam-
bre Conmdere la clase de animal gue esta tatando de atrapar antes
de colocar Ia ttamipa. Un conejo, por cremplo, tiende a queddise
queeto a cubicrio y a observae, Cuando esfd seguto eanudi s od-
minoe dando pegueiios saltos. 51 se cotoca e fazo a un palmu de
una depresion del campo o de un obstacule, puede coindidir con
el salto. Siel lazo se halla junto a una obstrucoidn, ol coneso puede
sartealo.

Unt coper de alanibre pucdde
sastenerse sobre el swelo por medio
de daos rpriias, que tambien pucden
wsurse puia maniener suspendido
in fege de wlumbee abieio

i’r ]
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USANDO UN CEPO SIMPLE

Pars conejos y animales pequefios. Use so juicko parg sumen-
{ar las proporciones en funcwin del fumadie de fos animales
s grandes, cORIo Zorroes ¥ lejones,

B Fi lazo debe fener ¢l ancho de un pufie,
B {ologue cuatro dedas sobre ef snelo v

B el ancho de una mano desde un obstdcule natural en el seg-
dero.

B Compruche gue se halle firmemente sujeio, con pequefias
ramas gue sostengun ¢ Iaze en posicidén si fuese necesario,

Lazos bajo tension

Haga que e lazo sea mas cfective usando un drbol joven bajo ren-
s10n para que eleve a la presa cuando se dispare Lsto le quita un
punto de apoye al animal auentras lucha por hberasse v ayuda tam-
bitn a mantenerle fuera del alcance de cualguier depredador



Lazo de muelle

Cuando la presa cae en el lazo, Ia barra disparadora se suelta v ol
animal ¢s izado del suclo. Es una buena trampa para anbmales cottio
los conejos v los zorros, atrapard a animales gue vengan desde am-
bas direcciones y el lugar ideal para tenderla es en ¢l sendero que
utiliza la presa, junto a un obstdculo natural formade por un traza
de madera caido o up saliente rocaso,

Haga ung muesce en lg barea de
disparo fa} para asegiwvorls en lo barra
vertical (h). Clave esia ditime en terra,
Asegure of copa o ke barrg de disparo v
use wn cardel watide al tallo flexible
parg stanfener fa tensidn,

G
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Lazo de muelle con cebo

Es ¢l mismo mecanismo que se aplica en fa trampa anicrior, pero
en esfe caso la presa cs tentada por un sabroso cebo. El baza se co-
loca en ¢f suclo v el cebo gueda sujeto por encinia de 61 Cuando
ia presa coge ef cebo, la trampa sc dispara.

Es muy util para animales de tamanio medie, como los zorius,
¥ puede colocarse en una zona abierta para quc of cebo Hame Ja aten-
cion. Los pequedos claros en los basques son un buen fugar.

{a estaca gque sastiene ef cebo

deberas estar soide figevamenio clovaa
E en tierre, va que debe despremderse
Jurto car el luza,

Lazo de muelle con cebo para las patas

Los extremos de una horquilla natural de maders, o dos palos uni-
dos por un cordel, son enterrados en el suelo. La rama de un drbol
Joven inclinada es atado a un fiador y al lazo v luego el lador s
pasado por debajo de la horguilla. Cuando la presa muerde ¢f cebo,
que s¢ encuentra en un cxtremo de una barra scparada, Ia basra se
suella y ¢l fador sale disparadeo hacia arriba alzando ¢l lazo (v, con
an poco de suerte, ef animal también). Es una trampa ideal para
ciervos, osos v grandes lelinos. Para ¢f cierve herviboro, cologue
un cebo con sangre o glandulas olorosas, que atracran su curiosidad.

Ei extremo superiny del findor presiona
cantire fa horqueig v of extremo inferior
na puede soltarse @ cause de la barre
con el cebo enire 8 v e horpieta,
mientras que lo presion que ejerce of
Ffiedor Iu mantione en posicion,

Lazo de mueile en lension

El empuje contrario ascendente de la cstaca fijadora (a), sobre la
gue descansa el brazo del lazo (b), impide que ia varilla pueda sal-
tarse. Cuando [a presa queda atrapada, el brazo del lazo se desprende
de la estaca fijadora v of sedal se desprende ded oire extremo. es muy
util para animales peguefios comp {0s concjos. Coldguela on ¢l sen-
dero gue utiliza la presa,

Note como el cordel asegurg un
cxfrema del braze del copo fhy,
nrieniras que ef otre descansa sobre
o estaca de apova (a). Mantenga ol
cardel cerca del exireinag del brazo
cor el cepa
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Lazo de muelle trapezoidal

Este lazo puede usarse para cubrir dos senderos en campo abicrto,
El brazo soporta dos 1azos y estd sostenido en una muesca por la
tension que ejerce la cuerda.

Una ver atrapade, los movimientos del
arimal desengoichardn of bazea
provisto de las cepas, sin imporiar e
direceidn desde la gue se haya ecercado
e presa.

AN

Lazo de muelle giratorio

Un punto de apoyo redondo sosticne ¢l brazo del lazo en este casg,
ia cuerda se halla estirada hacia atras en un ligero dngulo para man-
tenerfo en su lugar, Es Gt para antimales coma conejos ¥ 201708,
Aunqgue esta tensado en una dircecion, la barra serd liberada por
los movimienies que haga el animal para soltarse.

Se puede aharear une cong gmplia
erypleardo Varios copes on tnag
farga harre horizonfel, Use esta
trampa donde se ensancha ef
seredera v ofrece distintas
wlternativas.

Trampa plataforma

Ll tugar ideal pars colocwr esta trampa cs en una pegueita depre-
sién en el sendero que recorren fas presas. Los lazos se instalan en
las plataformas a ambes lades. Cuando la piataforma sc hunde, o
disparador se suelta v el animal queda firmemente cogido por upa
pata. s ideal para presas de gran tamafic, como ciervos, 0805 o
grandes felines. Una plataforma de cstacas, corteza dura u otros
materiales resistentes, descansa schre una barra inferior, mientrag
gue la barra superior se fija en dos muescas. Un mecanismo simi-
lar €a} al de ks trampa plataforma, pero utilizando un tazo mas gran-
de v ninpuna plataforma, es activada por el desplazamienio del fia-
dor o de la barra inferior para coger a un animal pequedn.

Lazo disparador con cebo escalonado

Dos estacas ahorguiliadas sostienen una barra cruzada que engan-
cha con otra estaca que contiene el cebo (unida a un sedal en ten-
sion), que la mantiene en su sitio v sostiene los lazos, Cologue esta
trampa ¢n claros para atrapar cerdos ¥ peguciios carnivoros,

La Barra de comioncicn, o gl menas
ung seccidn de glle, deberia contar
CON KRG mucseg cuadrada para que
encajarg en ella fa muesce de la
esicea con el cebo.



Cuatro lazos de doble extremo

Una barra con cebo es colocada en dngulo recto o fravés do une
barra vertical, con las caras cuadradas, ¥ un corto disparador Bja-
do enize ellas para mantener su posicion, El disparador cstd unido
a un drbol joven v flexible v el mismo sedal lieva los dazos. Cuando
ia barra con el cebo cs Hberada, el disparador se acciona, Cuatro
lazos cubrirdn eficazmente ambas direcciones de un sendero, © tan-
bién puede utilizarlos en clares para atrapar pequellos Carnivoros.

Lazo de doble muelle

Dos arboles jdvenes estan mellados para que pucdan unirse cuan-
do se los incline sobre cf sendero que transitan las presas. Una ba-
rra vertical provista dei cebo ¢s atada cerca del extremo de uho de
ios arboles. Se pueden colocar dos lazos en cada uno de los drboles
v deberan estar hechos de alambre rigido para gue pucdan marnte-
ner su posicion. Hs otra trampa muy Gtil para usar en claros para
coger carnfveros pequcfios. Cuando muerde ol cebo, el animal ¢
alzado en e} aire entre ambos drboles.

Lazo disparador de cebo y fiador

Una barea con cebo es encajada entre una baiva vortival y B parte
inferior de un fiador, mientiras que 1 parte superior presiona con-

-tra una barra de contencion. Bl principio es el mismo gue rige para

ia trampa plataforma, sélo que en este case la barra con el cebo
reemplaza a la plataforma. El movimiento de la barra con el cebo
libera ‘el fiador, que se eleva bajo la tension de un drabol joven que
se halla por encima de él, alzando el lazo,

Ef cardel tensadn y swjeie al tallo
inclinteddo v ol extremo del flaedar
presiong conira fo bavra lrensversal,
La Darva con el cobo mantiene gl
Sflador en posicida.

TRAMPAS DE PESOS SUSPENDIDOS

Todas estas trampas funcionan segin el principio de que, cuando
el animal muerde ¢l cebo, un peso cae sobre éL Son excelentes para
cerdos, zorros ¥ tejones. Versiones de mayor tamaio pueden em-
plearse con animales como os 0sos.

ATENCION

Las versinnes wds grandes de estay trampas puedert ser ex-
tremadamente peligrosas no solo para los animales que se
pretende capturar con eflas sino tambicn para los seres humanos.
El fiador se dispara y fas trampas tenen alambres de desenganche
que pueden soliarse aceldentalmente. Incluso en situaciones de su-
pervivencia, avegiirese de que todos conocen exaciamente el lugar
doende estin colocadas. Durante la prdctiva de los efercicios de su-
pervivencia, mantenga a la gente alejada de ellas y nunca defe una
de esas frampas colocada al finalizar fos efercicivs.

Usted nio puede colocar una de ostas trampas sisn conlar conayu-
dit. Mantenga el mecanisme a un costado deb sendero, alejado del
peso suspendido, va que su colocacton puede suponer un gran ries-
go para su integridad, El equibibrio es esencial v es muy poco pro-
hable que consiga colocarla correctamente a la primera.

bl
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frampa de peso suspendido con disparador de
fiador

Esta trampa cmplea o mismo mecanismo gue el lazo disparador
de ceho y fiader, aungue en esie caso la barra que mantiene en po-
sicion al fiader presiona hacia arviba un extremo del mismo. Un
sedal del fiador pasa por encima de una rama para sotener un gru-
po de tromncos u otie peso sobre ol sendero. Desde la barra dispara-
dora partc un cordel (habitvalmente una enredadera) que pasa, a
nivel del suelo, por debajo del peso suspendido v se ata a un punto
firme.

Pase of cordel por debago de wie
horgutlle fa) de modo que tive de de
farea de disparo euandy fa irempy sou
vperdda.

i
;

Troncos en equilibrio

Una estaca ahorquillada, con los extremos afilados para que se li-
bere rapidamente v el otro convenientemente provisto de cebo, sos-
tiene un extremo de un travesano, ¢l otra extremo del cual descansa
subre un punto de apove fijo, sostenido en ese punto por ¢ peso
de tos pesados troncos o de T piedra gue descansan sobre 1a barra.
Cuando el animal coge el vebo, Ia frampa cac sobre 6l

Coloque of cebo en dnpulo
debajo de o trampa.

Trampa de disparc de caras cuadradas

Stmitar a la anterior pero empleando en €8s caso como soporie uia
estaca vertical con una muesca. Cologue el travesafio contra la cara
inferior de la barra que sostiene el peso.
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Trampa de pesec suspendido con fiador y cebo

Una roca o un grupo de tronces atados son sostenidos por un so-
porte gue estd en equilibrio sobre una estaca ahorguiliada fija. T2
otro extremo del soporte €8 manienido jumo al suelo por un sedal
corte.unido a un flador que se envuclve alrededor de fa estaca ver-
tical. El fiador es mantenido en su sitio por otra estaca provista del
cebo y encajada entre é1 y el peso suspendido, Al desplazar {a esta-
ca con el cebo, toda la trampa cae sobre ¢l animal,

La horguilla se cluva primere o
tierra,




Trampa de peso suspendido

El peso de un tronco u otro peso suspendido sebire el sendero gue
recorre fa presa fira del sedal contra una barra de contencion soste-
nida por cortas estacas asegaradas al (ronce del arbol. B sedal con-
tinna en forma de mecanismo de disparo debajo del peso suspendi-
do. Agcgirese de gue el sedal es by suficicniemente largo v of punto
de fijacion lo bastante débil para permitic que et peso liegue af suc-
le una vez desprendido.

Trampa de peso suspendido en figura de 4

Parece complicada pero, una vez que ha aprendido a montarta, os
{acil de recordar ¥ muy efectiva. Puede construirse de cualguier ta-
mafio. Una barra horizontal, con el cebo, es colocada en equilibrio
¥ en dngulos 1ectos con respecto a atra barra vertical de filacion,
que sm%iene un peso, colocada sobre el cebo, v que pivoia sobre ¢
extremmo afilado de da barva vertical.

La barra con el ceba tiene una muesca e lg parte superior parg encajar ef
brazo de cierre, con nan muesca ceadrada en un lado pare que encaje
verficalriente. El brazo de cierre estd afifado en el extrema inferior parg
softarse rdpidamenie v con wuig muesca en el centro para gue ¢ elle gire {a
extaca veriioal

ol Mﬁfﬂs;,wih ,
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TRAMPAS CON PICAS

ATENCION

Estas frampas son especialmente driles para matar cerdos
¥ clervos, pern fambién son extremadamenie peligrosas v
[meden resuliar farates para fos seres humeanns. Permarezca STEM-
PRE DETRAS de la pica cuande la esté colocando ¥ asegiirese de
giie fanito su emplazamiento comu el pelipro que eniraiia son cong-
cidos por fodos los miembros del grapo. Cologue algunas seffales
para adveriir a oifras persones de su presencia. Excepto en ung si-
{uacicn de suepervivencia, nuncae deje monfada una e estas fram-
pas ¥ sin supervisarla,

Trampa de lanzas
suspendidas

Empiea el mismo moecanismo gue la
tramtpa de peso suspendide (zguerdal
pero tisa picdras para abadir peso v ra-
mias cortas v oaliladas, Bl animal e
atravesado por las lanzas adomds de re-
cibir un fuerte golpe,

Trampa con picas en tension

Se trata de una trampa niuy peligrosa gue matard a la presa. Es muy
efectiva contra los cerdos salvajes, Consisie en una estaca provista
de una pica y sostenida tensa encima det sendero. Un anillo corre-
dizo hecho con una planta trepadora anudada o con un material
blando {no con alambre dure que podria pillar el fiador) unido a
un alambre disparador que actda como mecanismo que libera la
trampa.

Un fiador {a) v un sedal corto {(unido a una estaca [a vertical)
sosticnie en tensidn la estaca con la pica, Otra varilla pasada a tva-
ves et anillo es tensada entre ¢l lado mas préximo de la estaca con
la pica y el fado mias alejado de fa estaca vertical, asegurandolo todo
hasta que ¢l animal tropiece con clla.
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Trampa con picas para cerdos

Similar a la trampa con picas en tension pero operande de forma
horizontal, tiene el extremio desarmado de la estaca flexible ASTEL-
rada y atada entre cuatro estacas verticales. Fn el otro extremo, el
fiador (filado por un sedal corto) contienc la estaca flexibie micn-
tras el fiador es sostenido contra la barra havizontal por medio de
an anitlo, Bl anillo se encuentra en ef exiremo de un alambre dispa-
rador, fijado a un poste en ¢l otro lado del sendero.

Asextirese de gue le pica extd bien
atadu of ialio flexible v no puede
ladearse en el mamento del impacio
en fugar de olavarse en of cuerpo
def aninial.

ET wdle cor la pica es colocada
sepiin by witura del animal que se
deseq maier, o angudedo pare que
aleanve esa allyrg,

Lo fensicn efercida sobre o pica
exige que fas esfreas que o
sostionen osi0a bien enteerades o of
sueto v gue las atadures Lembien
segn firmtes y seguras.

RECUERDE

Coma esfas trampas son fan peligrosas, asegiirese de gue lu cnerda
¥ las muescas son to suficientermenic fueries para soporiar Ia fes-
sidn, Nunca se acergue a estas trampas salvo por DETRAS de las
picas.

No carva riesgos en fo que congierne a esfas trampas.

Trampa con picas y cebo en lension

Ll animal coge el cebo suspendido, desplaza el anillo ¢le contencidn
v libera la barra de disparo, permitiendoe que la pica salga lanzada
hacia arriba. Bl anillo sostiene ¢} extremo superior de [a barra de
dispare contra un poste vertical, e modo que retiene la estaca con
las picas. El extremo inferior del disparador se halla suicto por me-
dio de una cuerda, Parg aumeniar {a eficacia de fa frampa, use va-
rias picas en la barra.

by

Lo
mw ide

o
N R fiiﬁfff'}!}l

‘Trampa con picas elevada

Se trata de una buena (rampa para monos. Su aceidn es similar a
la que desarrolla la anterion, pero usa una rama v no ¢l cebo como
mecanismo disparador, Si el anillo fijador se coloca alrededor del
tronco de an drbol on lugar de un poste, ascgurese de que la zona
¢5 153 y suave v el movimicnio no se ve obstaculizado.




Trampa con arco
ATENCION

Nunca deje sin vigilancia esia trampa en una sona donde
ta gente pueda tropesar con ella; se trata de un arma po-
tencialmente maorial,

Un simple arco fabricado con madera adecuada (ver Armas) es man-
tenido en tensitn y angulado para disparar de forma lgeramente
elevada por medio de postes verticales v un fiador provisto de una
flecha. La barra de dispare es mantenida en su lugar por medio de
un fiador unide a un alambre, que debe tenderse hacia la diana.
Mantenga el primer tramo de alambre cerca del mecanismo yva que
uo tiene sentido que lo accione vn animal aue se acerque desde do-
irds del arco, Esta trampa es ideal para animales grandes v peligro-
505 y puede funcionar con animales gue se aproximen hacia la par-
te fromtal de la flecha o desde el lado del alambre disparador, (La
presa pasa a través de la flecha cuande éste se dispaea). La flecha
también puede alcanzar a animales de gran tamafio gue pasen por
delante del arco.

'
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8, Flagu dos mueseas en o flecha,
para la cuerda v pore fe barre de
dispare, Angule la bavra de disparo
para gue enceje en le mpesca de fa
flecha, asegurando la
horizontalided. Cologue ef fiador
enlre la parte inferior de la horre
de dispare y unu estaca flja

b, Ung aliernaiive para ef
wmecanisme de disparo; Corte s

. cara cuadrada en una estaca veriical
¥ haga una muesca cuadrada en of costado de uns horguilie para que le
sastenga, Hage une muesca en lu carg superior de la gsigea para que
sostenga da cuerda del arce. Una el cordel a ta vira punta.de 1o horguills,

Lazo con cebo en un hoyo

Practicar hovos en la tierra perturba el medio v deja una marca per-
manente. Esto alarmard a algunos animales. En otros, la curiosi-
dad superara a la prudencia y se acercaran a investigar. 5i se coloca
un cebo en el hovo, algunos animales se acercaran a él por ¢l vlor,
Zorros, cerdos, gatos salvajes v tcjones escarbardn los pozos de ba-
sura y esto puede atraeries. I animat hucle of cebo v mete la cabe-
za en €l hovo. Si la introduce entre las estacas yva no podrd sacarla,
5i usa una de sus paias, quedard atrapado por el lazo,

Cologue cuatra estacas afiladas y flexibles en los bordes del hovo
de mode gue emerian por debajo de la superficie en un Jugar don-
de pasen desapercibidos. Disponga un lazo a través de elias, unido
a un poste fuera del hovo.

Redes

Una red fina extendida entre los arboles donde suclen posarse las
aves es una de las maneras mas sencillas de atraparlas. En fagar de
una red, un cordel entrecruzade en los drboles en su ruta de vuelo
daftard a los pdjaros que pasen por csa zona.

Liga para aves

Coger pdjaros con liga o5 uno de los métodos mas antiguos para
atrapar aves peqguedias, Micrva haojas oleosas v cealguier grane gue
contenga algodon en agua v coctnelos a fuego lento hasta obiener
una pasia viscosa. Exticnda csia mezela en fas ramas u otres luga-
res antes de que las aves regresen a descansar v se quedarin pega-
das cuando se posen,

Lazos suspendidos

Tienda una Hnea de lazos a través de una corvienre a poca altura
sobre el agua. Fsta trampa funciona mejor cuando se ia coloca en-
tre caflas ¥ juncos.
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Anzugios con cebo

Anzuelos de pesca enterrados en {rutos u otvos alimentos pueden
ser una forma muy eficaz de atrapar aves, Bl anzuelo queda engan-
chado on la gacgania del pdjare.

Palos con lazos corredizos

Ate varios tazos corredizos de 3,25-2,5 cm de diamelro, muy junios
a lp largo de un palo o rama, usando preferiblemente verda de ca-
ballo o cualguier oiro material resistente. Cologue of palo on un hu-
gar donde fas aves acudan con frecucncia, o bien en un sitio donde
aniden, con kos lazos corredizos hacia arriba, Los pdjaros quedan
enredados cuande se posan. No quite of palo cuando un pdjare que-
de atrapado, ya que atraerd a otrps y may pronto tendrd upa buena
canfidad,

Trampa en figura 4

Este mecanismo (ver Trampu de pesos suspeadidos en figura 4 pue-
de ser utilizado con una jaula tipo «cabafia de troncos», hecha de
una pirdmide de varillag unidas, que ostd on equilibrio sobre un cebo
Para aves pegquefias puede utilizar un método rapido de construe-
cion de 1a jaula: coloque todas las variilas en posicidn ¥ leego tien-
da oiras dos varillas, de Ja misma tongitud de las gue estan en ia
parte inferior, cn la parte superior v drelas estrechamaente a la capa
del fondo para que todas permaanczean en su lugar. Los animales
de gran tamafc se escapardn rapidamente de esta jaula v, para ¢llos,
cada varilla debe estar atada individualmente.

b '“f ;
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Experimente con diferentes formas de consteuir la jaula. Es po-
sible gue disponga de una caja o lata grande adeceadas que pueden
serviy para ¢l mismo propdsito. También es posible afianzar ¢ bor-
de elevado de fa jaula en una sola varilia atada g un largo sedal
Tome el otro extremo del sedal v escdndalo a clerta distancia. 5t as-
ted mantienc tenso ¢f cordel, podrd accionar la trampa (an pronto
como el pdjaro se aventure debajo de Ta jauta, Lsta clase de drumpa
funciona mejor en zonas donde bay muchos pdjaros,

Trampa de red disparadora por flador

Una red extendida sobre el sucio y con ceho para atragr 8 las aves
v con sedales desde fas esgquinas hasta un arbol joven y eldstico que
se encucntra por encima de la trampa. Un sedal en tension se ex-
tiende hasta un mecanismo de flador {ver trampas anteriores) en-
caiado en una muesca de una barra horizontal v accionado por una
barrg plana donde s¢ coloca ¢l ceba. Cologue Ta barra con ¢l cebo
por cncima del suelo v descansando solo sobre ¢ extremo inferior
dek flador. Dste mecanisme de dispare necesiia ser extremadamen-
te sensible 81 se desea que Lo accione ¢f peso de un pajarn pequefio.

It ceba esparcido en o red atraerd
o las aves que quedardn arrapadas
cuando ung de elloy pise la barra
o el celr

G
RECUERDE

Si coloca rrampas durante el desarvollo de unos ejercicios, asegiive-
se de que esidn claramente sefalizadas para gue no las accione inad-
vertidamernte otras personas. Las (rampas can picas ¥ con pesos sus-
pendidos deben ser controladas para maniener a la genie algjuda
de ellas porgue podrian sufrir lesiones muy graves o fricluso l2 piuer-
te. TORAS las trampas deben desmanielarse cuanda el ejercicio ha
terminado.




Eina profunda ebsenvaaon de today las sedales de
vida sabvage y un conoenmiento de la clase de ant-
males que estd cazando son tan necesarios para ¢l
vazador como ta capacidad de segan huellas 0 una
accrtada punterfa. Hacen que resulte mds fdcil en-
contraise en o lugar adecuado y aprovecharse af mi-
«ino del tereno,

Proceda siempre tan silenciosamente como pueda. Muévase len-
tamenie v deténgase tegularmente, Cargue el peso del cuerpo en su
pie trasere para poder probar ef signiente paso con las puntas def
e antes de transferi el peso De este modo evitar & topesar v avu-
dard a reducir fa cantidad de rwdo que produce al pisar Tas male-
zas y al romper las pequedias ramas Bl moshudento tdpido o stbile
alertard a la presa, Hueha ¢l afre y agrarde, Cace contra ¢l vicnlo
0, al menes, a tiaves de dste.

I momento deal para carar es a primera jug ded dia, cuando
es midy probable encontrar mids cantidad de pieras. Tos annnales
tambrén salen al atardecer, pero ta oz disminuira tapidamenie, de
modo gue necestta estar seguro del teneno gue prsa ¥ conocer cf
camino de regrese al campamento, En un terteno que conosen bien,
esto no serd ningdn problema, especiabmente si ¢f cielo ey Larg 3
brillan {a funa o las estrellas,

St caza al atardecer, salga por 1o menos una hora antes del cre-
pasculo para que sus 0jos s¢ acostupthien a la dismmucen de la
luz, desanollando ad fa visdn noctuing, auaguc la prese segura-
mernte serd capaz de ver snuche mejor que usted.

Cuandeo cace dwante ef dia, tate de hacerlo subiendo a lo alie
del terrene por 1a mafana v regresando al campamenio por la tar-
de Las sefiates dejadas por oy anipales seran méas senulas de fcer
mentras asciende por el terreng, porque las que se encuentran en
lierra estardn mds cerca del nnvel del gjo. Las corrientes termales
s¢ desanioflan bajo el calor del dia v lievan los olores hacia armba,
de modo gue al n colina abaio, ¢ olor de los animales Hega a usted
antes de que su olfato pueda percibirlo Después de un dia de caza,
el descenso le comsumira menos encigias gue ¢l ascenso y, pata en-
tonces, agradecerd una marcha mas 1eposada

8l usted se estda moviendo correctamente, ef animal no e versd.
8i bs press logra divisarle, permanezea fmovil, Tal vez sea ef pri-
meer ser humano que ha visto, Se mosirard mds curioso que asusia-
do. Maniéngase absolutamenie guieto hasta que €l animal apaie
la vista o contimie comiendo, Evite los animales de gran famaiio,
coms los oses, 8 menos que se encuentre realmenie desesperade o
confie en realizar un priner dispare morial... de otro maeds prede
acabar conviriiéndose en presa en lugar de cazador.

Acgiquese lo mas que pueda suy 1evelar su presencla vy manten-
23 una posiuon cstable, apuntando el arma a la zona def animal
gue proporcione el margen de ertor mas peguefio. Un preciso dis-
paro a la cabeza es muy efectivo, peoro arncsgado si usted no se en-

cucktra cerea del anumal y €ste permanece guicto. Un buen blamcoe
para disparar os la parie posteriot del cuarto delantero Uin dispao
ajusiado a esta zuna hard que o amimal carga cast isniantanedinen-
te, Un dispave mal duwgido supondid una sgonfa innccesatig paia
ef animal ¥ una larga persccucion por patte del cazadorn

Siun andimal cae al primier dispaco, agudrde coeo minutos an-
tes de acercarse a ¢l Peimanerzen gueto v observe {a presa unda
Sl no ha muerto pero ostd sangrando, la hemonagia fe debilitard
v, cuande usted se acerque, ne podrid atacatle S un anumal ostd
hendo v se aleda, agearde 15 mumites ames de segubrle Sile sigie
inmediatamente, ¢f animal poede viazar todo o dig

ARMAS
Arco y flecha

I:f arco v la flecha, las anmas improvisadas mas cfecinas, son fdu-
les de constiuir Llova mny poco tiempo aprender o ulthizanios con
perici,

sara constiuiy el ateo, lo meyor oy disponer de una madera brea
estacionada, pero tendia que arreglanselas coa o que encuentie S
usted pensa permaneccet dinanic vanas meses en un hugat, puede
apaitat la madeia para secatla vy wsarla posteiionuenle La tensidn
tiene corta vida on una madera gue no ha swdo wemplada, de modo
giie construva Varos atcos v cambielos a medida que pmerdan su
elastiadad.

La madera ideal es la de te3o; todos fos viejos arcos largos ingle-
ses estaban hechns con esta madera, Existen cinco clases de tejo ds-
{1ibuidas a {ravés de) hemisferio norte, pero no es uit arbel muy co-
mun Nogal, enchio, roble, dlamo blance, cedro, palo de hieto,
abredul, sauce ¥ pinabete son buenas alteinatnvas,

Eleceion de la varilla

*ata la construcadn del arco cscoja una vaidla fleable iebe tener
aproxpmadamente unos 120 em de fargo, pero la longitud debe es-
tar sicmpre en concotdancia von las postbildades del wdivdue.

Para dotermime o lonzaed varvecs
parg wsted sostengu un extremio de
{a estacw @ lg ainea de lg cadera
cor fo rano dereche etiendg fa
mana pwerda heog o (estado y
miarque of punite donde alcance
coma fa fonpitud del arce

§arw le proporaonard 4n aren
estdaddar {0l arco fpe exige mudha
HUYOr PEFCIG €8 26 L),
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La forma del arco

Moldes fa varilla de modo que tenga 5 om de ancho en ¢ centio,
ahusandose hasta 1,5 om en los extremos. Practique muescas cn los
extremaos () para que la cuerdd se ajuste a 1,25 cm de los misings.
Quite la corteza si lo desea. Cuando ¢l arco ya tiene la forma que
usied pretendia, frételo entero con aceite o grasa arimal.

Ajustando la cuerda

L metor es contar con umna cuerda de cuero sin curtir, cortada a
3 mm de ancho, pero cualguier cordel, hilo ¢ cuerda fina serd sufi-
ciente. Los tallos de ortizgas viejas proporcionan fibras resistentes
que pueden ser irenzadas para disponer de una cuerda segura, Si
el arco debe usarse asiduamente, tal vez deba acortar un poco la
cuerda, pero cuando tense Ja cuerda sdio debt tener una ligera ton-
sidin, va que la tensidu principal se aftade cuando usted Heva la cuerda
hucka atras para disparar Ta flecha

Asegure fa cuerda af arce con un
suda de vieelta v media ¥ corte en
cada extremo. Sila maderq ne estd
seca deje libre un extremo de la
cuerde cuaido mo use €l arco, pard
relajar fn fensidn o puede encontrar
que o estace pierde forma.

Un arco bien construldo serd muds eficas y mis preciso e usa va-
rilla simplemente doblada, pero una vey gue pierda su elasticidad,
ne insista con €l Haga otro.

Fabricacion de las flechas

Cualguicr rama recia servird para hacer las flechas, pero la madera
de abedul es 1a mejor. Haga flechas de unos 60 cm de fargo v de
unos 6 mum de ancho. Manténgalas rectas (un rrozo de cuerda atada
enire dos puntos e proporcionard una linea recta para (ner Como
referencia) v lo mds suaves posible, En uno de las extremos practi-
que una muesca de 6 mum de profundidad pafa encajar la cuerda
del arco,

Compruehe que g muesca en ol
extremmo de cada flecho es o
hastante prarde para que encaje o
cuerdy del arco,

Flechas con Himdn

Para gumentar fa precisicn de las
fiechas, dstas deben tengr rimon.
Las plumas son el mefor dmoa
pero tanibidn pueden userse olios
materiales: papel, tela tigerg o incluso
hojas recortadas para durles forma.
2. Sepore {as phimas comenzendo
desde o puntg ¥ hocia el ceniro del
cafd.

I, Deje 20 mm de cofida en cageo
extrema e fa plutta pera olar {o
Sfecha.

¢, Ate tres tumones igualimiente
espaciadas alrededor de la flecha.

Cabezas de flecha

Uno de los extremos de la flecha debe estar afilade. La propia fle-
cha puede afilarse ¥ endurecerse al fucge, pero es frgjor contar con
una punta firme v dura. La lata es excelente y el pedernal puede
trabajarsc a fin de conseguir una punia de ffecha realmente afila-
da. Con paciencia, ncluso of hueso puede converiirse on una bue-
na punta. Abra el extrerno de la {lecha, inserte la cabeza v aseptire-
Ia firmemente. Los tendones son muy bucnos parg atar; apiiguelos
hamedos va gue. cuando se sequen, ascgurardn perfectamente la
punta a la varilla.

Endurecida

Federnal favtet al fuege F e



ARMAS DE PEDERNAL

Cabezas de lanzas y flechas, hachas y cuchillos pueden fabri-
carse astillando pedernal, que es una piedra negra con un bri-
Ho metdlico opaco, gue se encuentra a menudo junto a fa gre-
da. Elija un trozo achatado del tamafio v forma aproximados.
Con otra piedra dura astille el pedernal hasta que adquiera
la forma que usicd desea, Trabaje sobre los bordes para con-
segair un borde afilado v cortante {vea Herramientas en ¢l ca-
pitulo titetade Camparento).

Emotoay
PoSinmy
TR

Técnica de arqueria

Cologue una flecha en la cuerda del arco vy eleve cf centro de éste
a nivel del ojo. Sostenga €] arco justo debajo de la flecha, extendien-
do el brazo hacia adcianie. Mantenga firme el brazo gue sostiene
el arco vy estire 1a cuerda suavemnente hacia atras g través de la parte
detantera de su cuerpo, con la flecha a nivel del ojo v alineada can
¢f blanco, apuntande a fo {argo de {a varilla de (a flecha, Suelte ia
cuerda, limitese a dejarla i, sin agarrarla cvando 1o hace.

iAhora practigue! Para Tuego rapido Hove varias Tlechas en la
mang que sostiene el arco.

El arco puede producir
quemaduras

Muchos argueros descubren gue ] roce
de fas doscargas de fas Tlechas cantra
{a manic v fx meclilla pucde causar que-
maduras por {riccidn. Un paivelo o un
troze de tefa atados a la cara proteg
eran 1a mejilla sin interforie con el dis-
pare y un guante 0 un trezo de cuern
asegurade entre los dedos protegeran
fa manuo.

Honda y tiro con honda

La honda fue ef arma que utilizd David para derrotar al gigante Go-
liat ¥ puede armarse con simapics guijarros. Consiste en un simple
sagquilio en el medio de una cuerda. Fi cuero os e mejor material
para el saguillo pero también puede hacerlo con cualauier tela re-
sistente y la cuerda puede ser reemplazada por una correa de cuero
o bien con fibras vegerales trenzadas,

Técnica de disparo con
honda

Seleccione guijarros suaves de unos
2 om de ancho v tan redondas como
sea posible (Jos guijarros dentados pue-
den hacer mas dafio pero no seguiran
una trayectoria parejal,

Flaga girar Is honda por enchna de
su cabeza describiendo un elreuie ali-
neado con of objetive. Soelte un extre-
mo el cordel v of proyectit saldid dis-
parado o pran velocidad vy, con
practica, directmnente havia et blanco.
Probablemente necesitara experimen-
tar con la longitud de 1a honda hasta
conseguir distancia v precision.

Cugndoe use la honda o el tivachings pura los pdjarns, cargae varips
guiforras a fa ves.

Tirachinas

B} arma clasica de los oscoles fue
ulilizada por los romanos en versiones
gigantescas coma arma de asedio. Ne-
vesita una horguilla fuerte, preferible.
mette con alpo de Nexibilidad —una
punta de avellang es excelenle— v un
trozo de material eldstico, Una tira del
tubo interior de la rueda de un coche
o una bicicleta es ideal {v mads {uerte
gue el elastivo gue pueda lievar en sus
prendas, avngue también puede utili-
ZATSCH.

Haga un saguille para el centro del
clastico v ascgtirely firmemente en po-
sicién del mismo modo que con fa hon-
da, asegure Jos extremuos a cada lado
de Ia horguillz ¥ use una piedra como
pravectit,
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Boleadoras

Es un arma gue los esquinaies utili-
zan para cazar aves. Las piedras son
envueltas en piel v atadas a los extre-
mos de cuerdas de unos 90 e de tar-
20, mientras gue los 011os exliemos s¢
atan firmemente entre si. Sostenga las
boleadoras por su extremo unido y hi-
galas sgirar por encima de la cabeza.
Cuandao las suelta, vuelan por ¢l airg
cubriendo un amplia zona.

Los gauchos dg América del Sur vl
lizan esta misma arma y variaciories de
elia pucden emplearse en combate.

Las bufeadoras se enivielven on
furio @ un ave en vuelo o ¢ las
patas de un animal o a su cuello,
derribdndole v permitiendo gue ¢f
cazador pueda smatarke.

Lanzas

Un palo es una buena avuda para caminar vy, aftlando uno de sus
extremos, podemos convertirlo en un arma eficaz para lanzar o cla-
var. Un palo recio de aproximadamente 1,80 m es ideal para utta
lanza pinchadora. Un palo de 90 om sitve para fabricar una lanza
arrojadiza mds manegjable. Un tirador puede hacerse con un {ronco
de madera de aproximadamenie iz mitad de esa longiud, vy sirve
para conseguir mayor distancia y precision,

Pare gue wng fanza seq mdy eficar
eitada una purta de pederngt
afifeda, 0 un frozo de lata
achaiada, fijada a un extronio.. <
ate un cuchitio al extremao del pelo,
Sin embarge, si solo dispere de un
cuchitfe, no lo griiesgue, ya gue
podria perderfe o remperio.

Tirador de lanzas

La lanze se apoya R ung ranud
gue discurre @ {o fargo de lo wayor
parie de la cara superivr del frador,
B extremie de apove eflade impulso
a {a lenza,

" Para construir ¢} tirador elija una rama que tenga al menos ¢l
doble de ancho de la lanza v con un teodn que pucda servir como
mango. Divida el centro usando un cuchillo como cufia, Practique
un debgado canal para calzar 1a fanza. Asegirese de gue el corte es
limpio, deiando una porcidén solida come amortiguador. Ensaye para
hacer coincidir la longitud del tirador con la de la lanza v para que
se adapte a su prapio eguitibrio.

Sosténgalo a nivel del hombro, apunte fa fanza al blanco, le-
vands el tirador bruscamente hacia adelanie v luecgo hacia abajo.
Cuande realiza el movimiento descendente, ¢l extremo de la acana-
fadura aftade mds impulso a ia lanza.

CAZANDO PAJAROS

Lazo corredizo

Un lazo sujeto a una larga vara es una manera muy efectiva de co-
ger pajaros de 1as ramas mas bajas del drbol. Compruebe los sitios
donde descansan y anidan —recuerde que las deyecciones le ayuda-
ran a gwiarle hacia ellos-- vy, 81 5¢ encuentran a su alcance, regrese
cautelosamente por la noche cuando hava suficiente oz para ver-
fes. Dieslice of lazo por encima del pdjaro ¥ tie de él, ajustandolo
y derribando al ave al mismo tiempo.

T e
' o

Acechar a las aves acuaticas

Puede accrcarse a clias introduciéndose on ¢f agua v camufiindose
ta cabeza con juncos v ofra vegetacion. Aprosimese muy cautelosa-
mente a la zona donde el ave acudtica ha hecho su nido o se la pue-
de ver regularmente. Pero recuerde qgue las aves {especialmente las
de gran tamahio, como los cisnes y gansos) pueden ser feroces cuando
se defienden.



Oura técmea copleadd o alpuigs paites del mando conss'een
usal woa gian calibaza abnecada v colocada on fa caberas T
eostad s¢ PIactiuan Unes oftioes para podor Tespitae y 1mear v,
con ba calabaca apenas a lor de agua, ef cazador o con la <o-
rrietite entre Jas aves Para acostumbar a Ias aves, se lanzan anics
al apua vartas calabazas Hateendo Negado hasta las despreveaundas
aves, ci cazador las coge desde debaso v {as ahoga bajo of agua.

Trampa de hoyo

Encucnire o cave an hove de unos 94 un de jrofundidad en una
zona donde seatt comunes las aves gue se alimenian Jde la ucira.
Su ancho depende de Ta clase de aves que estd persiguivndo Extien-
da granos u otro cebo abededor del hove vy un cebo mds concentta-
dg en el mtenion,

Cogienda primero el cebo que se halla fuera del hovo, el ave en-
f1a1a cn ¢ para huscar mds Corra haowe ella Presa del panico, no
podrd desplegat sus alas para escapar de deniro del hoyo.

GAVIOTAS

Se pueide atrapar 4 las gaviolas envolviendo una piedia con
comida y arrojdaideda af aire. La gaviota se traga of cebo jun-
te con la piedra v el cainbio de pose hace que el ave caiga a
frerra. Obviamente, o8 una FECnca parg usai on tiena v noen
el mar. Preparese para airapat el ave (an pronto coRo €aiga
a tierra,

ANIMALES PELIGROSOS

Son pocos {os animales que pueden atacar @ uu supeiviviente, sal
vo en caeg de autodefensa, La mavoria de JHos concentrardn sus
gsfuerzos en apartarse de su camino. Hay muy pocas posibihidades
de encontta: grandes animales como clefantes, rioceiontes ¢ hipo-
potamos, o grandes fehmos, fueia de las reservas de snimailes sabva
jes. No obstande, evite aoampar en metdio de un sendero frecuenta
do por animales, o cerca de los tugares donde acuden a beber, v
que puede encontiuise en ¢f camino de una manada de ciefantes ©
enfrentade & un puwma Curiose.

MO PROVOQUE EL ENCUENTRO, Las oses se dedican con
frecuencia a buscar en los cubes de basura de s casas de Jos bos-
gues seplentrionales, y tambien pueden acercarse » s3 campuments
para encontrar comida facil. Haga ruido para shuyen{arlos, no fraie
de cogerlos. No se acerque. Un oso puede malar facilmente 2 un
hoembre ¥ un oso herido es par icatarmente peligroso. Todos fos ani-
miles heridos ¢ acorraindos son peligrosos. La waveria de ellos tra-
tard de escapar, Si usied se lo impide, les estd obligando 8 luchar.

A los cocodrilos ¥ canmanes hay gue dejarles en pas 3 menos
gue sean epempiales muy peguefios v, adn s, asegurese de ane no
Triey e cowad o mas prande detrds de asted! Cualguiera Je fos ani-
males grandes provistos de cornamenta puede herirle antes de que
wsted pueda alcanzatle con su arma. Los Lt vos son pas ticalanmente
brligerantes en la ¢poca de aparcaimicnto No sdle los anunales con
cascos poeden propiar ternibles golpes con sus paias, 1as avesiru-
ces también pueden matar dol msmoe moedo

A ks Tobos se des ove mucho mids que so des o Las hisionias
sabie grandes manadas saqueadoras son probablemente asageracio-
ticy, Ui lobo poede sentir canrostdad vy observarte desde 1a distan
<1z, pero pueden contarse con los dedos de una miano los cazadotes
guc han sido atacados por lobos feroces. Siusted se encuentra mal-
frerrcdo v no puede detenderse, los fobos poduian acabar con su vida
Las hicoas tambien cazan en manadus, aungue se trata bisicamen-
te de animales cobardes, son muy podelosas v, como cartofieras,
st sienten airaidas bavia fos sihs de acampads, Lo mds probable
e que huyan aute su presenca, pero o mejor €5 espantarkas antes
do intentar coperlas

Los grandes simios pueden matai faciimente a un howmbre, pero
ratgmcnte son agresivos v e hardn muchas advertencias para que
se aleie de ellos, A los monos peguelios se les encuenita con mayer
Facihidadd v son mas peligioses; sus dientes son muv afilados, Los
clhimpancés maduros, ewvpecialmente, pueden tener muy mal carde-
fer Pimpe curdadosamienie cualiquier mprdeduwre de mnmal Todas
pueden prosecar 1étane y alpunos manuleros, meluyendo a los mus-
cielagns vampiro, pueden ser portadores de ralna.

L.as serpientcs no seran una antenaza para usied, a menas gue,
accldentalmenice, entre en contacto con ¢lias 5dlo tieng gue acos-
tumbrarse @ su presencie v a Hoevd vestimienta vy cquino pard wial-
guiera de estos visianies, ya sean teptiles o insecios, Una seipiente

o un gempiés puede meterse ocasionalmente en su cama atrasdos
por ol calor Se sabe de casos on lus gue Ia persona se ha despertado
para encontral a un mesperade visitante alejado on una asila o ¢n
lngares adn mas intimos. Traie de reeondar que no son animales gue
atucin, Muodvase sgaoshostiv paed libeiadse de ellos
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Los animales heridos v atrapados pueden ser peligrosos. Antes de
aeercarse & un animal, cercidrese de gue estd muerlo.

Use una lanza o ate sy cuchille a un palo largo v clivelos en
sus matisculos principates o en el cueilo. La pérdida de sangre le de-
bilitard, permitiéndole acercarse mis v golpearke en la cabera.

St usted 1lene un cempaiiero, resulta mas ficil iransporiar a un
animal grande atdndole firmemente a una rama resistente, (que puede
ilevar sobire sus hombros, pero no deberia levarle todo el camine
hasta el campamenio va que atracria & las moscas v a los animales
caryofierns.

Ineluso los animales de gran tamafo pueden ser arrasirados a
un lugar mas apropiado si se los vuelve sobre sus lamos. Si el ani-
mal tienie cnernos, cortele la cabera para facilitar 1a marcha,

Es preferible matar a los animales cogidos en una trampa. Eso
atraerd a log carroficros v también podrd atraparles. Use {as entra-
fias como cebo para olras trampas. Lleve al campamento sélo aqueiio

que puede transportar sin ggotarse, £2n climas frios, oculte ¢f resto

para regresar mas farde a buscarlo.

Celague ef palo e lo lfargo del
vientre def animgt v use un
bellestringue clrededor de cada par
de patas. Aie af animal el palo ¥
geabe con otro baflestringue
atrededor del polo. Si ef uninal
fiene cuernas, diefos de modo que
no dificulten te marcha.

En territorios donde haya buitres v otras grandes aves carrofic-
ras, resuliara practicamente imposible proteger la presa cazada, de
nodo que iévese todo lo que pucda transportar. Lo que deje detrds
es muy diffcil que se conserve si el clima es calido.

OCULTAR LA CACERIA

Crelpne el animal maerto de una rama, Io bastanfe slio parg
gue los carroficros ne puedan sleanzarle desde ef suelo v tam-
poco desde ol drbol. Un cscondrijo en la horguilla de un dr-
bol mantendrd I carne protegida de los carvodieros terrestres,
pero serd aceesible a felinos v oiros predadores trepadores,

La sangre es un valioso alimenio va que contiene minerales vi-
tafes, Lleve un recipiente para recogerla v transportaria de segreso
al campamento. Manténgala cubicria, fris v alejada de las moscas.

ATENCION

Peligros para la salud: animales enfermos

En los carrillos de todos tos animales bav gldndulas linfa-
ticas (mas evidentes en los animales grandes), Si son grandes v des-
coloridas, es un signo de enfermedad. Cualguier animal gue fengi
la cabeza deformada o descolorida (como un concjo con sintomas
de mixomatosis) debe ser hervido —de ese modeo se reduce ¢l resgo
de infeccion si uno lo come—, pero debe cuidarse la preparacion
cuando existe el fiesgo de contraer una enfermedad. Es fundamen-
tal gue cualguier herida o Haga que usied tetiga en 1a picl esté bien
protegida cuande corie o manipule carne animal, va que si ol ani-
mal estd enfermo, le contaglard ficilinenic & traves de da herida,

PREPARANDO PIEZA

No debe desperdiciarse ninguna parie de ta pleza muerta, Una cui-
dadosa preparacion le proporcionara la maxima cantidad de comi-
da v aprovechard las partes gue no pueda comer. Concéntrese en
cuatro ¢iapas:

B Sangria, gue es csencial si queremos conservar ta carne, v sin la
cual ef sabor cs muy fuerte.

B desellar, para gue la piel o ol pelicjo puedan utilizarse para refu-
gio ¥ abrigo. (A lo$ cerdos no se les quita la picl porgue ticnen de-
bajo una buena capa de grasa. A las aves se les quitan las plumas
pero 5o la piclh.

B Destripar, para quitare los intestines ¥ recuperar los meaudos.

¥ Despiezar, pata producis corics dtiles para cocina segin diforen-
tes meétodos,

Sangria

No desperdicie sangre. Fs muy rica en vitaminas ¥ minerales, inclu-
vendo sal, que de ofre modo podria escasear en 1a dicia det super-
viviente. La vangre del ganado vacuns s tna parte imporianie de
Ia dieta de muchos pastores afvicanos. Los canibales gue bebian I
sangre de sus encmigos encontraban que mejorabz sensiblemente
su visifn v ia salad en genersl, v también se coraban los vahidos
producidos por falta de vitaminas: Ia sangre suministraba s vita-
minas y fos minerales gue faltaban en b diets.



Cualguier animal se desangrard mejor si lo suspende con la ca-
beza hacia abajo. Atecuerdas abrededor del corvejdn, codo o rodi-
Ha (NG del tobilio, ya gue la cuerda se deslizard) v sujéiela a una
rina o bien construyi un armazon, colocando un recipiente deba-
jo para recoger la sangre

"ara construir el armazdn necesita una estructura fuerie. Tntie-
rre los postes en el suelo v dielos firmemente donde se cruzan para
formar armazones en A y luego cologue la barra horizontal en la
parte superior, ’

]

£
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Proveda a desanprar ¢l animal cortando la vena yugdar o la ar-
teria cardtida cn o cuello. Cuando ol apimal vz suspendido, serdn
estas venas v arterias las mas visibles vy prominentes. Il corte puede
practicarse detras de las orgjas, cortando en linca con las mismas
para perforar ia vena a ambos lados de la cabeza al mismo Gempo,
o un poce mas abajo en la V del cuello, antes de gue la arteria sc
divida. A menos que disponga de un cuchitio en forma de estifete,
ta segunda forma es {a mcjor. Una alterpativa consiste en conar la
gargaiifa de oreja a oreja. Esio presenta el inconvenicnte de corlar
accidentalmente el gaznate y provocar que la comida del estdmago
baje y contamine {a sangre que usted esta tratando de recoger, pero
st su cuchillo no tene una puita atilada tal vez sea necesario cortar-
fe la garganta.

Es particularmente importante desangrar completamenie a os
cerdos. Si queda sangre en sus tejidos, gue tenen un clevado conte-
nido de humedad vy grasa, acelerara of deteriore de 1a carne

Desollar

Fs mas facil desoltar a un animal cuando la carne esid adn caliente,

intnediatamenie despuds de haberlo desangrado. Primero quiie las

glandulas sudoriparas, que podrian impregnar ia carne. Algunos
ciervos las {icnen en sus patas {rascras, justo detrds de ba wedilla.

Felinos y caninos {as tienen a ambos fados det ano. Es mejor quitar

los testicuios de log machos, va que tambign podrian contaminar

la carne. Antes de inlentar guitarie el pellejo, corte firmemente a

través de la piel, comuo se muesira en la linea de puntos de ia 1lus-

tracion principal:

1 Haga un corte circular en torno a las patas trascras, justo por ¢n-
cima de la rodilla. Tenga cuidado de no cortar fa cuerda

2 Corte alrededor de las patas delanteras en el misme lugar

3 Corte hacia abajo por ¢l intersor de las patas traseras hasta la en-
trepierna, cortando cuidadosamente un cireulo alrededor de los
genitales,

4 Fxtienda el corie descendente a rravés del centro del cuerpo y hasta
el cuelio, No corte of estdmago ni los drganas digestivos: levante
fa picl ¢ inserte dos dedos debuajo, cologue of cuchillo entie cllos
con el borde aflado hacia afuera v Hévelo lentamente bacia aba-
jo, corfando hacia aluera del cuerpo. (Ver la Uustracidn de detalie}.

5 Corte hacia abajo el intereior de las patas delanieras.

Ahora guite Ia piel de fas patas traseras. Use el cuchillo 1o me-
nos posibie. Enrolle 1a piel hacia afuera, con el pelo dentrg, v tive
hacia abajo.

Cortando de esie modo, evitard

Fracer wng invisice en o cavidud

intestingl. Loy dedos fevartan le

pict a medide que of cuchillo se
destiza, con e filo hacia afuera,
cortando la carne.

Mo tenge prisa. No se corte. No
dafie ta piel. La prevision hard gue
pueds usar wuna piel en excelentes
condiviones cuangda {u necesite.

Habiendo despeliciado tas patas trascras, corfe alrededor de la
cola (va ha cortado alrededor del drea genitaly. Tan proaio como
pueda meter la mano en la parte posterior del caddver, use los de-
dos para separar {a carne de fa piel. Ahora pele la plet de las patas
delanteras, Consepuird un trozo entero de pelicio. Mientras desliza
fos pulgares hacia abajo del cucllo se tinen de sangre en o lugar
donde la garganta ha sido cortada. Una fuerle torsion de la caberza
servird para separarla. Corte los tefidos gue atn yueden.

Trabajando solo

Alzar un animal grande supone un esfuerzo considerable. Siusted
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se encuenita solo, tal vez s vea obligado a desoliar y destripar al
animal ¢n of suclo. Para impedir que ¢l cuerpe rucde, corde §as pa-
fas de {os animales con pezufias v cologuelas debajo de éL

~ Cologue el cuerpo cabeza abajo en una ladera natural, excave
una parte del terreno para colocar un recipienie donde recoger la
sangre, Siga ¢l misimo modelo de incisiones en el pellejo v luego de-
sucllc ¢l animal desde un lado de 1a columna vertebral, extienda el
pellejo hacia afuera v luego haga givar al animal sobre ¢l para pro-
ceder del mismo modo del otro fado. Esto impide que la carme se
ensucie con 1a Herra.

Desofiar animales pequenos

Los concjos v los animales mds pequefios pueden desollarse practi-
cando peguefas incisiones sobre el estémago (con cuidado para no
cortar ¢l interior de los drganos). Introduzca los pulgares ¥ tire ha-
cig afuera: la piel saldra faciimente. Pelc las patas y quite la cabeza.

Sino dispone de un cuchilio para hacer la primera incision, rom-
pa la parte inferior de una pata y use ef borde afilado para cortar
ia piel.

Destripar

Con el cuerpe aun suspendida, guite los instestinos y conserve los
menudilios. Comprima ef abdomen o mas alto que pueda v, en ¢l
belsillo de carne gue ha formade, practique un corte ko bastante
grande para introducir dos dedos. No introduzea el cuchilloen la
carne porque corre e riesgo de cortar los drganos internos. Intro-
duzea los dedos v Uselos como guia para que ef cuchillo corte hacia
arriba hacia ¢l ano, Ahora corie hacia abajo del mismo modo, usan-
do la mano para contener 1os intestinos, gue comenzaran a proyvec-
tarse hacia afuera (ver Hustracion). Corte hasta alcanzar el esternén.

Deje gue los intestinos se derramen, permiticndo que gueden sus-
pendidos para poder examinatios. Quite kos rifiones y e higado.

La cavidad tordcica estd cublerta con una membrana v s¢ la puede
pasar {acilmente por alto en los animales pequeiios. Corte a través
de esta membrana y quite el corazon, los pulmenes vy la triquea,

Asegiirese de que cf ano esta limplo; tendria gue poder ver la
tuz a través de €1 {en los animales grandes pase una manoe a (ravés
de él}. Ahora el cucrpo estd Bmpio.

Cortar ia carne

Los arimales grandes pueden ser descuartizados cuarteando primero
el espinazo y luego cortando cada lado entre las costillas diez v once.
Los cuartos trascros contendran Jos bistecs (nalga y solomilio) v los
cortes scleccionados, la carne de fos cuartos delanteros es mas §i-

La incision inicial, prectiveda en fa
cerne pinchada, sdlo necesita
geamodor dos dedos, Corte el
mismo modo que si estuviese
despeliefando (dustracion anierior).
Primero facig arriba, Tuepo hacks
abajo el dorso de fa mano npide
gue safgan fos imestinos v las
wisceras)

brosa y s¢ necesita cocinarla lentamentie para ablandarla.
Los cortes en que se divide ef cuerpo de un animal difieren se-
gin la clase de animal v las preferencias culinarias.

1 Filet o loma La carne mas tierna;
s6lo un 1% es fifete. ideal para con-
Servar.

1 Selomilin a siguiente carne mids
tierna, Bas tiras st prasa pueder con-
SETVArse.

3 Malpa Edeal para fredr, necesita poca
coceidn, También puede secarse on
tiras.

4 Topside Muscito de ka codia superio
de la pata, Cocinela lentamente ya que
tiende a ser dura. Cortelz en qubos
para hervirla,

3 Malgs superior Musculo de la parte
detantera del muslo. Cocinar igual que
a anterior,

% Sibverside Misculo de iz zona oxte-
rior de los mustos, Buena came pam
BSAL

7 Flanco irasero Vientre, ideal para
gitisados v preparar 4 13 caceroia.

8 Pain Lhura v fibrosa, cortar en cubes
v preparar en guisado.

9 Espaldills Extension muscular del
vientre. Ideal para puisar Sucle set
dura, de oo gue necesin cochiarse
largo rato a fuego lenta.

10 Pecho Preparar igual gue la capal-
ditka.

#1 Bspinille P dedanten, es mejor
cartark on frozos HEEG Buisar,

12 Cuelle

13 Clod bdeal para guisar, Contiens
menas tejide gue ia pata. Cocine en
tainente.

{4 Caello ¥ paletilla Moy tierna pero
habitustmente se la corta para guisaria.
15 Costiliar Tdeal para asar pero debe
corinagse lentamente.



Colgadura

Loy menuditlos deben comerse 1o mas 1apilamente posible, pero ¢l
rester de la carne o5 mesor dejarla colgada, Eo sonas de 1emperatu-
ra templada, deje que ef cuerpo del animal cuelgue durnate 2.3 dias
Un climas calidos. es mejor conservarla o cocinarla inmediatamente,

Cuando el animal esta muerto, los dados gue se ibeian hacia
los musculos ayudan a romper fas Nbras, hacendo yue Bz catne sea
mas ferna. Cuanto mas tempo (ranscuria, mas (ierna sera y nias
facil de cortar, con mds sabot tambien, v los pardsitos v bactetas
noctves de a carue pereceran Pebie maniener a las moscas aleja-
das de 1a carne sf depositan sus hugves on la came, ésta se echara
a perder rapidamente

MENUDILLOS

) HIGADO

Iss mejor comer ¢ higado lo antes postble. Quite ta vesicula bibar
en el centro, U's muy fuerte y puede ser extraida s dificuliad, pero
tenga culdado ya que Lo bifis contaminard todo trozo de carnc con
o que entre en contacto. La enfermedad de cualguier animal ve ma
nifestara en el higado. BEvite cualguier higado gue esté moteado o
cubierto de manchas blancas Si séio estd afectada una parte del
mismo, cortela v coma el resto.

Elhigado es un alimento completo y contienc todos los minera-
les y vitaminas esenciades St se lo come crude, ne pierde ningune
de sus valores alimenticios. Exige poca coccion.

L] ESTOMAGO (THIPA)

El estomago (1ipa) cs un alimento que exige poca digestion, de modo
e estd indiwcado para los enfeimos o heridos Quite el contenido
def estomago (gue constitive un alinento paias débiles wealy, lafe
Lo topa y hudivalo featarente con hierbas, B contenido del estd-
mago pucde parecer insipude pere puede salvar Ta vida de una poi -
sona herida, va que el animal va ha hecho la mayor paite det traba-
jo de digenirio. Ligeramente hervido, el contenido del estémago es
nutritivo vy facil de digens

En algunos paises, los cerdos son alimentados s6lo con manza-
nas antes de sacrificarios Se fos cocina con ¢f estdmago aun en su
interion. El sutil sabor de las manzanas inpregha ta carne, Bl estd-
mago es extraido despags de la coccién y su contemdo se utiliza coma
sibaa,

(] RINONES

Los nftones constituyen una valioza fuente de nutniudn y son idea-
les para datlc sabor a los guisades. Hiénalos con hicibas, La capa

de grasa blanud gque los rodea (seba) os wite 1wa taente de elemien-
tos puttitivas, Quiflels para preparat tasayo

L] BAZQ

El baro es un Gigano de gran tamafio on los animales inds grandes
Tiene un limitado valor alimenticio v 1o mercee fa pena guitatks

on anmimgles peguefios, como fos concon. by mejor asatlo.

L} PULMONES

Los puimones se pueden comer sie problemas pero su valor alinwen-
tcio o5 escaso Cualguier problenia respiratonio del animal se evi-
denciara on sus pulimones No coma minguno gue presenie manchas
blancas v negras. Los pulmones sanos son de color rosado, hbres
de manchas v se pueden comer hervidos. Taminén pueden apartar-
5C paia propardr ceboes de pesca o de trampas,

(C CORAZON

Ll cotazén os up misculo estrechamente apifads con poco o nada
de grasa. Asclo 0 use su sabor catactetistico pata sazonat fos gus
sados.

L1 INTESTINOS

El intestinn consiste en secctones de tubos vy e« mejor utilizarlos coma
piel para las salchichas Vuéhalos del tevés v dvelos cuidadosamente
Luego hi¢rvalos muy bien Mezele 1a grasa v i carne en propoicio-
nes iguales y luego aftddales ta sangre. Reliene 1a piel con la mezcla
y idtvala bien. Antes de colocarla en agua lurviendo afiada un poco
de agua fria para quitar un poeo de hervor ¢ mnpedir gue la plel
estalle. Se trata de un alimento muy nuttitve gue, shumado, puedc
coenservarse durante mucho tempo. T os guestinos disecados pue-
den utilizarse coma cugrdas Heeas

] MOLLEJAS

Las molleyas sam ¢f pancieas o ol timo del ammal, caradensticas
en los animales grandes. Mucha gente fas considera un plato exqui-
sife y son muy buenas asadas o hervidas.

L1 COLA

Pélela v hidrvala pata hacer una sopa excelente, ya que estd Hena
de carne v pelatina,

L1 PATAS

Las patas son tioceadas durante la matanza poro no deben desper-
diciarse, hiérvalas para hacer un baen gwsado Limpie bien los cas-
cos 0 las pezofias y quite todo rastro de pelod | as pezufias son una
fuente de notritiva gelating de caldo.
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11 CABEZA

En fos animales prandes hay una buena cantdad de carne on la ca-
bera. Los carrilios constituyen un oxcclente plato. La lengua es may
outritiva Hidrvala para gue sea mas hrerna y pélela antes de comer-
la LIcerebro proveerd una util soludion pata curar o pellein. Todo
lo que guede, o toda la caberza en los animales pequefios, debe her-
VITSE,

Ll HUESOS

Todns los huesos deben hervitse para pueparar sopa Son ricos en
tuétano, con valiosas vitapunas, Con cilos tambien pucden falas-
carse wiensilios.

PREPARANDO ANIMALES SIMILABES A LA
OVEJA

Siga estas instrucciones para animales grandes v {uego;

I Cartelos en dos siguicndo la linea de $a columna vertebral,
manteniéndose exactamenic cn el centro de ia mism,

2 Quite 1a paia trasera. Trate de cortar & fraves de los testicu-
los v la unidn de ias arnculacioncs.,

3 Quite la pata delantera. No hay hucso guc cortar, siga la
linea de la palatilla.

4 Corie ¢f cuelio,

5 Corte la falda (carne suclta que cueiga por debayo de fas cos-
tillas}

& Corte entre cada costilla y entre fas vériebras. Este I pro-
porcionara caine picada.

7 El filete, que s¢ enctentra en la regidn lumbar, es la megor
CEIme Para CONSETVval.

PREPARAR CERDO

Mo trate de despellejar un cerdo. Primero destripeln, lego co-
Idguelo sobre Ins brasas ealienies para que pueda quitarle el
pelo. El agua catiente ayudard a sblandarle, Sofo debe estar
ur punto mas caleinte de bo gue su mano puede soportar. Kl
agua ¢alentada en exceso dificultard Ia extraccidn del pelo. Las
¢erdos atmmen & muchos pardsilos: garrapatas, picjoes y pussa-
nos; asegirese de que los eliming el cocinar ia carne. Por fan-
1o, iz mejor forma de cocingr un cerdo s hervirio.

Preparando animales pequefios

Siga el mismo procedimiento bisico que con los animales gramics;
todos deben ser destrapados,

Preparando reptiles

Dresearte bos drganos inlernos, gue pueden contenes salmonella, Los
reptiles pueden ser cocidos en su piel. Las grandes serpicnies pue-
den trocearse en bisteus v su prel es muy il Para prepaiar una ser-
piente, corie la cabesa bien abdqjo. deirds de fos sacos de venenao,
Abrala desde e ano hasta la garganta, manteniendo la hoja del cu-
chille hacia afuera pata evitar petforar las entrafas, Suspendala y
quite 1a piel haca la ¢ola

Preparando aves

Las aves se preparan del mismo modo gue los ani-
males, apngue habiualmenie o2 las desplama v co-
cina con Ja picd, en lugar de desoflarias. Sipa los pa-
s0s sipuientes:

¥ Sangria

Mate las aves estirdndoles ef cuello, luego cotreles la parganta y sus-
péndalas cabeza abajo para que se desangren. O bien pucde matar-
las practicando un cotte juste debajo de ia lengua, cercenando el
nervio principal v Ia arteria principal, El ave muere facilmente vy
sangra bien. Mampule lo menos posible 4 las aves catrofieras va que
son propensas a nfecciones, plojos v galrapatas

b Desplumar

Desplumar a un ave es mucho mas sencillo inmediatamente despuds
de matarla, mientras aun estd caliente Se puede usar agua cahiente
para aflorar las plunas, excepto en ¢l caso de aves acudticas y ma-
rinas, porque ¢f agua caliente las fija adn mds, Conserve las plu-
mas pata las flechas y para aslamiento € onuence poi el pecho,
Para hacerlo mds 1apido, puede desollar al ave pero de cse modo
desperdiciara mucha carne,

b Extraccicn de las entrafias

Practiyue una snosion desde of ano hasia la cola. Inttedurca la mano
y extraiga todas las endrafias. Conserve ¢l coruzon v los riflones. Cor-
te la cabeza v las patas

B Coccion

Hierva siempre las aves carrofieras porque pucden ser portadoras
de enfermedades Las aves vicias pueden ablandarse st las herve,
pero puede asar kas mds jovencs en un asador o un hornille



Los peces son una vahosa fuente de alimentos, con-
leniensdo proteinas, vitaminas v gasa  Ihdos los pe-
ces de agua dulee son comesiibles, pero algunas e3-
pecies tropicales pueden ser peligrosos: manténgase
alejndo de angwias cléctnieas, ravas de agua dulee
y pirafias de los rios de Aménen del Surn Se requie-
re mucha habilidad para podey atrapar a los peces medunte of mid-
todo comencional de pesca con cafia pero, considerandn fos habi-
tos alimenticios de los peces ¥ sigmiendo los métodor simples que
aqui ofrecemos, puede tener éxito.

1.08 peces varian en famafo desde duninnios slemplaies hasia
algunos de enorme tamano, como 1a perea Nilo de los tidpives, Di-
fieren notablemente en sus hdbitos alimenticios ¥ en su digta Va-
riedades diferentes so alimentan en momenins diferentes def dia v
a diferentes niveles en ¢l agua. Algunos se alimentan de otros pe-
ces, ol1os comen gusanos ¢ msectos, pero todos ellos pueden ser
afraides v cogudos con anzuclo st ¢l cebo os adecuado,

St usted es un cxperto pescador de cafia, pucde aplicar su pro-
pia peria, especaimente st dispone de mucho tempo para ello,
pero s estd pescando para sobievivin, §as téonicas gue craplea ef pes-
cador deportivo no son las mas utites Dos de los métodos mas ati-
les son el nocturng v 1a red rastrera vertical.

Ddnde pascar

Los peces eligen aquellos fugares en el agua donde se encuentran
mas comodos v donde pucdan encontrar mas {acimente su presa.,
Fsia situacién se vera afectada por la tempeoratura def dia.

Si hace calor v ol agua es poco profunda, pesque en aguas um-
brias vy donde hay estanques de aguas prolundas. En los lagos, los
peces se retiran havia aguas {vias ¥ profundas cuando hace calor.

Si el rio esta crecido, pesque donde el apua fluya lentamente —en
la parte exterior de un recodn—, 0 en v pequefio atrovo tributario
que alimenta al vio principal <i su flujo es diferente; ¢s muy posible
gue la mundacion no se deba a las Huvias caidas,

A fos peces les gusta ocultarse debaio de las oriltas, de las rocas
y de troncos sumergidos.

Cudndo pescar

Por regla general, doje tenddos dos sedales teda la noche v com-
pruchetos justo antes del amanecer Algunos peees se alimentan por
la nodhe cuando hay luna Hena.

Si hay una lormenta mminente, pesque antes de que se desate
Ea pesca es muy pobre en un rio despuss de una miensa Huvia

indicaciones de donde se alimentan los peces

Cuando los peces estian comiendo, una sefial de que probablemente
muerdan el cebo, saltan Muera del agua, o bien pueden verse peque-
fios tizos en los lugaices donde estan atrapando moscas en fa super-

ficie 51 hay un banco de peces peaquefios, os probable gue sean per-
sepidos poL un pes Mavor que infenta comérsclos,

Refraccion de la imagen

Uz redfena b hug doomodo gnoe el
pes ve enun angalo difviente las co-
a5 gue se encuentian fuera del agua,
¥ probahlements pueda ver mds de la
orilla de o que usted supone Siempre
g5 mejor pescar desde una posidoen
wentada o acuchltada paia oficcer me-
not wsion a os peees, Manténpase
apartado del borde. Siempie debe tra-
tar de que su sombra no <2 proyecte so-
bro el agua oo o loear donde e/id pes-
Landa,

PESCA CON CANA

Pescar con ansuelo y sedal 28 ta maneta mas popular de hacerlo
{aurggue oires metodos suclen ser mids elecuvos) y lorma parte de
su equipo de supervivencia, Los anzueios también pueden improni-
sarse con alambre, aififeres, huesos, madera ¢ incluso espinas.

f.os anruelos grandes servitan para attapar peees Jde gran tama-
fio, pero los peces mas pequefios morderan anruelos de todos los
tamafios. Es piobable que cerca del edtremo del sedal tenga que ana-
dir ofro trozo con un peso para mantener ¢l anzuclo sumergido ¢
impedir gue el sedal sea arastrado sobte [a superficie ¢el agua, o5-
pecialmente si se pesca en profundidad S se trata de un sedal [ar-
go, también necesita contar con un flotadaor que se hundira coando
el nez muerda ef anruclo. Una cana no s esenaal {puede pescar
ehicasmente sosteniendo of <edal con Ia mano) pere con cila resulta
mas fac depositar ¢f pes enhieria y lansar el sedal feyos de la onlia,

Puede impravisar anzuclos con toda clase de material, Agui (de
izpuerda a derecha) puzden verse un alliler, una espina, un grupo
de cspunas, JJaves, hueso vy madera utihzados comn anzuelos,
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Usando flotadores y pesos

Coloque en ¢l sedal un peguefio obieto flotante, Tacilmenic visible
desile fa orilla, y podrd ver cuando haya copido un pez. Su posi-
cion le ayudard a controlar el lugar donde ¢l sedal desciende. Los

pequefios pesos entre of flotador v ef anzuelo impediran que ef se-
dal se desplace sobre ¢l agua o demasiado cerca de la supetficie en
una corriente, ¥ dejando ef anzueio en movimiento. En su eguipo
de supervivencia lleve una peguedia bala de plomo con hendidura.
Deslice el sedal a o largo de Ia hendidura v aprételo para que enca-
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je firmemente. Para consepuir que ¢l anzuelo se hunda a mayor rro-
fundidad, ate el sedai a un peso por debajo del anzuelo,

Pesecar sin anzuelos

Para pescar con sedal ni siguiera ne-
cesita anzuelos. Para atrapar barhos y
anguilas ate un bulto pegueio de lone
brices a un sedal (a). Ustos peces {ra-
gan sin maorder, de modo que se tra-
gan el cebo con of sedal unido a &L
Sague ef sedal del oagua tan pronto
como hayan tragado ef cebo.

En lugar de anzoelo, use un pegue-
fio trozo de madera atado al extremo
del sedal vy manttnealo plano @ o lar
o de @] unlo al cebo (Y, Unando el
cebo es tragado, Ia madeora se abritd ¥
hloqueard el eséfago del pex {o).

Cebo

Un cebo originario de las agnas del propio pez ticne mas posibili-
dades de ser cogido por éste: bayas que cuelgan sobre el agua, in-
sectos que se crian en ¢l agua y cerca de ella. El pez carrofiero coge-
ra frozos de carne, pescado crudo, hormigas v otros insectos, Una
VEZ QUE tenga una capturd, cxamine su esidmage v deduzca que o3
le que come ese pez. Si un ccho no es eficaz, cambiclo por ofro.

Cebo terresive

Un cebo esparcido por el drea donde usted desea pesear atraera a
los peces hacia €l Un nido de hormigas o termitas suspendido so-
bre el rio es un método exeelente. El pez cogerd tos insectos a medi-
da gue vayan cayendo al rio, Uselos como cebo para el anzuclo v
el éxito sera completo. Cualquier eebo adecuado, esparcido sobre
¢l agua, pucde ser utilizado para atraer a los peces pero es mejor
eolocar siempre et mismo ccho en el anzuela.

Anzuelos giratorios

L.os peces curiosos atacardn cualquler
abjcte brillante arreiado ab apua: mo-
nedas, botones, trozos de Jata, hebillas.
Fabrigue una forma propulsora que
pueda atarse a un (rozo de alambre v
girard con la corricnte. Ascgure un an-
ruelo al extremo det gje.




Cebo artificial

Puede Tabricarse con tefa de colores
briltantes, plumas v metal brillante,
Trate de que se parezea al eoho real,
Unas pocas plimas suietas a un anzne-
lo con un sedal puede shmnlar una
mose, o puede tallar un pegueiio pez
on madera ¥ pintarko de colores o ha-
cer gue brille {si ko hace en pequefios
0705 515 mavimientos seréan mas na.
{urales). Trate de hacer que ios cobos
se muevan en el agua como i ficsen
vebos vivos. La madera de avellang tie-
n¢ una puipa blanda v se a puede atra-
wesar con facilidad, de modo que pue-
de unir sezmontos que se moverdn en
el agua.

Cebo vivo

Gusanos, larvas, insectos v peguedios peces pueden utitzarse como
eeha viven Cubra totalmente of anzuels con el cehe. Puede clavar
et anzuclo a través de ta parte carnosa de un ez pogueiio sin ma-
tarle, 0 a traves del cuerpo de un saltamontes. Sus movimientas en
2} agua atraerdn a los peces,

Bedales nocturnos

Cologue un pese en ¢l extremo del se-
dal ¥ sujoie anzuelos a istervaing re-
pulares, Cologue gusanoes como ceha,
Esie tipo de sedal le permite atrapay
peces que comen cerea de la superfi-
cie, en aguas intermedias v en el fon-
do. Asegure Tirmemente of extremo li-
bre en a orilla.

Puede lanzario por la noche v reco-
gerlo a {a mafiana siguiente ~tselo
tambitn durante el dia— pero cambie
I8 gusanos, atn cuando ne hava con-
segutdo ninguna captura, potque Jog
gusanos frescos se moverdn mas v,
atragrdn a los peces.

Barca pesquera

Para pescar lejos de ja ocilla, o mds alld de donde alcanza ¢ sedal
—en un lago, por cjemplo, donde los peces comen eon ol centro del
mismo— consiyuya una diminula barca con un fiman mavil, Coko-
gue uha barta horizonial en fa parte superior ded timon, a b que
puedan atarse dos sedales. Debajo de la barea suspenda los anzue-

los con cebo, Deje gue la barca flote en ol lago.

Si los vientos son {avorables podria montar una pcguena vela,
perc en este caso necesifaria también una quilla para impedit que
se vuelgue. Practique unos orificios para fijar unas clavijas quo es-
tabilicen la barca {en contacto con el agua las clavijas se expandi-
Tan y encajaran perfectamente) y dtelas a una piedra plana; una qui-

Ha grande podria interferit con e} timén.

Ei movimiento excesivo de la barca indicard que un pez ha mor-

dido el anzueio.

{17
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Sacudir de abajo arriba o

enganchar

Tiate e ef arte de alvapar wn per por /
cirtlgmer parte de sy coepo. s nn /’

buch métode para emplear cuando us- A"\ N

ted pusde ver a los peces pero se nie- . ! \w‘)
pan a woger ef cebo Ate unos cuaniog e L

anrusips a un sedal asegurado a un
palo v sumérialosen et agua Suspen-
da un ohyeto briflante a unos 20 om del

VAN
palo wocuando 10s pooes suban a s T "\‘\
peecionar ol ohieto, tire bruscameric o /”/? !, \
de los anznelos pata e puedan en- o] | N R
-
panchar a lng peces, e // -
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TRAMPAS PARA PECES

Pugde construr una gran varicdad de ttampag, desde las que puede
atravesat en la corriente, hasia trampas de botellas para capturar
peces pequedios. Las flechas inchican la direccidn de a cornente,
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In aguas pacn profundas canstriva
un canal de froncos o rmcas af gue
puedan acceder Tos peces pero no
seiir e &

Trampa de botelis

51 trene ung botella de plastico puede fabricar una eficar trampa
para peces pegueiios cottandoela jusio po debajo detcuello v luceo
inviertiendo el cuello dentro de la botella, Los peces entran en ella
pero no pueden salit. Cologue un cebo para atraciles.

Pucde hacer una frampa sinufar pars peoes mas grandes usan-
do un tronco shuccado Cologue un enrepliado on forma de conn
en i4 entrada v Bloguee 1a ofra enfrada del Gonco.

Trampas de mimbre

Use palos de avellano joven n otras ramas flexibles —el bambu sc
dobla mejor si lo calienta— para constiuir una trampa en la que
los peces pueden entrar pero de la gue luego noe pueden salit Una
trampa de mumbre permute que la corriente pase a través de ella v,
puesio gue estd construuda con mateniales naturales, puede parecer
un grupo de juncos o desechos que se encuentran en ¢l fondo

tar forma de topedn e comigue
con punihres enfretepidaos
coleadns en povaon {ologue T
gheriurg comira lu corrienie

o wherfia de entrada contiento
wrpadn ey it facifitandn ef
gecese o fos peces, pong en el
mterior of avgudo e fos memidres
hace quie lo salwla seq nin
compheaida

ba frmnpa para fnneostas wtilisa
apijeios e un circuin de maidere
parg faciitar su fornm, pero pueds
Garerse s esin Madera, fa prampa
se codova en of fondo, Fieelo
afrmerd aurgialas, cangrejos de o ¥
crrattres samilares



Lazos para peces

Los peces grandes, como el fucio, que se encucntran wnio a las al-
gas pueden atraparse con un lazo Fie un fazo de sedal al extremio
de un palo, o pdscio por el intenon de und cafa de bambe Pdselo
ror enchima del pes, desde a cola, v tire del sedal con fueiza para
que cf per quede atrapado.

(e

Saco para anguilas

Ate menudos frescos o un animal muerto dentio de un saco o bolsa
de tela (el plastico no sirve) junte con vierta cantidad de vepetacion
stmilar & ka paja o los helechos Ate un sedal v un peso al {ondo
del saco v deje gue se hunda Derelo toda la noche en ¢l agoa y s4-
guelo a ba supeificie por 1a mafana. 8 hay anguilas encontiarin
la manera de introducirse en el saco para Hegar hasta fos menudos
¥ aun estatdn apitdndose en la vegetacion cuando deposiie el sace
¢n ficrra.

Embalsar

Construya una presa a tiavés de una corrente de aguq, desviando
el flyo hacia un lado, y forme con 1ocas un peguciio estangue donde
guedaran atrapados los peces que naden corriente wmiba, Cologue
una red debajo del curco de agua al costadeo de Ja presa pata eaptu-
rar & 1os peces gue se desvian por ese fupar
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Red rasirera verfical

Pabrique una red de unos cuatro centimetros entre nudo v nude (ver
Redes en of capituly tialado. Campamento), cologque Hotadotes en
la paite superior v pesos en of fondo, luego extidndala a tiavés del
iy Los peces que naden hacia clia quedards atiapados port las aga-
Has, T3y una trampa mottal v muy pronte dejara sin peces una cx-
tensa aica del tio, de mode gue 1o debe utihzaria dutante muchy
ticmpo si piensa guedatse en ese lugar {0 51 ne s una steacion de
supervivenciad St loy extremos de la red estan atados a las orillas,
ianto en la paric supenor comg en la inferiorn, no aewcsitard flota-
doies ni pesos

Uria red restrere verrical priede ser
siepeta @ cada ordla Hostereda per
pesos v flotadores (ah o avegriady
de forma fya ¢ dos posies St ose
cefoce o dngrlo con respecio a ka
corrterfte (G hay monos
postbiidades de gue las madenn
floanées se acumulen comea ofla

OTRAS TECNICAS

St todo o demds Lalla, intente los <iguicntes métodos

Cosquilleo

S trata de usa téoniea de vicjos wazadores fuitivos giie eage pa-
ciencia peto es electna cuande los peces se pwulian debao de las
urittas secavashas e aguds poco profundas Acudstese en la ondla
¢ mitrodusia suavemnente fas manos ot el agua para que se adapien
4 la temperatura. Manteniéndolas o mds cerea posible del fonde,
busgue debajo de la orilla, moviende Hegertamente fos dedos hasta
dar con un per Deshice la mano suavemenic pot ol vientre del pes
{los peees suelen nadar contra corrionte cunndo se ahimentan) has-
ta alcansar las anallas Eatonces cdjato con fuerza v sdquelo del
agua,
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Afraer y conducir a los peces

Por la noche, una linterna o una fea suspendida encima del agua
atracrd a los peces. Entonces pueden tenderse redes abrededor del
drea Huminada para atrapar peees ¥ matarios con palos o lanzas.
Un espeio u otre objeto brillante colocado en el fecho del rio refle-
jard la fuz det sol o de la luna v atraerd # los poces.

PESCA CON ARMA
PELIGRO

ST usted tiene una arma de fuego v pran cantidad de mu-
niciones, merece la pena intentar malir g los peces dispa-
rindoles, pero NUNCA dispare con el carivon en el apua porgue ex-
plotard,

EF agira sella el exiverno del carion v, en fugar de saliv dispara-
do, ef pravectil hace gue In fuerza de la detonacion se proyecte ha-
cia usted, No sdle es peligroso, sine gue es pofencialmente morial,
Asegerese muy bien de gue ¢f caridn no tiene agua.

Afilc una variila larga para {abricar una lanza, atadiéndole paas
pata hacerla mas efectiva. S dispone de muchas puntas, como el
tridente de Neptuno, cuenta con un margen de error mucho menoy
va que cubre un area mds extensa, Trate de colocarse cnciima del
pez v asestarle un golpe fulminante.

Ascgiirese do no provectar su sombra sobre ¢f pez que intenta
atrapar. Apunte ligeramente debajo del pez para compensar {a re-
fraccidn de su imagen en la superficie.

St es usted un buen tiradoer, utilice arco y flecha para cazar a
jos peees (la flecha de madera flotara y avudard a sacar 4 su presa
a la superficie, aunque, de todos modos, la maveria de {os peces
muertos flotaran sin problemas).

Enlfodar

Cuando el agua de un vio que ha crecido seretiva, deja cstangues
aislados gque suelen estar lenos de peces. Agite ef fodo del fondo
con unt palo o pisotedandolo. 5i hay peces, tratardn de alcanzar una
zona de aguas mas claras. Entonces cojalos.

Explosivos

En el agua pueden usarse cxpiosives, Matardn a los peces gue se
hallen mas proximos, pero Hiberando of oxigeno del agua matardn
tambicn a os que cstan mas lejos de la superlicie.

- NARCOTICOS PARA PECES

En muchos fugares del munde, los pescadores utilizan plantas lo-
cales para envencnar o alontar a los peces para obligarles a salir
a fa superficie, donde resulta facil cogerlos, Este método lunciona
mejor en un estanque profundo, donde un extrento puede ser em-
balsadoe para contener a los peees, pero también puede ser efectivo
¢n cualguier curso lento de agusa.

Algunas plantas alontan o narcotizan o intoxican a los peces,
pere fa mavoria tiene ¢f efecto de eliminar el oxigeno del agua, de
mado gue el pez sale a la superficie en busca de agua mas oxlgena-
da. Diversas partes de las plantas se ulilizan para este [in, pero, en
muchos casos, sumplemente s¢ las tritura y se las arroja al agua. Aun-
gue los efectos son catastréficos para el pez, no duran mucho, ¥
¢l agua vuclve a oxigenarse pronte. La mavaria de estas plantas nar-
coticas surten efecto mas rapidamente en aguas calidas y se las uti-
{iza sobre todo en fos paises tropicales,

5i estos middpdos se emplenn eu estangues cerrados, habra aca-
Bkado con los peces gue habitaban en ¢ ¥ fambién con una fuenfe
de alimento para el futuro. Cuande se trata de un estangue costere
o fluvial, sin embargo, nuevoes peces legaraa a é1 para volver 3 ha-
bitarke.

51 gquentunos caracoles, conchas marinas o corades sobie an foe-
20 muy intenso, producirdn Bga que puede ser arrojada en aguas
encalmadas para envenenar a los peces. Sin embargo, 1a carne de
estos peces podrd comerse sin problemas.

CUIDADO

Los peces miuertos gue flotan en {a superficie —a menos
gue usied los haya matado—- pueiden parecer una presa fi-
oil para comer, pero pueden estar enfermos v, §i fan estado offf de-
rante algin Hempo, 510 son comestibles.




Cuiede son lberados en of agua, cslos venenos son {6xivos solo
para fos sningales de sangre fria, pere esto no siganifica que sean co-
mestibles. No do sou. Partes de algunas de estas plantas son MUY
PELIGROSAS s se Ias come cridas. Uselas cn los peces —no on
usted— v fuego coma los peces. Se willizan muchas plantas. Las si-
guiertes son las mids efectivas ¥ comunes en sus Zonas.

[erris

Drervis (1) se encoentran desde of sarcsie
de Asia hasta Austialia. Se trada de
plantas lefosas v trepadoras, parecidas
& enredaderas, habitnahiente con pe-
grehios hojuelas ovabindas dispaestas on
pares opuesios, Hores v cipsulas de co-
for purpura. Muela ias raices ¥ arro-
Jelas af ague. Los peces, alontados, sal-
drin @ e superficie.

Barringtonias

Harringtonio (b} son drboles gue cre-
cen en las mismas zonay gue Derris, a
través de fa Polisesia, v a imentudo corea
de fa costa, Aplasie fus seeiflas den-
o dle sus cdpsidas en forsio de urna
yoarrdjelas ol vgla,

Rosas del desierto

Adenfum () se encuentra en ¢ Africa
frepival y wieridionast v en algunas 2o
nas de Arabia se trata de atlustos, a
veoes pryvenos arboles, con hojas
eruesas v carnosas, Una de las wds
cfectivas, A obestnr (lostrada), del
Afvica oriental, liene espirales de ho-
jas ovaladas v grupos de fores tubu-
tares de color rosade. Lse las wtfos v
fas raices apdastados, contienen i s
vig afterienie toxicg,

Jabonera

Amaole Clilorogalum pomeridianun
(eI} creve en zonas ablertas v secas o tu-
pidas en ¢l oeste de Amdériva del Nor-
e, Flene hojas estrechas, on forma de
Bierba, v flores Blancas e fovocde os-
wretlp, THftre fo rels buibosa v arrdje-
fa en los esrangies.

ARuda cabruna

Teplirasin vieginigra (] croce en terre-
no abierto en América del Norie, Bu
superficte es Hgeramente pilosa, ticne
mitchas hotuelas estrechay v fargas cdpe
sutas achatadas, Use los affos irinra-
des o [y rees, Gue SoH 8 YeRe-
ROSUS,

PESCA EN EL ARTICO

B fos hiclados mares drticos, los peces constituyen of alimento mas
aceesible, Incluso on los meses de verano, cs mas seguro pescar a
traves de un aguiero en el hielo que hacerlo desde la orilla de una
corrienite de agua, va que podria quebrarse baio'su peso, Las téeni-
cas que deben aplicarse son igualmente efectivas en cualquier lago
o rio heladus donde el hiclo es o bastante grueso para soportar su
peso con facilidad, pere notan sélido que ne pueda romperse para
Hegar hasta el agua v poder pescar,

En primer lugar, necesita legar hasta ¢ agua, lo gue significa
practicar un agujero en la capa de hiclo, Si dispone de una sierra
piara biclo, Usela pura cortar agujeros limpios que dejen bordes se-
guros. Si debe ramper ¢l hiclo a golpes, corre ol riesgo de gue se
fracture hacia 1a zona donde usted estd parado. Realice la opera-
vidn con mucha prudencia.

Anzuelo ¥y sedal

Cologue el cebo en el anzuelo del modo habitual. Si el sedal es arras-
trado por-debajo de la superficic helada, tendrd que colocar un peso
debajo del anzuelo.

Mo tiene sentido tratar de demostrar sus habilidades de pesca-
dor con cafla en un agujero; es mucho mejor disponer de muchos
puntos de pesca. A fin de cubrirlos eficazmente, sin embargo, nece-
sitard disponer de una sefal sengilla para saber si un pez ha picado.
Haga un banderin con un trozo de tela, papel o cartulina, preferi-
blemente de color brittante para poder verlo facilmente sobre fa nieve
y el hielo, y dtelo a una varilla ligera. Sujete firmemente esta varilla
a otra que sc extenderd sobre ¢l didimetro del agujere. Ahora sujete
el sedal al extremo inferior del asta del banderin v apoye ¢! bande-
i en €l costado del agujero con ef sedal en of centro.

Cuando un pez muerda el anzuelo, la cruz de variilas s¢ clevard
sobre ol agujero y ol banderin se colocard en posicidn veriical. Man-
tenga vigilado el banderin para acedir répidamente a sacar su pre-
sa. Un pez que se agita o¢ un bocado Tdcil para una foea,

123

COMIDA



122

COMIDA

Fed en el hielo

Aungue 1os peces no hibernan, su metabolismo se ralentiza para ha-
cer {rente a las bajas lemperaturas invernalcs v, por tanto, comen
miucho menos, dificuliando su pesca. Las redes, gue sicmipre cuen-
tan con mas posibilidades de capturar peces, iengen otra aplivacion
cn 1o pesca con sedal,

Cologue la red a través del hiclo. Una red sujeta a una capa de
hielo flotante acabara probablemente helada y pegada al hielo, y
puede resullar arriesgado manipularla en gsas condiciones Como
alternativa, puede pactiear vanos onificlos on el elo de unos 40 ume
de ancho y separadas por ef doble de esa distancia, Sujcte ¢l borde
superion de fa red con pequefios ttozos de madera a tntervalos de
80 cm, v cologue un peso en sioparte inferior Bl lazso gue sujeta
ia red debe fyarse a un palo; luego introduzes un extromo de la red
en el agujero

Con un pale provisio de un gancho (que puede unprovisal) tie-
ne quc alzar fa red, pasarla o través del siguicnte agujeto v asegu-
1arla al trozo de madera, y asi sucesivamente hasta que toda Ja red
guede suspendida.

Si el hielo es fo bastante delgado, 11)e 1odas las maderas de con-
tencion en el palo v haga descender {oda la red a través del prrner
agujers, {nando la primera madera Lucgo, sosteniendo cuidado-
samentc las maderas de contencidn, introduzea cf palo por el siguien-
te agujero v ascgure la siguiente madeia. Asi sucesivamente hasta
gue toda la red quede asepuiada firmementa,

Pata comprobar la red, dicela con ¢l palo.

%1 deya la red durante mucho tiempo, on 1egiones polarcs, pue-
de encontrarse €on gue sus captutas ha sido aprovechadas por las
focas.

PREPARANDO EL PESCADO

Todos los peces de agua dulee son comestibles, Los que nmiden me-
nosde 5 cm de fatgo no necesitan prepatacion alguna y pueden co-
merse erteros, [os peves mas grandes deben ser destiipados Bl barho
y las anguilas tienen wna picl suave gue se guita lddilmente, pero
otras variedades deben ser descamados. Bl batbo tiene un esquelelo
carlitaginose La musoria de fos otros peees tienen muchas espinas

Sanpria lan pronio coio on pes oy
capturado, correle ia viarpanta ¥ doje
gue se desavgre Quiele Los apallas

Besiripar Practigue wia mmdn des-
de ¢l orthidio anal hasta ¢f corte de la
gargantd Chae todos tos mendos,
puede usarlos come cebo para tos an-

frescamacitn Bo o5 necesana v el pes-
cade puede counarse con las esuamas,
pero, 81 trene Hempa, quiteselas. Des-
lice e cuchilie desde Ta cold husta 1a
cabera,

Breseflar Lo pret del pescado ¢s alimen-
ticka y debe dejarse, & menos que dis.

ruckos o CRouR SO patd anglidas
Conserve [as huevas, gue <@ cocurn'ran
Ao hpo det conado ded por Son dua-
tas en fas hetbras y blandas en fos ma-
chos s iy natrggvas, Usta prepara
won avuda ¢ gue el pewado se
conserve durante mas tiempo

ponga de muocha comuda Para deso-
Tlar angestas v barkos, pase unavanlia
a traves del pewado, fijela en la paite
vuperior 3, habiendo cottade Iz piel
justa delrago de efla, tire de ella haca
fa cola
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QU INTA SECCTHON

CAMPAMENTO . ‘

Es fundamental seleccionar el lugar donde acampai y sa- COMO CONSTRUIR UN REFUGIO

ber como construir un buen refugio En esla seccion se Donde acampar w Tipos de reflugie =
describen varios métodos para la construccisn de refugios uti- Refugios apresurados u
lizando materiales disponibles, desde la estruciara mds sim- Estructuras ligeras » Refugios fropicales m Bambu e
ple para protegerse del viento hasia refugios aptos para pa- Refugio arlico w Refugio a largo plazo

sar una larga temporada.
Necesitard hacer fuego y elegir ¢l tipo adecuado para ¢l FUEGO:
mismo. Se describen fambién los fuegos para calefaccion y ‘ Mecha w Leiia w Combustiie =
para cocinar. Las indicaciones sobre preparacion, coccion y Lumbre = Tipos de fuego
conservacian de los ahmentos aseguiaran que la comida esté
seguia y no se desperdicie. La organizacion ¢ hipiene del cam-
pamento son muy impoitantes para fa salud y la moral del COC,'NAR:
superviviente individval como del grupo. Mei‘odos: - o o Conseios
Los métodos para fabricar utensilios, cquipo de campa- n Utensitos w Cotiservacion de ios alinentos s Lansejos
mento, ropa, cuerdas y redes mejoraran las condiciones de
supervivencia v 1as habihidades para hacer nudos tendran mu-
chas aplicaciones,

ORGAN!IZANDO EL CAMPAMENTO
HERRAMIENTAS
AMUEBLANDO EL CAMPAMENTO
PRODUCTOS ANIMALES
RCPA
CUERDAS Y SEDALES:
Cudado v uso de las cuerdas = Fabncactdn de cuerdas

NUDOS:
Nudos simples s Cuerdas de wmion e Nados dolaze .
Enganches w Cuerdas de acortamento s Asegurar la
carga =
Aladuras w [abucacion de redes w Nudos paid pescar
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COMO CONSTRUIR UN REFUGIO

Un refugio es necesario para tener sombra, prote-
gerse contra el viento v la Huvia y mantenerse abni-
gado El suefio y un reposo adecuado son funda-
mentales y el iempo y esfuerzo que dedigue para
hacer gue su tefugio sea un lugar confortable me-
receran la pena. S1 ha sido victima de un accidente
acreo o dc un vehiculo que lo hi dejado tirado, tanto el avidn come
cl vehiculo pueden proporcionat le 1efugio o los materiales para cons-
truir uno, pero si hay fuego o amenaza de explosion de los depdsi-
tos de combustible, espere hasta que el peligto haya pasado anles
de mtentar salvar los maleriales que necesita
Si usied es la victima de un accidente y carece de equipo, se cn-
cucntra atrapado por una niebla imprevista o le sorprende la noche
en un (erreno donde no es seguro continuar la marcha, o si el ago-
tamiento o las herdas le impiden continuar avanzando, tal vez se
vea obligado a arregldrselas en un refugio natural para pasar la no-
che o hasla que pucda resolver la situacion. En este caso, virtual-
merle cualquier lugar que le proteja del viento, la luvia y ¢l frio
scra bienvenido Si el desplazamiento colina abajo le parece peli-
£roso, continuar ¢l camino botdeando su contorno puede ponetle
a cubierto del viento. Si no hay ninguna grieta o cucva donde poder
refugiarse, use cualguier depresion del terreno Aumente su altura,
si puede, colocando piedias en los bordes, pero aseglirese de que
la estructura es estable antes de tenderse a descansar
Si atn hay iz natural, no esta herido y tampoco se encuentra
aislado por riscos impracticables u otros obstaculos, es mejor bus-
car lugares mds seguros en los alrededores. Para establecer un cam-
pamento mds permancnte, deberia encontrar un lugar seguro con
un acceso adecuado a sus necesidades principales.

Dénde acampar

Si se encuentra cn terreno elevado y expuesto, descienda hasta bus-
car un lugar protegido, pero si estd en un terreno bajo v humedo
tendrd gue ascender para encontrar un sitio seguro y seco Busque
un lugar protegido del viento, en terreno elevado que no corra ries-

LUGARES DESACONSEJABLES
PARA ACAMPAR

1 Cimas expuesias al viento (descienda y busque un lugar pro-
tegido en la ladera que le proteja del viento).

2 Fondos de valle y profundas depresiones, ya que podrian ser
muy hiimedos y, especialimente cuando ¢l ciclo es claro, hiela
por la noche.

3 Terrazas en las taderas de las colinas donde Ia tierra ¢s muy
Inimeda.

4 Estribaciones monfafiosas que descienden hacia el agua, ya
que con frecuencia son caminos que utilizan los animales para
ir a heber.

£o de inundarse y que se encuentre a salvo de avalanchas y desmen-
dimientos de piedras.

El aire caliente asciende y el aire frio baja, de modo que el fon-
do de los valles contendrdn a menudo bolsas de aire mas frio v, en
chma fiio, es probable que se produzcan heladas y nieblas ninie-
das. bn zonas que reciben un allo nivel de preapitaciones, las fe-
rrazas en las laderas estardn a menudo nids hamedas que el tereeno
cycarpado ainba y abayo de ellas, ya que ¢l agua se concentia en
ese lugar antes de continuar su descenso

Idealmente, deberfa estar cerca del agua, con una nutnda pro-
vision de madera al alcance de fa mano, Un campaniento muy pro-
ximo al agua. sin embargo, puedc causarle problemas por los in-
sectos, y cl sonido del agua puede ocultar otros sonidos gue podrian
indicar peligro, o el sonido de kas unidades de bisqueda o rescate.

En las anillas de Tos rios busque la sefial de la ciecida: en las
regiones montafosas, las cornentes de agna pueden convertirse en
totrenles en poces nunutos, alcanzando hasta 5 metros en una hora!
Incluso en la llanuta, maniéngase alejado de fos vigjos cursos de
agua, 1o importa que se encuentren secos [ as Havias torrenciales
en las montafias cercanas pueden cnviar fdcilmente torrentes de agua
sin advertencia alguna. Elija un terreno que sea razonablemente pla-
no y libre de rocas y aseptirese de que disponc de espacio suficiente
para colocar sefiales y de que podra ser visto faaimente por los equi-
pos de rescate.

Compruebe gque por encima de su situacion no haya nidos de
abcjas o avispones y tampoco madera mucerfa en los drholes, ya ue
podria caer sobre usied debido a una tormenta o a un viento fuerte.
Aléjese de los darboles solitarios, ya que atraen los rayes y, en las
regiones hoscosas, quédese en los bordes, donde pueda ver lo gue
sucece a 5u alrededor. No acampe en un sendero transitado por los
animales —no querrd tener como visitantes a una manada de ellos
o descubrir que su vivac ha quedado arrasado por los animales en
si camino hacia sn fuente de agua—; manténgase cerca de cual-
quier huefla humana evidente,

TIPOS DE REFUGIO

El tipo de refugio que construya dependerd de las condiciones lo-
cales y de los materiales dispomibles para construirlo... y del tiem-
po que espera necesitaito. Para conseguir una proteccién inmedha-
ta frente a los elementos, construya un refugio temporal mientras
levanta otro mas permanente. S1 decide petmanecer en ese lugar v
esperar que le rescaten, puede construsr un refugio mds sohido, en
la medida en que se lo permitan el tiempo y sus enetgias.

Para aquellos que decidan caminar en busca de ayuda, los refu-
g1os temporales pueden constrinrse en cada lugar donde se deten-
gan Incluso pueden transportaise si son lo bastante hgeros y si se



corre ¢l 1iesgo de no epvontrar materiales dispomibles en la i dx-
ma parada pievista,

Un refugto mas permanente sera aconseiable para los heridos
o enfermos, quienes deben descansar paia recuperar luerzas, o st
es ne¢esario esperar hasta que mejore ¢l tiempo antes de inlentas
la marcha. Aproveche el tempo pala teutit equuipa y provisiones.,

Refugios apresurados

S no hay materiales dispontbles para construbt el refugio, use cual-
quier proteceion natural que hava en los aliededores. sahientes ro-
cas0s, inclinaciones del caming, cteétera, que ayudaran a protegei -
le def viento y de lalluvia Levante baireras naturales contra el viento
en los 1efugios de consteuccidn ripida. En llanuias completamente
abiertas, siéntese de espaldas al viento v amontone detids de usteed
todo el equipo que pueda para protegeise

Refugios con ramas

Use las ramas que se inclinan hacia el suelo o aguelfas que se han
partido parcialimente del arbol pata censegun una proteccidn ¢le-
mental contra el viento, pero asegirese de gue no estdn tan rotas
gue pucdan caer sobre su cabesa! Extrelace otras 1amas mas pe-
quefias para que la proteccion sea mas densa, Las coniferas son idea-
les para este proposito, ya (jue reqmeren menos entielazamiento para
que usted puede protegerse de fa lluvia.

Constiuya un refugio sumlar atando una rama rota a la base
de otra rama en e lugar donde foima una horquilla con el tronco
del drhol (a).

Refugio de raices

1 as rafces extendidas y 1a tierra apilada en Ja base de un &rbol cai-
do forman una buena barrera contia el viento y las tormentas, si
se encuentran cn un angulo correcto con respecto al viento. Relle-
nando los costados entre Las raices hard que el refugio sea més elec-
tivo, vy proporcionara un buen cimiento pars constiuir un refugio
mas elaborado con otros materiales.

Use una depresion natural

Inchuso una depresion poco piofunda cn ¢l tetieno proporcionard
algo de proteceion frente ab viento y puede reducit sus estuctzos para
construir un tefugio Sin embargo, tome inedidas paray desviar los
cursos de agua que desciendan de la coling, cspectalmente si s una
depresion en la ladery, o puede encantiarse flotando en una piscina

Construya un techn para protegerse de la ltuvia v conscrvar el
calor Unas pocas ramas Mieries colocadas a través de la depresidon
pucden sostenct un ttonco ligeto colocado sobire ellas, en el cual
pucden fijarse palos y troncos mads pequenios para darle dechive al
techo y faciliar la caida del agua. Consolide la construccion ana-
diendo pequeiias ramas, hojas o césped.

. /r-\f

Troncos caitdos

El tionco de un darbol caido es una buena barrcra contra of viento
si se halla colocado en ¢l dngulo apropiadoe Con un pequeiio tron-
£o, exeave un hoyo en la tieria en el costado protegido del viento.

Un tronco también es un excelente soporte paia construir un te-
cho de ramas inclinade.
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Drenaje y ventilacion

Una zanja excavada a los lados del refugio que le profege, avudard
a manicnerlo seco {os relugios constraidos apresuradamente ten-
dran muchos espacios por donde entre el ane. No trate de scllarlos
a todos, la ventilacion es escnoal,

CAMPAMENTO
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Barreras de piedra

Un refugto es mas confortable s1 puede sentarse ademas de acostar-
se en él, de modo que aumenie su altura construyendo una peque-
fna pared de pied:a alrededor del lugar escogido. Rellene los espa-
cios entre las piedias utilizando tierra y follaje (especialmente la capa
inferior) mezelados con lodo, y desvie el agua de la tuvia hacia un
costado tal como se muestra en la ilustracion imferor.

o ‘.‘,M""k'h
.{\‘. ?\‘\"5\"’ ’
)

Refugio de troncos jovenes

Si encuentra troncos jdvenes en la zona, seleccione dos hileras de
los mismos, limpie el terreno cntre ellos y una sus exiremos supe-
riores hasta formar un armazdn de sosién para cubnielo con una
tela. Cologue pesos en ¢l borde inferior de la iela utlizando rocas
y lefios.

Puede construir un refugio sirmlar con ramas flexibles clavadas

en la ticrra.
] ey
/_,/\'ﬁ/ \ \
/ .ﬁ\ \ & \
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51 no dispone de ninguna tela, use
taflos ydvenes y flexibles,
enfretefalos con pequefiias ramas
entre ellos y consolide la techumbre
con frelechas y terrones de hierha,

Refugio cubierto

Con un poncho impermeable, un trozo de lona o de plastico, puede
construir rapida y faoimente una senc de refugios difercntes que
seran suficientes hasta que pueda construir algo mas seguro. Haga
uso de un refugio natural (a) o construya un refugio triangular con
el vértice apuntando hacia el viento (b). Clave los bordes o ascgtre-
los con estacas. 5i es suficientemente larga, doble la cubicrta deba-
jo de usted, en sentido descendente para que aleje el agua de la su-
perficie (). Use hierba scea como lecho Nunca se acueste en terreno
htimedo o maojardo.

Una tela de tramado wndo, aungue
no seq impermeable, Ie protegerd de
la Huvia st le coloca en un dngnlo
empinado, hspornga una de los
refugios dentro de otro (d) Lu ffwia
quie pueda pasar a traves del
primero, raramente pasard o traves
del segundo

Sea cual sea el tipo de tepdo,
evite tocarlo por el mtertor cuando
esté lloviendo para evitar que el
agna se filtre



Tiendas indias o Tipis

Mids conocido por sus formas norteamericanas, el «ipi» ¢s carac-
teristico de muchas cuituras, El tipo de construccion mas rapida tiene
tres 0 mds postes angulados de sostén, atados donde se unen fot-
mando un cono, Pueden ser atados en tierra y luego levantados an-
tes de cubrirlos con piel, paneles de corleza de haya u otros mate-
riales. Deje una abertura ecn la parte superior para contar con
ventilacion.

Angudos mds grandes le
PIODOrCIORardn U drea nigvor pero
desaioran la luvie menos
facilmente

Tipi con el paracaidas

Un paracaidas, suspendido por el centro, es un tip1 mstantdnco, Fije
con estacas ¢l borde inferior.

La tela de un paracaidas puede
usarse parg hacer un tipl, pero es
mds simple colgarla de un drbol.
Hapa gque los lados sean inclinados
y, aungue la tefa no seq
wnpernteahie, el agua se desviarg
hacia afuera, Doble un segmento
e - del paracardas pere hacer la puerra,
corte I teln a lo largo de una
cosfura y haga un lazo parg
verrarly

Paredes de troncos y pantallas

Es senctllo construir paredes amlando troncos cntre otros clavados
en la tierra y (si fuese posible} atados en la parte supenior. Rellene
bien para protegerse de la lluvia y ¢l viento. Son paredes 1eales para
constranr uno de los flancos del refugio, para bloguear una aberiy-
ra o como refractor del calor detrds de un fuego Si no dispone de
piedras grandes, emplee este método para embalsar una corriente.

Para hacer una pared de troncos
resistente, aumente el espacio entre
los troncos verticoles, wse dos pifas
de leftas y, mientras construve, Hene
el espacin entre elios con terra.

Cubiertas

Haga cubiertas entietejidas o entrelazadas para techos o paredes uti-
lizando {roncos linos ¥ flexibles, tallos de piantas, hierbas y hojas
grandes (enteras o, si son lo bastante laigas, en tiras para que ¢l en-
trelazado sea mas firme). Primero construya un armazoén con ma-
teriales menos flexibles, va sea i sitw o como un panel separado
para afiadirlo posteriormente. Entrelace los materiales mds flexibles.

Si no dispotte de caerdas u otras ataduras, Cave estacay vertica-
les en el suelo y pase troncos jovenes y flexibles entre ellas. Rellene
con tierra v hierbas.

5i las piczas atravesadas y firmes son escasas, entrelace enreda-
deras cntre las estacas verticales.

Las hojas muy grandes, enlazadas o fijadas con pesos, o engan-
chadas sobre enredaderas, pueden ser superpuestas como tejas para
protegerse de la lNuvia.
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Fas Nierbas hineas pueden ver
amonionadas v tepdan,
superpontendo rregularmente los
extremas para hecer una wdunbre
conttnua. O use cortega de ebedul v
quite la corteza con cadado fa). In
un armazon Jye pares de cafias o
ertedaderas trepadovas en pares
mny penios (i) Los exirenios
Supertores de las corfezas estdn
aseguiados entre las cafdas, muentras
quie fos mferores se apavan en las “['
cortesus que estdn debajy ().

Refugio abierto e inclinado

Si no dispone de nada solido para colocar un techo inchinado y no
estd tralando de protegerse de la lluvia o de una ventisca, use pane-
les de juncos o armazones cubiertos de hierba para protegerse.

Levante una estructura horizontal entre los drbotes o sobre so-
portes simples. En el costado que recibe ¢l viento coloque un pancl
de juncos tejidos, o ate tioncos jovenes y flexibles a 45 ° para ar-
mar un techo, Afiada paredes latcrales si fuése necesario (a) Colo-
que el fuego protegido del viento. Afiada piczas laterales y —esio
s lo fundamental— construya un refractor al otro fado del fuego
para asegurarse de que recibe todo el beneficio de su calor

REFUGIOS TROPICALES

En los basques tropicales v en las selvas el suelo es himedo y estd
Heno de inscctos, sanguijuclas y otras ciiatuias igualmente indesca-
bles. I'n lugar de acostarse directamenic en ¢l suclo, hagalo en un
lecho elevado Conecuentemnente, es posible gque necesite construir
refugios mas allos.

A menos gue se encucenire a una altitud suficiente como para
que las noches sean frias, cstard menos preocepado por el vicato
gue por mantencrse tazonablemenie secw. Una techumbie de hogas
de palmera, platano u otras especies de hojas grandes es lo mejor
para su refugio, y con csas hojas también puede levantar las paredes

Py | tapn

Conouda también como «knredade-
ra espera ua pocow, Ja atap es especial-
menle G, a pesar de las pias que tie-
. oo bas puntas de suy hoyas, gue
esigen gue se 1as manipule con cuida-
do Busgue cualgquier planta con una
estructyra sumila (a), cuanto mas gran-
de mejor. Cuante mds amphas sean sus
hotas, mejor tambén,

Es mejor usar el atap horizontal-
mente, dividiendo en dos cada heja
desde la punta (b) y luego partiéndola
en dos mitades en toda su extensida
No trate de abrirla desde su exiremo
mds gruese o se le romperd la rama,

Prsponga capas fimes de atap en
anmason que shiezats come lechum-
e i) Pucde hacerlo denso en las pa-
E am redes

El atap tgyulo puede ser pariicular-
miente eicctive para tos costados del re-
fnglo

TV

-
—d

:r-f—-( e ",rm_

//f oy (,’/’f

v
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ro metodoe

Mo sepate la hioja por la mitad, sma
gne doble las hequelas de un lado ha-
ci1a ¢l opuecsto y entretéjalas () ™Mo
lablene nte crcontiara que este mélo-
do lc resulta mds sencillo st trabaja
primetn en un lado v luepo e el otro,
pera aiin ass requrere un poco de pric-
tiva
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Las lojas graudes y anchas pueden
supetarse o los havesgfios con tatlos
de enredodera (h)

Las hojas con tres lobalos o
aquellas wortadas de este modo fe)
pueden fliarse en un @ mazdn de
fechumbre sin gue necesiten otro
sastén para mantenerse en su siNo (f)

La espadafia & anea y ofras grandes
hayas pueden entretejerse entre {os
iravesnfos (g) Soip se necesita wno
pequeRa canlidad para areiat i
refugio rapidamenie

Las hojas de palmera ¥ otras de
largus tallos pueden aseguitarse
paserdo ef tallo elrededor del
travesafio y por encima de la parte
defanteru de fo hojo, manteniéndose
en su lugar por ln accidn de ia
sipiente hopa 1)

BAMBU

[sta planta de targos taklos, en realidad una hierba, es un matenal
de construceion muy versdtl y puede emplearse para pastes de sos-
tén, cubnr el suelo, hacer Ya techumbre y levantal las patedes.
La forma gigante de bambi —que pucde alcanzar hasta 30 m
de altura— es una planta asidtica que se encuentra en lugares hii-
swedos desde {a India fasta ta China, tanto en las tierras bajas como
en las laderas montafiosas, pero también hay variedades nativas dc
Afnca y Ausiraha, v ollas dos que Se encuentran et ¢l sur de ERULL

Corte el bambi verfivalmenie para
hacer el techo v Wi canal pare
recoger el ugua Las lallos cortantos,
colocados alternadamente pard que
se traben mutuamente, forman fejus
impermeables

Aplane el banibu coiledo purd
paredes lsay, suelos o esranlerias
cortdndolos verycalmente a mds o
menos £.23 un de las wntones
alrededor de su crreunferencia Ellos
pueden entonces ser alisados por
Juera.

Las vamas parecidas ¢f papel gque se
farman en los nudos igmbién
preden wsarse para el fecho.

Fy] ATENCION

4

g Tenga mucho cuidado cuando recoja el hambi. Crece en
ek grupos que forman a menudo una masa erunarafada. Al-
gunas tollos se encuentran bajo tensidn y, cuando se los corfa, s€
sacuden con violencia y provectan una Huvia de astillas.

El bambii partido puede tener el filo de una navaja ¥ pavocar

graves heridas. La vaina en {a parie inferior del tallp tiene peque-
fias espinas glie causan graves irritaciones cutdneas.
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REFUGIO ARTICO

En las regiones polaies, los refugios setan aquellos que ya le estén
agnardando en depresiones y cuevas naturales. Si usted lleva algin
tipo de viva en su equipo de supervivencia, puede erigirio v aumen-
tar su proteccion apitando nicve blanda alrededor y encima de él,
tanla como soporte el peso Pero para constiuir en nicve dura —v,
a temperaturas muy bagas, Ia nieve se1a solida— necesita alguna clase
de herramienta para cortaria en blogues. Un equipo esenciai para
las expediciones polares son las siettas parg hiclo

Las cuevas de nieve o roca se podran reconocer facilmente, pero
no son tan abvios los espaclos que quedan debajo de las amplias
ramas de las coniferas en los bosques septenirionales cuando fa meve
va se ha acumulado alrededor de ellas. Un drbol de tamaiio media-
no puede tener un espacio justo alrededor del tronco (a) o un arbol
mds grande liene cavidades en ta nieve debajo de una ratna (h), Tra-
le de cavar debajo de cualguier arbol con ramas amplias en el lugar
protegide del viento, Incluso con nieve blanda se puede construir
una proteccion contra el viento Los que dispongan de equipo, pue-
den cortar blogues de nieve {¢) Se trata del refugio minimo con mi-
mmo esfuerzo,

/L__:uullj

Con nieve blanda también se purede le-
vantar un abrigo contra el viento Si
dispone de equipo, puede cortar fa nie-
ve en bloques {c), Ts el refugio mim-
meo con el mimmo esfuerzo

Sujcte un poncho o ena lona en la par-
te superior con olra hilera de bloques,
y aftrme el extremo con nuevos blo-
ques, Use mas bloques pata cerrar Ios
lados.

CONSTRUYENDO EN LA NIEVE

Paia cortar bloques compacios en la nicve se necesita una sie-
rra, un cuchillo, una pala 0 un machete La nieve ideal es la
que soporia el peso de un hombre sin que s ejerza demasia-
da presion sobre ella, pero que sea lo suficientemcnte blanda
para permitir cottarla.

Corte bloques de aproximadamente 45 %30 cn y de 10 2
20 cm de grasor. Esta sera una medida {actl de manipular, la
hastaole gruesa pata proporcional un huen aslamiento y, sin
cmbargo, peimiin una penctracion mdxima de los 1ayos so-
lares

Trinchera de nieve

Tste es un refugio muchoe mas rapido de construir gue intentar ha-
cello en la nicve v sobre el nivel del suclo, pero sdlo tiene capacidad
para una persona y su uso también oy limitado: cuande estd viajan-
do o mientras construye un reiugio de mmayor tamafno.

Marque una zona del tamafio de un saco de dormn (ncluyende
el apoyo de la cabeza} y corte blogues del ancho de la tnincheia.
Cave hasta una profundidad de al menos 60 cm. A lo largo de la
parte superior de los costados de la trinchera corte un ieborde de
unos 15 cm de ancho v de la misma profundidad

Apoye los ladrillos de nieve a cada lado del reborde e inclinelos
unos contra otros para formar un techo (a)

Coloque el equipo debajo de su saco de dormir para no cstar
en contacto directo con la nieve

-

Moguee el ludo expuesto of viento
con otro Mogque de fuelo o
amtonione nieve comtra ¢l kn ef
otroy extremia fpeoteride del nento)
cologue como puerta un blogue
mawvil (B) o bien cave una entrada
af ghi fc) Liene con nieve
cualquier grivta, Es mejor construn
el ighi en la ligera pendiente, el wre
frfo se concentrard en la entrada,
dejando que el aire caltente octipe
el espacio destinado a dormnr,




Cueva de nieve

Cave en una zona de nieve dura y firme para construir un refugio
confortable, Aproveche el hecho de que ¢l aire caliente asciende mien-
tras que ¢l aire frio baja. Cree tres niveles en ef interior de la cueva:
haga un fucgo en el nivel superior, duerma en el centro y deje vacio
en nivel inferior, donde se concentrara el frio. Practique un agujerg
en el techo para que pueda salir el humo y otro para asegurarse una
adecuada ventilacion.

Use un blogue de nieve a2 modo de puerta y fijeta higeramente
v POR DENTRO, para que no se congele, Sk eso ocurriese, un blo-
que en el mterior es mucho m4é Ficil de descongelar.

Pula la superficie inferior pard
evitar las filtraciones y consiruye
un canal atrededor det perimeliro
interng para maniener el deua
alejada de usted vy de su equipo.

Casa de nieve (iglu)

Un igld requicre tiempo para construirlo pero tiene siglos de uso,
seglin lo demuestya Ia experiencia de los esquimales. Consiruya pri-
mero ¢] refugio principal, luego excave una entrada o construya un
tanel de acceso para arrastrarse @ través de €l Asegtirese de que la
cntrada no estd orientada hacia el viento, Puede inclinar el ninel
0 construir una proteceion contra el viento.

Dibuje en el suglo un circulo de unos 4 m de didmetro y apiso-
nelo para consolidario mientras procede con el resto de la construc-
cion. Corle y dispenga un circulo de bloques en el perimetro. I're-
parese para hacer el tinel (a), dejando vn espacio para [a entrada
(h). Coloque otra capa de blogues en la parte superior, pero como
cuando pone ladrillos, centre nucvos blogues sobre la union verti-
cal previa.

" Coloque nuevas capas de blogucs pero disponga cada uno de
ellos (apoyando solo la mitad) cn la capa inferior para que ¢l igla
adquiera {forma de cupula. Mientras tanto vaya dando forma de arco

a la entrada. Selle la parte superior con un bloque plano. Practique

orificios de ventilacidn cerca de la parte superior y del suelo (no
en ¢l costado de donde sopla el viento v tampoco tan bajo gue la
nieve se acwinule rapidamente y lo bloquee). Rellene con nieve cual-
quier otro orificio. Alise todo el interior para eliminar cualguier zona
de liliracion. Esto hard que la condensacion recorra la pared en lu-
gar de gotear desde efla.

lgit (método espiral)

Coloque ka primera capa de bloques y luego dispdngalos en forma
espiral, No tiene necesidad de volar (apoyando solo la mitad) los
bloques si angula hacia abajo la espiral inicial v también hacia el
interior, y dispone las caras superior ¢ inferior de las capas siguien-
tes para que se inclinen hacia el interior. Los altirmos bloques del
centro pueden necesitar atgun punto de apoyo mientras los coloca
cn posicion.

Cortar la primerg capu en forma de
espiral para facititar el proceso, &1
barde superior debe estar
ligeramente angulado hacio abajo y
hacia el centro.

T T e,

- )

El vltimo blogue debe cortarse de
oo gue encaje, @ menos gue €f
espacio sea {o Dastante pequefio
quede como ventitacidn del igld,
pero este wltimo blogue avuda o
sostener lg esiruciura v evilar su
derrumbamiento.

Dentro del igla

Canstruya un nivel para dormir
ardy alto que el suelo fo cave
miientras construye el ighi) pare
crear il nivel inferior mds frio que
puede usarse como almacen.

Corte una entrada en las capas inferiores de blogues o excave
un tinel debajo de ellos. El agujero central pucde utilizarse como
entracda si cstd demasiado agotado para complctar la cstructura,

[R]|
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CONSTRUYENDO UN REFUGIO

El tipo de refugio que usted construya dependera de: los ma-
teriales disponibles, fas herranmyentas disponibles y de qué se
estd protegiendo (VIENTQ, FRIO, NIEVE, LLUVIA, INSEC-
TOS, elcétera).

(Cudnto tiempo picnsa permanecer en csc lugar? Las cue-
vas en la nieve y las cavidades naturales son 1deales si estd via-
jando ¥ no necesita una estruciura permanente.

Eltamafio dependera del niimero de personas que mtegren
el grupo.

Tomese su ticmpo para levantar una estiuctura complica-
da y descanse con frecuencia, Gl exceso de ejercicio que pro-
duce sudor debe evilarse,

Todos los refugios DEBEN estar adecuadamenc ventila-
dos para impedir el envenenamiento por monoxido de carbo-
no y permitir que la humedad se evapore. Se necesitan dos ori-
ficios: uno cerca de Ia entrada y otro en la parte superior En
los refugios de nieve, estos orificios deben ser examinados re-
gularmente para ascgurarse de gue no han sido blogueados
por ¢l hielo o la meve

Quite regularmente la nieve quc sc haya acumulado en la
entrada del tiingl para que éste no quede blogueado.

Cuanio mds pequefio sea el refugio, mas calido sera su in-
terior, pero, puesto que no serd posible caientarlo muchos gra-
dos por encima del punlo de congelacidn, necesitard un poco
de tiempo para adaptarse a él.

Casa de nieve paracaidas

Se trata de una estructura muy util si se encuentia sin recursos €n
un mar helado donde puede resultar dificil encontrar suficiente can-
tidad de mieve para construir un ighi (o varios) para un grupo nu-
merose. Busque nieve 0 adecuados bloqucs de hielo en los bordes
del hiclo

Disponga un circulo y levante una pared circutar de blogues de
nicve de un metro de alio Deje un espacio paia la entrada si s¢ en-
cuentta sobre ielo, va que no podra excavar un tunel de entiada.
Cave una zona mas prolunda en el suelo para quc alli se acumule
el are frio,

Construya una codwmna centeal de
eproximadamente I-1.5 meiras yie
sea ds alta que la pared Cologue
el paracaidus sobre ella v ia pared,
asegurdndolo con ofra linea de

bloques sobre la pared,

RECUERDE

La estructura de este techo en paracaidas es una trampa de nieve,
que podria convertirse en un peso peligroso suspendido sobre su
caheza. Despeje regularmente el exceso de nieve.

Si requiere disponer de un pequerio fuego en el interior, asegii-
rese de que la ventilacion es adecuada. Cologue el fuego en la pla-
taforina exterior, donde no afecte la cripula, y tampoco la columna
central.

Asegure lus cuerdas del paracaidas
con mds blogues de hielo o mieve o
hage un agujero en el melo y pasc
fa cuerda a través del blogue para
asegurar el anclare

VIVIR EN UNA CASA DE NIEVE

Cuando el tiempo sea desapacible asegiirese de que cuenia con
una buena provisiéon de leia, o combustible liquido, deniro
del refugio.

No Heve nieve blanda al interior del refugio, sacnda fas bo-
tas y la ropa anies de entrar.

Sefiale claramente la entrada para poder encontraria con
facilidad.

Mantenga las herramientas en el interior! tal vez deha ca-
var con ¢llas para poder salir.

Las goteras en el igli pueden evitarse colocando un trozo
dc pieve en la griefa.

Haga sus necesidades en el interior del refugio; es una prac-
tica habitual en esias condiciones y conserva el calor del cuer-
po. Use holsas de plistico, latas de raciones u oiros recipien-
tes y vacielos cuando sea posible. Trate de disciplinar a sus
mitestinos para que {rabajen por la manana, justo antes de
abandonar el refugio, y luego elimine los excrementos junio
con otras basuras acumuladas.

Cuando sean varias las personas que ocupan el refugio,
debe organizarse un sistema relativo de tareas. Es importante
gue alguien se ocupe siempre del fuego. Otros pueden inspec-
cionar los agnjeros de ventilacion, huscar combustilile, cazar
cuando sea posible, preparar 1a comida, etcéfera.

Recuerde que cuando 13 tempertura ¢s iy baja, necesita
mas comida.




No importa cudn baja sea Ia temperatura exicrior; en el inie-
rior de una casa de nieve bien construida wunca descenderd
por debajo de los —1 *C. Una simple vela encendida elevara
I temperatura unos 4 °C, La lorma (radicional gue ticnen los
esquimales de calentar su iglt es unu mecha en un recipiente
con grasa. En un refugio grande con un fuego de lefia 1a lem-
perafura es muy agradable, Un quemador de aceite ¢ huesos
con grasa son alternativas cuando no hay madera.

REFUGIO A LARGO PLAZO

St usted decide que cualquier bdsqueda ha sido abandonada y que
es imposible buscar una salida a su situacion que lc aceique a la
civilizacion, ya sea pot la distancia, la época del afio, falia de equi-
po o deficiente forma fisica, queira disponer de un refugio perma-
nente lo mas confortable posible. Un lugar donde podrd instalarse
de {orma segura hasia que, eventualmente, pueda atraer a las parti-
das de rescate o equiparse paia afrontar ¢l viaje con sus propios re-
CUTSOS,

En una regidn de clima hiio, querrd estar abrigado y cdmodo
En una zona de chma calido, de otra parte, querrd aprovecharsc de
cualquier brisa disponible. Su refugio necesitard protegerse de las
estaciones cambiantes y de las temperaluras nocturnas, que pueden
variar notablemente de las diutnas

Cuevas

Las cuevas constituyen los refugios mas inmediatos. Incluso una cuc-
va poco profunda (conocidas habiiualmente como relugios de roca)
ofrece un excelente refugio temporal, y una cueva mds grande pue-
de ser un excelente hogar permanente En muchas paties del mun-
do, [a genite sigue viviendo cn ellas, a veces con todos los adelantos
modernos! Las cuevas situadas sobre un valle se conservaran secas
aunquc ¢l agua se Tiltre cn ellas en algunas partes del techo Son
impermeables y exigen pocos eslucrzos de construccion, habitual-

St fu cueva nurq hacia ef viento,
constriyva dos empalizadas desde
ambos lgdos, una de ellas
figeramenie detrds de fa otin,
superpomendolas pare pernitir el
qccess @ fo cueva (o)

[ naenda el fuego en la parte
paosterior de la cueva, T Tnimao
ascenderd haca of techo, dejando of
wire fibre de lumg a nivel del suelo
FI humo que desprende un fuego
encendidn junto a fa entrada no
saldrd hacta el exterior suo qie se
dirigira haciy el infervn de fo
cueva, Si cterra lu entrada de la
cueva asegiirese de derar ung grietg
para qie ef mmo pueda escapar

mente sdlo una peqguedia baireia pata cervar 1a entrada, Construya
esta barrera con 1ocas, troncos, juncos, vegetacion o casi cualguier
material.

Las cuevas pueden sei {rias, ¥ pucden encontrasse habitadas po
animales salvajes, de modo que entre en eflas con pudencia. Para
contar con aislamiento en ei suclo puede disponcr plantas sceas v
1amas de pino. Un buen fuego hard que los animales que 1a ocupen
salgan de clla. Déjeles una ruta para que escapen,

A veces, una cueva dispondra de su propia luente de agua fres-
ca, especialmente <1 se adentra cn la ladera de un colina o monta-
fia, ya sca por un manantal subterrdneo o por ¢l agua que se hltra
desde el techo.

ryapy ATENCION

Compruebe si hay posibilidad de que se produzca un des-
U4 prendimiento de piedras en el interior de la cueva o en ef
exterior. Tal ver se encuentre desesperado por tener un refugio, pero
serd mucho peor si queda atrapade e herido por un desprendimiento
de rocas.

Estructuras ligeras

Siga los métodos descintos pala a estructura inclinada  Puoede ex-
tenderla con una techumbre menos angulada y una pared frontal,
o bien puede constiuir paredes vetticales y un techo sobte ellas con
profundns aleros para disponet de sombra extia y pata asegurarse
de que [a lluvia caiga fuera de la cabafna.

Si tiene bambues u otro material fuerte y resistente pard cons-
truir un armazon sélido, eleve el suelo de su refugio si se encucntia
en clima tropical, reduciendo el acceso de las criaturas terresties,

En climas calurosos, necesitara hacer un techo solide pata pro-
tegerse de las fluvias torrenciales y del intenso sol, pero si se pro-
yecta sobre las paredes, puede dejarlas como celosias abrertas para
permutir el paso del aire. Las hierbas y el barro sellardn las grietas
v todo tipo Jde material formard una batrera si se lo entreteje entre
las piezas del techo, sean ramas o cuerdas. En chmas con Havias
torrenciales, use hojas o corteza a modo de tejas en el techo.
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Construyendo con juncos

Cuando no haya disponibles ditboles m bambaies, los juncos u oltos
tallos Tuertes pueden set atados en grupos para formar pilares es-
tructurales, un método empleade por los arabes de las marismas

de Lrak, Ade los juncos en grandes grupos, comenzando y termi-
nando con un hatlestrimgue (ver capitulo’ Mudos). Elija los juncos
mas largos y asegdrese de gue sus extremos eslan espaciados a lo
fargo del haz paia que no produzcan un punto debil al no venir to-
dos juntos. La base debe ser un extremo plano, el otro debe ser ahi-
lado. Prepare mas haces de juncos, mas finos y largos si es posible,
Servirdn pata ascgurar los lados de su refugio

Disponga gruesas columnas de
Juncos en fos cosrados de su
refugio. Entierre los exiremos may
griesas v ouna las coltennas wn
poco mds artiha atando haces nids
finas entre ellas v de forma
haorizontal

Inchme fas punas de fas cofuninas,
superponRiciddo unas con eirgs v
etdndolas pumtas  Afaela pids haces
pare wnir los lados de fas cofienimes
v paselos proy cucrma de oy garos

Ftretepa v grupa de puncos en ef
HIGTCU, WSARAO) JNrcos pas finos
hasfa consegnir un buen refugio

o biew entretera paneles de fojus

Vv pencos separados para wairlo

o aguel,

Casa de lerrones de hierba

Las refugtos de hierbas son una alternativa a lay cabanas de tron-
cos cuando [a madera escasea o no se dispone de herramuentas para
cortarla Corte terrones de hierba de 4515 cm. y vonstiuya con
ellas como si1 fuesen ladrillos, solapandolas hasta forman un traba-
zom. Incline los costadas para darie dechive al iecho y, para soste-
nerlo, debera encontiar palos de madera u otio material resistenie
Cuanto mayor sea la inclinacién, mejor serd repelida la lluvia, la
longitud de los palos determminard ¢l tamano de la estructura. Colo-
que también terrones en el techo o cubralo con hietbas

A menos que disponga de una grair cantidad de tetrones, man-
tcnga la estructura baja, lo bastante grande coino para sentarsc ¢n
el suelo, pero no para ponerse de pic. Un lado debe estar ahierto
y de frente al fuepgo

Corte los tel rones de hietba siguiendoe un modelo para dejar se-
itales de auxilio al ticmpo que recoge material para la construccion
del refugio.

51 se trata de un refugio mas peguefio, puede utihzar los terro-
nes de hicrba para construir una estructura de colmena o de iglhi.

Si dispone de tiempo y 1ecursos, puede construir una cabaia de
grandes dimensiones. Necesitard alguna clase de madeia para el ar-
mazon de la puerta (a) v para los palos del techo. Construya un ho-
gar y chumenea internos, pero si usa hietha tenga cnidado de que
no se incendie. Revista el intertor del hogar ¥ [a chimened con araiila,

n b bl et

Aha ta pueria en ef lado potegide del viemin
VLo MR pegqueiio hogal consirtido con
terrones de fnerbas, encenda o fiego teera de
fu enmirgda v consiraa un refractor que envie el
caler hacia ef interior de g

Inetusn con un fade abiero, wn ala de pared
corfa hard que las esquinas secn s estables.
Asegure las esepunas oo si estusierg
trahagurdn con ladeillos o)



Cabana de troncos

Constinya la cabafia del tamano que 1equnela ta cantidad de gente
que se aloiard en ella. Siempie puede agrandaila o anadirle una ha-
bitacidn extra mas 1arde, Ef tamafio de jos ttoncos disponmbles de-
terminard 1a longitud de las paredes, Un cuadrado o un 1ectitngulo
serd resistente y mas [acil de techars 2,5 mictros cuadrados cs una
medida razonable. Pucde que tenga suerte v pueda utilizar wboles
caidos, en cuyo caso podria unir un grupo de troncos formando un
armazon v iellenando los espacios entre ellos, pero es mucho mejor
unit las esquinas para que encajen Nrmemente unas en otras, No
acabe los extiemos gque sobresalen. Son la fuet 78 que sostiene la cs-
fructura,

Coloque en of suelo fu primera il
de froncas con fa forma de s
cahafia {a). HHaga muestas en fas
PHIEES PAra (He OHcajen oS sobre
otres (h v ocerte ofros (oRcos pritd
que encagen encime de etfos,

Cama los fefios fenden o
whrsarse, celdguetos gliernadaniente
punta con base para evitar fa
tnestabiirdod ()

Una ver que la estruciure del
suelo se halle estabilizada, deje un
espacio parg fa entrade, protegida
del viento. Parva relocat o anifros
faclos de Tu entradu preede var
seccnnes ertadas de los iromncen
Craddre foy hordes v encage of
aritacon o o puerta (d) Noose
modeste en haeer ventanas, fu puerta
serd sificiente ventitucion

Hage miescas en fos aopcos parg
gue encapen en s vigas

frensyersaies o diclas a ellas .
Construrve la parte acfanicra mas

wlta que fa fasera para que of techo
sey wmefuigdo T 0ilama tolico
detuntern o frasero deben sobresali
muds alld de las poredes laterales

I oras sostendran el techio A fraves
de le cahafia, de uno a oire lado,
Merea une muesea en wna de fas
Viras fransyersales pard imantenel
en su lugat los ironcoy cortes,
Cofoguee nna fechumbre e (roncom
e se extiende mds afla de Tas
paredes

Idiga un Tagar plano paia su cabaiia, o nivele un drea ligeramente
mids grande. Cave en la ladera de una colina s1 es necesario, ya gue
los cimicntos para lus paredes deben estar mivelados.,

La sierra flexible en su equipo de supetvivencia podra cottar tron-
cos de suleiente tamarnio, y si es usted un superviviente de un nau-
{1agio o un avion estrellado habra un hacha contia incendio a bordo

No hay necesdad de hacer una puetta enseguida Cuelgue un
trozo de manta paca contener el viento, ¢ constiuya un panel de
Juncos para cubrn ese espacie hasia que se sienta equipado para
construir una prerta permanente. No ¢ preocupe tampoco por las
veitianas, 1a entrada le proporcionard suficiente ventilacion.

El relleno entie los tefos, hdagalo con batio y astillas de made-
ra, o s hay grandes giictuas, cologue trancos jovenes v flexibles an-
tes de aplican ¢l barro Mezclelo con lnerba y musgo, y use una va-
rilla con punta para apisonatla entre los fenos Cubna el techo con
troncos jovenes v flexibles antes de afiadir una capa de lodo y
hierbas.

En fugar de un techo completo de troncos enteros, podria utili-
zar mafcriales mds hgeros v lodo sobie un atmazon de madeta. [ a
colrteza de los troncos es una excelente cubierta para la parte supe-
riot si se Ia dispone como si fuesen tejas Estos trozos de vorteza
pueden ser asegnrados con pequenas ramas flexibles mientras el ba-
Tro aun cstd biando

St no hay 1esgo de que se acumnule el agua (en cuyo caso sciia
canveniente construir ¢l piso més tarde) eacave dentro de la chosa
para conseguir Ja tiera necesaria paia hacer cl relleno de batio v,
al mismo tienipe, aumentata la altura interior

St deja un agujeto en algan tugar del techo pata que pueda saln
¢l humo, puede encendet fueeo dentro de la cabana, Pero nolo deje
desaiendido, apdgucio antes de a1tiesgarse a gque se e queme la ca-
baina.

Si dispone de picdias, podiia constiuir un hogat v una clime-
nea con effas, Retendird mas calos i es una estructura central Co-
loguc las piedias 1o mas cerca posibles unas de oteas v use prediias
pequefias y bairo para rellenar los espacios.
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rir No solo setvird para cocer los alimentos, sino

que su calor ahorrara las calorias que se queman

para producir calor corporal. Puede secat 10pa v

hacer mas confortable un lugar. Puede ahuyentar

a los amimales peligrosos, mientras que su humo
mantiene controlado o tos insevtos. Puede usase para valentar me-
tal para hacer herramientas, para afilar palos y para cocer arcilla.
Aproveche todos los beneficios del fuego: puede hacer todas estas
cosas al mismo tiempo.

‘ El luego puede marcar la diferencia entee vivir y ino-

Merece la pena recordar el Tridngulo del fuego. Sus fres
taoos representan AIRE, CAIOR y COMBUSTIBLLE. Si
se quita cualguiera de sus tados, el triangulo y el fuego
se apaga.

Cuando encienda un fucge, debe aseguiar siempre una ventila-
cion adecuada, con suficiente combustible y una fuente dc calor para
que este combustible pueda arder Para producir llamas, esta tem-
peratura debe ser mantenida para que el aire y el combustibie reac-
ctonen perfectamente. Cuanto més oxigeno sc introduzea, mas in-
tenso sera el fuego aprovechando el viento, o produciendo una
corriente cle aire, el fuego es alimentado hasta alcanzar una elevada
lemperatura ¥ quemnar rapidamente el combustible. Al reducir la ven-
tifacion, el fuego arde menos intensamente y kos rescoldos se man-
tienen, necesitando menos combustible,

51 estos principios son comprendidoes, se pueden evitar los fue-
gos que producen mucho humo El humo es ¢l resultado de una com-
bustidn incompleta; con cuidado, el humo puede ser virtualmente
elimnado

APRENDA A ENCENDER FUEGO

El fuego es fundamental para la supervivencia. Provee calor,
proteccion, un medio de sefializacion, hierve el agna y cocina
¥ conserva los alimentos, Debe aprender a encender un fuego
¢n cualquier lugar y bajo cualquier condicién, No es suficiente
conocer todos los métodos, debe ser un experto en ellos.

Preparacion

En primer lugar aseglirese de (ue dispone de suficiente cantidad de
MECHA, LENA vy COMBUSTIBLE. Luego prepare un hogar para
poder controlar el fuego mientras estd ardiendo. S1 no se lo contro-
fa, el fuego puede provocar verdaderos desasties

El hogar

El hogar debe prepararse cuidadosamente. Elija un lugar protegi-
do, especialmente cuando soplan vientos fuertes Excepto para ha-

cer sefiales (ver capitulor Rescate), o excepcionalmente para calen-
tar un refugio temporal o uno practicado en la nieve, nunca encienda
un fuego en la base de un arbol o un tocon. Quite las hojas, las
ramas pequefias, el musgo y las hrerbas secas de un ¢irculo de unos
2 metros de didgmetro y rastrille toda la superficic hasta disponer
de un drea de terra desnuda.

5i el suelo estd humedo o cuhterto de nieve, el fuego debe en-
cenderse en una plataforma. Constiuya la plataforma con una base
de lefios verdes cubicrta con una capa de trerra ¢ de piedras. 51 la
tierra es pantanosa o la nieve es profunda, se necesita una platafar-
ma elevada, conocida coma templo del fuego.

Tempio de! fuego

Este hogar consiste en una plataforma clevada, construida con ma-
dera verde, Cuatro palos verticales sostienen pales cruzados en sus
horguillas. A través de ellos cologue una capa de lefios verdes y cd-
bralos con ticrra. Encienda el fuego sobre esta supcrficic Un palo
atravesado sobie las horquillas superiores puede utilizarse para sos-
tener ollas.

. ;
DT 1

En condiciones de vienio

St hay vientos particulanmente
HIenses, cave una pequefid
trinchera y haga ¢l fuego en su
intersor.




(XNeer pusen metodo Ciapdo soply ef
viento Dy yn s oo con piedras
ahicdedor ol fucko parg conseryal
el calos v ahtorat lete Use fas
uedras pura apavar oS wrensiios
de cocina Su calon, come el gue
desprende ef fuego mantendon lay
cosus caftentes v puede war oy
pedras como calienieeamas

rwayy ATENCION

¢ Evite colocar piedras hiimedas o porosas cerca del fuego,

A especiaimente nguetias piedras gue han esinto sumergidas
en el agua, ya que pueden explofar af calentarse. [vife las rocas blan-
das y la pizarra, y pruebe otras golpedndolas entié s, No use nin-
guna que se parta, siene a fiueco 0 €sié escamuosa, St eontienen hu-
medad pueden expandivse mds 1dpidamente y cxplotar, produciendo
peligrasos fragmentos voladores que podvian arvaficarle i aja si
se encuentia cerca del fuego.

Yesca
Yesca es cualquier clase de material que necesita un minimo de ca-
lor para encenderse. La buena yesca <Ol necesila una chispa pata
encenderse,

Coricza de abedul, hierbas secas, astillas de madera, pajaros
TIRETLEOS, Taped Snterado y vopos 3¢ abgodon 42 b v s pratdet -
lizaise como yesca Y también las pifias pulverizadas, agujas de pino
v la cotteza interna de los cedros. Los hongos sccos también son
una yesca excelente, siestdn men molidos, v el aigodon o el Tino
chamuscados tamineén se encuentan entte fos mateliales mds 1do-
neay para actuar como vesca, Donde tos nsectos coma las avispas
de la madera ha estado taladrando los drboles, ¢l o polvo que
producen ¢ uaa buena vesca, v también pucden wtizanse naaros
molidos y deyecciones de murci¢lage Ed interior de los nidos de los
rajaros esta revestdo habmualmente de pluntas cawdas v encienden
con facilidad; también pueden utilizarse los nidos de los ratones de
CAMPNS SECOs.
Cualguier yesea que emplee, DEBE ESTAR SECA. Es wina bucena
ilea Hevar yesca con usted denfro de un recipiente hermético e im-
permeable. Manténgase sicmypre atendo gara recoger maeriales que
puedan servirle de yesea.

Lena

La lefia es la madera utilizada para hacer Hama de 1a yesca, paa

que puedan guemarse materiales mas prandes y menos combustibles,
& megm lefia consisie en pgqueﬁaﬁ ramas secas. v las madeias

mas blandas son las mas adecuadas potgue arden rapidamente

Aqueltas maderas gue conlienen fesia queman mslanlancamente
v hacen de fa fumbie wa cosa sepura Blmconvenente de las ma

thoras DEandas ¢y que tenden g produan chiaspas y guenian con muy

¢ha rapidez Es posible guie necesite uta gran cantidad paras manic

nel encendido ¢l combustible principal v se consumen rapidamente
si son ellas el combustible,

No recoja lefia diteciamenie de la licrra, va que cast SIEMpre se en-
cuentra himeda. Céjukn de la madera seca de pie. $i la parle exte-
rior estd hameda, pélels hasta alcanzar ¢l centro seco.

, . A
Fabrique astillas para el B
fuego Jn é;“:

Pele las @sallas U gos fraca [N ,f{}:

profundes para «emplunariio
Preparar fa vesca de evee modo para
e encienda s Hdpidamenie

TN
r/

COMBUSTIBLE

Use madera seca de los drboles pira maitener ¢ fuego encendsdo.
Una ver encendido, puede utilizai madeta mas verde o secat made-
13 hiimeda

Como 1egla general, cuanto mds pesada sea la maglera, mas ca-
for dard, v este se aplica tanto a la madera seea como a la verde.
La qaercla de wadeta verde y secs produce ua (uegs duradera, que
s especialmente util por la noche.
Maderas duras —nogal, haya o roble, por cjemplo— queman bier,
ntoducen mucho calor v duran mucho tiempe coswo carbones ca
lientes. Mantienen cl fuego ardignde dwante toda la noche
Maderas blandas ticnden a arder con demasiada apides v produ-
cen chispas Las peores productotas de chispas son las maderas de
cedro, aliso, pinabete, abeto, piny, Castalo v sauee

Recuerde yue la madera himeda o5, a veces, ACNAIO W, ya gue
produce humo que mantienen alefados a inoscas, jeienes y mosgui-
108, y arden durante més tiempo, de modoe que conservan ol fuggo
Sequee fa madera gpvdndola sabre
des sopories pugnd del g pero
ne tun cend de el e puedan
encenderse, Cologie fefias verdes
Sornumdo un dngulo junio of fuego,
cerrdndose en direc(on miraria ol
viente purd weelerdl o camibiistion
do wn Juego peguedio mientray los

e .
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AHORRE ENERGIA

Mo gaste energia cartando los troncoes,
partalos gelpeandolos contia una toca
(a)

51 ese metodo no funcicna, coloque-
los solre e fuego, derando gue se gue-
men cn ¢l centro (b, o, 5t no son tan
largos, guémelos por €l extiemo

Es alisolutamente necesario partir los
troneos para mantener vivo el fuegn,
aungue no es necesario tener un hacha
Incluso un cuchitlo pequeiio colocade
en el extremo de un lefin ¥ palpeade
con una toca puede pariinla {¢) Una
ves heelte ol corle, encate una cuni en
la abertuta v deslicela hacia abajo paia
completar la division  Pere si cuenla
solo con un cuchifle no corra el nes-
g0 de romperio.

Encender el fuego

Los troncos se queman longitudmal-
mente. Cuando no se necesita produ-
cir wn fuego ntensa, pueden ser reti-
rados dejando rescoldos y ceniza paia
cocmar en el centro.

Yara avivar of fuege, una kos tron-
cos y muy pronte velveran a producir
Hlamas

Fste tipo de fuego se utiliza princi-
palmente para conservar el combusii-
ble, pero tambien para akorrar madera

A7

Apove los troncos solre nna hatra
GHE SOSHENe Wi CuTo I Gie e
seqrien junia al fuego

Construya un coberiizo de madera,
Sundamental cuando el climg es
himedo Levdntelo cerca del fuego
para gre avude a secar oy lefios,
prero cuide gue no fos alvance whg
chispa Construya dos tarimas y use
ios tefios de una nuentras se secan
fos que esidn en la olra

QOtros combustibles

in fas zonas donde Lo madera e escasa o mexastente, se pueden e
contral ofros matetiales combustibles,

Excrementos de animales

Son un combustible excelente: los exploradores del Lerano (este usa-
ban excrementos de bifalo para encender sus fuegos Seque com-
pletamente los excrementos pata que el fuego no produzea humo.
Puede mezclarlos con ierba, musgo v hojas,

Turba

La turba se encuentra con frecuencia en los patamos con buen dre-
naje Se percibe como una superficic blanda y porosa bajo los pes
y puede encontraise en los bordes de los salientes rocosos, con as-
pecte negro v fibroso, Se puede cortat facilmente con un cuchilln
La turba necesta buena ventilacion para arder

Los panes de tura se secan
rdpdamente st se los gprla derandn
espacios para que cocale ef aire.

Carbon

El carbon se encuentra a veces en la super{icie: en la tundra septen-
trional hay exiensos depositos de carbon

Pizarras

Las pizarras son a menudo 1icds en aceile y arden rapdamenie Al-
gunas arenas también contienen daceite, quentan proguciendo un es-
peso humo aceitoso que constituye una buena seiial de fuego v pro-
duce mucho cakor,

Aceiles

St ha tenido una averfa mecanica v los depositos cstan intactos, puede
quemar gasolina, liquido anticongelante, iquido pata {frenos y otros
fluidos combustibles, Incluso el iepelente pata insectos es ind -
ble Ll liguido anticongelante es un excelenle miciador para enven-
der aceites mds pesados. Con un poco de permanganato de potasio
(de su estuche de supervivencia) puede encenderlo en pocos se-
gundos.

En las regiones muy liias, extraga aceile del deposito antes de
que se cotigele. Si no dispone de ningtin recipienie para recogerlo,
déjclo gotear en el suelo v luego uselo en estado solido

Neumaticos, tapizados, obpetos de goma y gran parte de los tes-
tos de un accidente pueden scr quemados Tmpape en aceite los ma-
teriates menos inflamables antes de encenderlos



Moecele fa gasolna con arena
GREIeR RO e puente oo s
freese 1) feenidto, o cave un hevo
haga un fogon

Queme el acerte megclandolo con
gasolina o figuido anticongelanie
No hapa fuego directamente en un
hgquerds mflamable, fabiigue wne
echa s encienda el fiego con elfa
To nusmo se aplica con ef repelente
pare pecios,

Grasas animales

L'stas grasas también pueden ser ntilizadas con una mecha en una
lata adecuadamente ventilada para tabricar un hornillo. Los hue-
s0s pueden anadit volumen cuando la grasa es1d siendo quemada
(a veces el unico combustible que pucde encontrarse cn las regiones
polates).

Taicre el fuego con Yescr o wie vela v
fuego cologue algnas huesos sole 6f
para spstener fo grasa. AT prineypio tise
solo una pequeda cantidad de prasa A
menos giie tenga muchy cantidad,
querur grasa sigrifica sacnificar un
alrmento autrivo. pero la grasa de foca
se echa a perder rapidmnente v s un
huen cambustihle

HERVIR ACEITE Y AGUA

L.sta mezela represenia uno de los fuegos mas calientes. Haga
un pequeiio orificio en la base de una lata para cada lguido
e inserte un pequefio trozo de madera para controlar el flujo
(a). Kl aceite y el agua discurren por una corteza acanalada
hacia un plato de metal. Sacando del orificio el (rozo de ma-
dera aumenta ¢l flujo, encajandolo mis en el orificio. lo re-
duce. Deje caer 2-3 potas de agua por 1 de aceite.

Enciende priviers un
perquenio fuego debapy del
nletey para calentario
mescla se vieho alamenie
voldtil cuando se calienta
FEnciéndala sobre el plain
Fste Juego guemara
procricasiente Culginer ose

LUMBRE

Forme un lecho de vesca y atme una especte de armazon triangular
de leiia aliededor de ella. S sopla un viento may fuerte, inchne ia
lefia contra un {1onco que proteja del viento. Encienda la yesca, Una
vez que 1a lciia ha encendido, afiada palos mds largos. O coja un
haz dc ramas sceas, de an grosor no supetior al de una cenlla, en-
ciéndalo y coléquelo en ¢l armazon de {eia.

CERILLAS

Las cerillas son la forma mads sencilla de encender un fuego.
Lleve con usted cerillas que «cncienden en cualguier superfi-
cien ¥ tantas como le sea posible. Gudrdelas en recipientes im-
permeables, de modo que no puedan frotarse enire ellas ¥ pro-
vocar accidentalemente un fuego. Si impermeabiliza las propias
cerillas, matard dos pdjaros de un tiro.

Algunas personas cortan todas sus cerillas por la mitad,
y hay quien afirma gue cada cerilla puede ser dividida en seis
trozos. Pero NO se arriesgue a desperdiciarias, una que fun-
cione es mds Gtil que seis que no lo hacen!

Para encender las cerillas partidas, frote la cabeza conira
Ia superficie de encendido, presionando con el dedo. Si se que-
ma, esié preparado para enfriar el dedo con agua fria, nieve
o incluso «escupiendo en €1 y soplandon.

Cerillas humedas

Si su pelo estd seco v ne es demasiado graso enrolle la cerilla con
€l La electricidad secard la cerilla

(Y\M\ ,// N M
LA

Encienda wng ceridly uneda
fratandoie en entilfo obln e en
ftigar de destizar la cabeca o lo
larga de {u banda

Frnpermealnhice Tas eenifius
revistiendolas (on cera derrelida
Quute la cera cuando qiera
encenderias,
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RECUERDE

Cada vez que encienda una cerilla, haga lo propio con una vela,
Con ella, a su vez, puede encender muchas otras cosas, ahorrdndo-
se asi ef uso de otras cerillas. Coldquela dentro del armazdn de lefta
para iniciar ef fuege y quitela tan pronto como haya encendido In
vesca. Solo se ha quemado una pequefia cantidad v hosta la vela
nuis pequeria durard mucho tiempo.

No importa cuantos encendedores o fniciadores de fuego Heve
en su equipo, incluya también todes las cerillas gue pueda. Las Hla-
madas cerillas eternas pueden vsarse una y oira vez pero, tarde o
temprano, tamhién se vuelven inservibles. De mado que lleve tam-
hién ceritlas comunes. Compruebe que clase de efias e mejor con-
siderando el peso y el lugar gue ocupan.

Usar lentes de aumento

La luz del sof. enfocada a uavés de una lente de aumnento o ung
lupa, puede producir suficiente calor para encender la yesca. Los
incendios accidentales suelen producirse por la accion de los tayos
del sol a través de botellas rotas v en una zona de pastos u hojas
secas. La lupa que lleva en su estuche de supervivencia, un telesco-
plo o la lente de una cémara pueden servir para el mismo propdsite

Proteyr la vesca del viente Fufoque
fos rvos del sol de modo que
Forme un punto de luz brillante y
dinntnuto No o muevae Sdplelo
suavemente cuando comicnee
arder.

Polvora de los proyectiles

%1 lleva armas puede utilizar Ja pdlvora de un proyectil para ayudar
a encender la yesca.

Abra el provect! v deje caer la
polvorg en la yesca antes de wsar su
pedernal (a), o extraiga s6lo la
nutad de la pilvora y reflene ef
cusgrallo con un traze de fela (b}
Cargue ¢f proyecti en el arma y
dispare normalnente contra el b
sueln El ozo de fela urderd sin

Hama, Coldgiela en la yesca funin

con la pdlvara restunte Muy prongo

tondra unt buen fuepa ardiendo.,

Pedernal y acero

El pedeinal es una picdra que puede encontrarse en muchos Juga-
tes del munde 51 se la frota vigorosamente con un trozo de acero,
nraducitd cluspas calienics que encenderdn la vesca seca Una hoja
serrada puede producir inds chispas que un cuchillo ordinano y de-
beria Hevarla con su equupo de supetvivencia Un trozo de magne-
sio con pedernal en un costado cs un artrduglo aun mas Ui, ya gue
el magnesio arde vivamcente

Golpee ta hoga contra of pedernal
faf, o pase lu sierra a (aves de lo
suprer frove peanalada el pedernal
hi, cotea de fa vesca para qiie Tay
chisprs cerean sabie efld

Huga caer sobve la vesca partitulas
de maguesin () v luego wse In
sierra para producy fas dhispas

Lumbre de bateria

Una chispa de una bateria de coche puede cncender su fuego, y las
pilas de una linterna y de la radio pueden tener potencia suficiente
Necesita dus trozos de alambre que se conectan simplemenie a los
terminales de la bateria. Si no puede encontral alambre, puede ha-
cerlo con un par de llaves de tuercas u otros uiensifios metdlicos,
A menos que disponga de trozos largos de alambre, quitela bateria
del vehiculo antcs de encender ¢l Tuego.

Acergue lentamenie los extremos
pelados de fos dos irozos de
algmive Justo antes de que e
tequen, g chispa saltard enire
ellos Debe hacer que la chispa
caiga on la vesca.

La mejor vesca en esfos (usos es un
trozo de il con i poco de
gusahing, ya que ol vaper de fe
gasaling se enciende con la dispa




Fuego de arco

Una tecnica muy simple para hacer fuego, pero que exige mu-
cha pracuca. La friccidn de un eje de madera dura rotando sobie
una madera blanda en la base produce primcio una yesca de fino
polvo de madeia v luego calot. Balsa, pino y barabi son maderas
blandas tipicamente apraovechabics; soble, flesne v haya son made-
1as duras. Ambas deben estar secas.

Practique una peguefia depiesion en el cxtremo mas pioximo
de la madera blanda v corte una cavidad debajo de ella para colo-
car la yesca Ef eje debe set unilorme, Fabniquce el aico con una rama
eldstica, como bambu o avellano, y la cuerda con piel, cordel 0 un
cordon de sapato. Necesita también un trozo de piedia o madera
ahuecada o un pequefio potc para estabilizar el extiemo def eje v
ejercer presion hacia abajo

LEnrolic una vez la cuerda del arco alrededor del ¢je. Cologue
el eje e la depresion, soslenga la pieza estabilizada sobte su extremo
y presione higeracnte hacia abajo mientras la otra mano mueve
el arco hacia atras y hacia adelante, Tosto hace girar ¢l cje. Aumentc
la velocidad cuando el eje comienva a taladrar la madera blanda
Cuando comienza a penettar en ella, aplique mas presion v haga
girar ¢l arco vigorosamenle

Sipa haciendo wear of arco asta
Gue o no pueda contimug St trene
éxite, la punia, brillando como la
de un cigarritlo, caera sobre la
yesca que, soplada suavenienie,
atderd haste hacer llama Debe
mwaniener ef epe vertiead v firne,

Avuda si se wrodilla con un pre
sobre la hase de madera v sostiene
el arco (on esg pHern RNenias
huce girar el arco con la ofra maeno
Haga que las movimientos del wren
SEHAR parejos

Se aconseja también hacer una
muesca en forma de V, comao se
muestra en fa base de madera
del méiodo manual.

Variante manual (del método anterior)

Esta variante del fuego con aico es particnlarmente 0til en fertito-
rios secos, con bayo indice de humedad v poca Huvia, coinirtiende
tado en wyescan scea.

Ln ura base de madera dure hoga
una muesca en forma de V oque
recoa fa yescu Pracigue wna
peauenia depresion cercd de effe
Use comma epe un talley heco doe
wmadera mus hiandu con un niideo
de médula hlanda,

Haga grar of epe enfre fas nianeos,
Hevdmilolas haowe abayo con cacdi
mmpudso para wppretar of epe conira
fa deprestan practicada e la base

Cuandae la ricewdn endciende a
punta del eje, sople shavemente
para que encietidu tanihisn e vesca
Un poco de wrena unmenta la
Jucaon ¥ acelera el calentemnto
de la yesra.

Una cavidad debajo del efe,
como se muestra en el mérodo
de fuego de arco, tamiién es
muy recomendable.

Cepillo ranurador para hacer fuego

Este método de encendido también funciona pot friccion. Practi-
que una acanaladura en un trozo de madera blanda y luego «cepi-
lte» la punta de una estaca de madera dura arniba y abajo Primero
oblendrd vesca y, linalmente, la friccion acabard por encenderta.

Fuego con productos quimicos

No es probable que la maleta de un superviviente mceluya un juego
completo de productos gquimiceos, pero hay algunos muy camunes
que, &1 estdn disponibles, pueden utilizarse para producit la com-
bustién Las consecucntes mezclas pueden encenderse mohéndolas
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entie picdras o colocindobasy debiago del pusito de fricesin en cual-
quicra de los tipos de fuego por friccidn descritos previamente, Méz-
clelos cuidadosamente, evitando el cantacto con cualyquer objeto
metalico. Todos son susceptibles de humedecerse con facilidad y de-
ben consetvarse secos.

Fy ATENCION

Yy
(@\ Maneje con cuidado estas productos quimnicos, especial-

mente el cloruro de sodio, ya yue se erciende por percu-
sion, de modo gue evite agitarlo o que gotee. Han habido casos de
herbicidas derramados sobre la tierra que se han encendido al pi-
sarlos!

Clorato de potasio y azdcar cn una mezcla de 31 por volamen cs
una combinacion teriiblemente incendiaria que tambien puede en-
cenderse dejando caer unas goras de actdo sulfinco sobie lainezda,

Permanganato de potasio y azvear mezclados %:1 s menos scnsible
y la temperatura es un {actor critico ¢n el tiempo gue necesila para
encenderse. Si se afiade glicerina, también encendera

Clorato de sodio y aziicar en una mescla de 3.1,
@® El icido sulfurico se encuentia en las baterias de los coches

@ El domato de potasio se encucniia en algunas tabletas pata la
garganla; su contenido puede figutar en el envase. Tiate de f11-
turar una de ellas y ver s1 da resultado.

@ EI permanganato de potasio estd incluido en su estuche de su-
pervivencia.

@ La glicerma es uno de los elementos que constituyen el liguida
anticongelante.

@ Tl cloraio de sodio ¢s un herbicida.

TIPOS DE FUEGO

Independicntemente de lo rapido gue desee encendar un fuego, He-
va ttempo elegir el mejor lugar y ¢l mejor upo de fuego, mientias
retine combustible y prepaca la yesca.

Fuegos para dar calor

Con un sdlo fuego en cl exterior, solamente las supet ficies que dan
a el se calientan. Con dos fuegos, puede sentarse cnue ellos, pero
necesitara mucho combustible y, no mmpotta de qué lado sople €
viento, lo mas probable es que lo envuelva el humo. Prepare un fuego
y use un refractor.

Un buen refracton, corcano al fuego
no sdlo provecta el catn hae i
usfed, sing qite aviedu tanihidn o
que el humo ascienda, llevada pos
fas corrteitics de arre caliente, en
lugar de v I sus ojos Use un
refractor para duigir el calor facia
fa zona donde duerme

Las persongs sin experiena, suclen
fireer ef fuego conira una roca o un
toeeny; o lo haga encienda of
Suegao aparindo de ellos v sadntese
en medi, ofe mrado gque e roca
reflere el calor v calente su espualida
Afiacde wn refroctor

St no dupone de un refracior
nefiral, Cconstriyve une, v atro
detrds del fuego para que reflepe ta
nnen cantidod posihble de colo
Ttac i usted

‘33

Fuego en cueva de serpiente

Se trata de un Tuego protegido gue produce una buena corriente de
aire y guema casi cualquier cosa una vez encendido En la ladera
de un terraplén de tierra firme excave una cuevae de unos 45 em de
protundidad, Desde la parte superion de 1a cueva clave una estaca
fina para construir una delgada chunenea, quitando ta tietta que
cac debajo Haga el Tuego en la pequeria cueva

Este fuego es muv trid para guemar
desperdicras v para ahumar caine 1
pescadda Cieanda sople of viento es
megor faeer of fuevn en wag e
tle seipnente cuva entlada evle

protegreda




Fuegos para cocinar

Estos fuegos para cocinar son Lambién muy buenos para dar calor.

Horno del Yukon

Este fuego, una vez encendido, quemard practicamente cualguier
cosa. Suporte muchos esfuerzos construirlo, pero merece la pena por-
que toda la estructura desprende mucho calor y la parte superior
puede utilizarse para cocinar.

Cave un hoyo circular de unos 24 cm de profundidad con un
canal en un costado que conduce hasta el agujero. Cologue picdras
alrededor del borde exterior del hoyo prineipal v construya una chi-
menea que s¢ incline ligeramente hacia dentro. Deje que el tiltimo
tramo vuelva a inclinarse hacia el exterior otra vez. Selle con lierra
todos los espacios entre las picdras, El fucgo esta protegido v la chi-
menea crea una buena corriente de aire.

Encienda prinero ef fuego en ol
canal. Luego emipiijelo hocia la
chimenca, La leila se deja caer
tueen desde la parte superior de i
chitmenea v la combustion se
conirola abriendo v cerrando esa
parie superior. Lste fuege produce
MUY pocas cerizas v arderd durante
mucho flempo aiies e gue necesife
limpiar el fugar,

Fuego de trinchera

Este Tuego se halla protegido de los vientos fuertes ya que estd por
debajo del nivel del suelo, Cave una trinchera de aproximadamente
30x 920 ¢cm y unos 30 cm de prolundidad, ademds de la profundi-
dad que le proporciona una capa de rocas con la gue revestird el
fondo del hoyo. Enciends ¢] fuego sobre las piedras. Ain cuando
el fuego se haya apagado, fas piedras permaneceran calientes y se-
rdan una parritla excelente.

Una varitly colocada encima e las
hrasas es exeelente parg asar ly
carne.

Hornillo de vagabundos

Este hornille proporciona una fuente de calor para varias personas
congregadas a su alrededor y la parte superior puede utilizarse para
cocinar. Para construirio nccesita un tonel de aceite de unos cinco
litros.

Haga orificios en la base v
alrededar de (a base del tanmibor
para que pueda engrar of aire, Corre
un trozo del costadn, ¢ unos 5 cm
de Ia base para avivur of fuego.

Haga agujeros también en la
parte superior si soin usard el
tamhor para caleniarse, perao
hdgalos rambién en ef horde pare
que el humo no salya por arriba.

Cologue el rambor svbre un
aniflo de piedras para qire hava
suficiente gire debajo,

COMBUSTION ESPONTANEA

A veces, el fuepn se desata de forma cspontanea en una pila
compacta de heno himedo. También puede produciese en al-
godon empapade en aceite de linaza, siempre gue el ambiente
sca caluroso y sceo, pero la temperatura pucde ser critica. Pue-
de estallar en lamas al cabo de un par de horas o no encen-
derse en absoluto. No es una forma fiable de ercendido pero
st un riesgo gue ne debe descartarse,
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COCINAR

Cuando la comida es calemtada pierde su valor nu-
tritivo —cuanto mayor sea ¢ calor, mayor sera tam-
bién esa pérdida-—, de modo que ningun alimento
deberia ser cocido ma4s de lo necesario para que sea

|~ A
"‘.W.‘ sabroso, a menos gue sea sospechoso y deba coci-
y

narse cuidadosamente para matar a los gérmenes
parasitos o para neutralizar posibles venenos.

Hervir los vegetales destruye su vitamina C y la carne asada pier-
de su capa importante de grasa, pero estamos acostumbrados a co-
mer los alimentos cocidos v una comida caliente es insuperable para
levantar la moral. Se necesitaria una gran disciplina para comer ¢ru-
dos algunos alimentos que usted anteriormente nunca censidero
como tales, pero una rana, gusanos o ratas no saben tan mal una
ve. cocidos.

La coecion no sdlo vuelve mas apetecibles muchos alimentos para
probarlos, mirarlos ¥ olerlos, sino que ablanda ias fibras muscula-
res en la carne, hace que las proteinas sean mds digestibles y —lo
que s mas importante— destruye los parasitos y bacterias que pue-
dan estar presentes.

Si el suelo es frondoso, es més probable que los alimentos ani-
males tengan parasitos. Los cerdos, especialmente, portan gusanos
y parasitos. El hervor los desiruird, aunque a costa de la pérdida
de su valor nutritivo. Algunos altmentos jamads deben comerse cru-
dos —ortigas v otras plantas, por ¢jemplo— sing que siempre de-
ben cocinarse para neutralizar las sustancias nocivas que contienen

Su situacton particular determinara 51 debe 0 no cocinarlos, St
no puede soportar la idea de comer algo crudo, o si la comida cs
abundante pero limitada en su varedad, cocine los alimentos para
que sean mas sabrosos. Supere ¢l aburrimiento variando las instruec-
ciones de coccidn,

Los métodos de coccion dependerdn de los alimentos dispomi-
bles y de las facilidades de que disponga o pueda crear. El tipo de
fucgo a emplear, los utensilios v [os métodos de coccion deben coin-
cidir.

La coccion requiere un fuego lento. Use la llama de un fuego
para hervir agua, lucgo deje que las llamas mueran y use las brasas
v las cenizas calientes paia cocinar.

RECUERDE

NUNCA deje el fuego desatendide mientras cocing... no puede
arriesgarse a arruinar la comida.

Una vez que haya encendido el fuego, SIEMPRE tenga algo hir-
viendo sobre é1 —a menos que el agua seq escasa— ya que el agua
caliente siempre es util: las hebidas calientes siempre son estimu-
lantes y encontrard multitnd de aplicaciones para ella, desde esteri-
lizar heridas hasta facilitar el desplume de las aves.

NO se limite a colocar un recipiente en equilibrio sobre el fuego,
ya que si se vuelca puede apagario, ademds de perderse su conteni-
do. Apoye las vasifas sobre rocas firmes o suspéndalas sobre el fuega,

Hervir

Coainar en agua hirviendo requiere un recipiente. Las latas y las cajas
metalicas son 1deales para ello. Fabrique un asa para ellas, cuélgue-
las sobre el (uego o use tenazas para ponerlas y quatailas del fuego
(ver Utensihos tindes), Los onficios en las latas pueden cpararse
colocando en cilos pequeiios tarugos de madcera gue, cuando se hu
medezcan, se expandiran y detendrdn [a filtracidn. 51 no dispone
de recipientes de metal, un trozo grueso de batnbu sirve para conte-
ner liquidos. Los recimentes pueden construitse también con corte-
za, pero tenga cuidado de que no hierva en seco

Para cocinar en el tallo de un
bambu, coldgquelo en drgulo sobre
el fuego, sosteniénhdolc en una
horguilla davada en tierra

Aunngue el hervor destruye algunos elemenios nutritivos, se
conservan los jugos naturales y se refiene toda la grasa.., siem-
pre que usted beba todo el Hguido ademds de comer la sus-
Pancia sélida restante. Cada vez gue usted prescinde del agua
utilizada para cocinar pierde valiosos elementos nuiritivos,
aunque deberd eliminar el aguz si estd hirviendo sustancias
toxicas, El hervor hard que pueda comer Ias rafces duras y co-
rreesas y la carne de animales viejos. Matars a los gusanos
y a las Isrvas e incluso puede volver comestible 1a carne que
se ha echade a perder,

Si logm ahuyentar a un animal de la presa que ha cazado,
puede aprovechar la carne de ésta cortindola e hirviéndola
durante al menos 30 minutos. 51 estd desesperade por comer,
cualquier animal muerto que ain no se ha descompuesto, pue-
de ser peligroso si elige 1as grandes zonas masculares. Corte
esas partes en porciones de 2,5 cm ¥ luego hiérvalas durante
media hora, Coma sélo una pequeiia cantidad, luego espere
30 minutos para cemprobar sus efectos; la mayoria de las to-
xinas afectan al aparato digestivo en ese tiempo. Si no sienie
ningiin efecto desagradable, puede continuar comiendo.

Los vegetales parcialmente hervidos que intente cocinar por
otres medins acelerardn los tiempos de coccion.

Para hervir agua cuando no disponga de recipientes ignifugos vea
el método Hangi en la pdgina 146,



Asar

I a carne asada sc cocina en su propia grasa El método mas sumple
consiste en atravesar la catne con una varilla fina y hacerla girar
sobre os rescoldos calientes de un fuege o junto a un fuego ardien-
do. La rotacion continua de ta carnc hace que la grasa cubra toda
la superficie a medida que se derrite Esta forma de coccidn hace
que e] alimento sea muy sabroso, pero tienc dos desventajas.

Una vahosa cantidad de grasa se pierde a mienos que s¢ coloque
un recipiente debajo de la carne que se esta asando Cubra reguiar -
mente la carne con esta grasa del 1ecipiente.

St asa ia carne con un (uego demasiado intetiso, quemara la parte
exterior dejando crudo el interior y vivas a las bacterias, Es preferi-
ble asar ia carne lentamente y si la cocc16n continua después de que
la capa exterior ha sido cortada, 1a patte intertor de la carne pucde
continuar cocinadose

Lf fuege debe estar colocedn
hperamente a wn costada de o
comida para perisitiy recoger g
grasd en un recipiente,

Parrilla

La parrilla es un método de caccidn ideal para cocinar gran canti-
dad de alimentos pero necesita un sostén —como un eiramado de
alambre— que descanse solite piedias y encima de las biasas ca-
lientes, Deberia utihzarse sédlo cuando la comida es abundante, ya
gue sc picrde cas toda la grasa de la carne. Las piedras calienles
que se encuentran Junto a la parnlia pueden utilizarse como super-
ficies para cocinar o bien los alimenios pueden airavesarse con va-
ritlas y hacerlos pender encima del fucgo.

St no dispone de una parrilla de
alamive, fabrique una con ramas
nuv verdes o apove wma viartia
larga sohre una horqueta parg
poder sostener alinentos soine ef
Suego. Cologue los alimentos
alrededor de la varilla Tembién
puede asar carne y vegeliles
clavados en una vardla colocada
sodire las brasas v epavada en dos
harguiilas oelocadas a ambos lados
del fuepo.

Hornear

Se necesita un horno paia hornear los alimentos, pero s1 dispone
de tiempo ¥ de los materiales necesarios, es una buena manera de
cocinar. La carne deberia ser cocinada en un plato v bafiada con
la grasa que s¢ va fundiendo con el calor. Es wdeal para la carne
fibrosa y dira. Cocinada largo tiempo a fuego lento la carne acaba
por ablandarse hs un método muy indicado también para los ve-
gelales

Si la carne se coloca en un recipiente que contenza un poco de
agua para cocinarse dentio del horno, es una forma de doraila.

Horno con una caja de metal

Lina gran lala de alimentos o una caja metdlica con una tapa con
bisagras es un excelente horno improvisado. Los supervivientes del
ejéreito encontraron 1deal una caja de municiones vacia. Si la tapa
tiene bisagras y una agairadera que pueda utihzarse coma asa, puede
instalarla para abrir ¢l horno hacia el costado. probablemente sctd
mds faeil, sebretodo si no ticne un lugar de donde asitlo o i carece
de bisagras, abrirlo hacia abajo. 5i coloca una roca u otro sopotte
en el frente, para apoyarlo, dispondrd de un aul estanie Stempre
puede mantenerlo cetrado si no tiene asa, ya que no deseard tener
una cerradura bermética, que podria crear en el interior una pre-
sion muy peligrosa, 5i no dispone de mnguna lata o caja metdlica,
puede hacer una cipula de arcilla, como si fuese un hotno de los
indios «Taandori». Para calentario encienda un fucgo en su inte-
rior y guitelo antes de cocinar. Deje un apequefa abertura que pue-
de sellarse con facilidad mientras estd horneando e alimento.

Cologue la latu sobie piedras para poder encender fuego debujo de ella
Coloque rocas v tetra —a, megorn, arcillo— atrds v a los cosiados v
sobre la lata, pero dejando un espacio detrds pmra gue of calor v of
humo puedan moverse por ese fugar Use un pale pere hacer ung
chimenea desde arriba hosta el espacto en la parie de atrds
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Cocinar al vapor

El vapor no cuece excesivamente los alimentos, de modo que pre-
serva sus valores alimenticios. Es un mélodo excelente para cocinar
pescados v vegetales verdes. I.as hojas fiescas v jovenes tecesilan
muy poca coceidn, La comida debe estar suspendida sobte el vapor
que desprende el agua hirviendo.

Fabrigue un simple vaporaio
I I hueiencder aptiperes en wne fate v
! ! suspendiéndoia en el inferior de

ofra mds grande, o porendo algo
en el fondo de una lata gronde para
mopnlener o la fata merior sobre el
nivel del agua Cubra la lata
exterior de modo que ef vapor nn
se disipe, pero wo tan firmemenie
gue quede sellada y la presidn la
haga estallar

Las secciones compartinentadas
del bamiul también constituyen s
excelenfe vaporario, Practigue un
orificia comparativamenie pequedio
entre las seccrones, pera lo bastanre
grande para que pase ef agha »
Hlene Ia seccion del forndo Hogo
una tapa (o hermética) parg la
parte stuperior. El ague hurviendo en
la seccrgn mds baga profducied
vapor qgue cocinard los alimentos
colocados en la parte superior,

Freir

Freir es una cxcelente forma de variar la dieta, si dispone de giasa
y de un recipiente donde freirla Cualguier hoja metdlica que pue-
da curvarse servird para este propdsito En algunas zonas, puede
cncontrar hojas de gran tamano que contienen suficiente aceite como
para no secarse antes de que la fritura esté preparada; las hojas de
platanos son excelentes superficies para Ireir huevos sobre ellas. Prue-
be primero fas hojas para no desperdiciar sus valores alimenticios
y, st usa alguna, fria sélo sobre las brasas v no sobre las Hamas

Cocinando en arcilla

Envolver los alimentos en arcilla es un método que no requiere uten-
silios v ofrece una sabrosa alternativa aun cuando usted disponga
de ellos. Después de cubrir fa comida con una bola de aicilla, se
coloca sobre las brasas de un fuego El calor se propaga a través
de la arcilla que protege la comida, impidiendo que se queme o se
chamusque.

lLos animales deben ser Hmpilados y destnipados, pero es la uni-
ca preparacion que necesitan., Cuando se retira la arcilla, las puas
del erizo o las escamas de los peces gueden fijadas en ella. Con los
pdjaros pequefios, la arcilla los despluma por usted, peto las plu-
mas sirven de aislamiento y pueden impedir que un ave de gran ta-

mafio se coune adecuadanente. Cocinar de este modo las raices ve-
getales servird para quitarles la piel, restandole un imporiante valor
nulritivo,

Método Hangi

Esta ¢s otra forma de cocinar sin utensibos Al igual que la menen-
da campestre de EEUL y los métodos tradicionales de los Maories
y de los habitantes del Pacifico sur, implica el calentamiento de pic-
dras Se necesita lefia, troncos y pedras o 1ocas tedondas def tama-
fio de un purio. No use piedras blandas, porosas o escamosas, por-
que podrian exploiar al calentarse.

Ry
Re WY [OTi)

Excave un hovo ovalada con bordes
redondeados y de 45-60 cm de
prafundidad, v cologue lefie en of
Jonrdo. Colague troncos a través del
hayo, otra pila de troncos en
dngulos recios a lov proneros,
separdndalos con predrus, Contmiie
ast hosta tener cualro o anco pisos
de trancos ¥ con piedras en la purte
superior.

Cuando se enciende la lefia, los trencos comienzan a quemarse,
calentando fas piedrys instaladas sobre ellos hasta que, finalinente,
todo cae dentro del fosd, Quite las brasas v la ceniza Ahora colo-
que la comida sobre las piedras calientes, la carne en cf centro vy
los vegetales hacia el borde exterior, Debe haber un espacio entre
la comuda y la tierra Coloque troncos delgados v fiexibles a través
del foso y disponga encima de ellos arpiliera, hojas, etcélera, cu-
briéndolo todo con la tierra que ha excavado para contener el {ue-
20 Ahora el fose acliia como una olla a presion, Después de 1 1/2
horas quite la cubierta y su comida estard lista




HERVIR AGUA EN UN HANGI

57 usted no tiene un recipiente iddneo para hervir agua, puede utiii-
zar el hangl. Cualguiera que sea el recipiente donde hava juntado
el agua, siempre que no se derrita (y esto descarta af pldstico pero
incluye otras clases de telas impermenbles), puede ser afado de mada
que el agua no se filtre y colocado cn el hangi. EI agua rardard 1
1/2 horas en hervir pere la fela no se quemard.

UTENSILIOS UTILES

Tenacillas

Lseosa dos ramas, ambas con ure
curve natural, v dtelas juntas de
modo que gueden abierias en los
extremos libres como st tuviesen un
muelle. O use un trozo de madera
ahusada enire ellas y debajo de la
atadura parq manfenerlas separadas.
Tendrd meror emprafadura §0ouna
de ellas tiene un extremo
aharquiliado, Uselas para coger
ofles, rocas calwnies ¥ oncos.

Varilla para olla

Pure tener ult aecesa nids varmbie
al fuego que una suaple vanlla
sobire él fu), clave ung horquille
resistente en la tierra cerea del
fuegn Apoye sobre elln una varitia
micho mds larga con un extrenn
sohre el fuego Clave el otro
extremn en la trerra e impida giie
pueda salirse cubriendolo con rocay
pesadas. Haga una muesca cerca de
la punta para poder colgar Ias oilas
¥ que no se deslicen o, meyor atin,
afe e gadiefio resisfente

Dres o tres vastllas poelan (
michmuarse sohre of fuogo a distinias rf‘
altuas, con cerne o vegelales B

wihidas a elias

Soporie oscilante

Puede hacerse con dos varllas en
Jormea de horqulle y nira recta
clavada en tterra. Afe ambas ramas
de modo que las horguiles encapen
en direcciones opuestas en el poste
verticed 1o accidn de mdnsile
mantendrd a olgura en gue lo ha
colocade, ¥ una tenstin haciae los
vastadas apartard la ofla del fuego
ok W nrovmento oscilante, Con
un poste vertical mds largo también
podria controdar la aftura.

Gancho vanable para ollas

Puesio que fa distancia entre ef
Juepo ¥y ty comidda afectard of
hempo de cocenn, fabigue este
artilugio colganie para poder
controlar ese iempo

Corte yn trazo juerte de maderg
provisto de varigs ramas ¥ corte
estas wtrmas hasta los 10-12 em
Cuute ta cortesy, va gque podiia
acultar una rame podrida.

Taza de bambti

Carie una seccidn de bambhu jusio
por debayo de una unidn natiral y
fuega cdriela por debare de la
unian superior. Pula los hordes
para no lasinarse los fabros,

Cuchara

Comieace con un trozo de madera
chata v Iwego dibnge fa forma de
terter ctichera con fu punte det
cichllo, Trabage con cuidada v no
5S¢ ApresUre ptd RO comeier errores
Nunca cone hacia usted o sy mano

Recipientes de corteza de
abedul

Use fa copa miterna de la corteza de
abedul para fabricar capas de
almacenaniento o cacharros
temporales pury cocinar, qie
fambién pueden usarse para flervir
agua Cdsalos o dielos —cerca de la
pdrte superar— para evirar gue $¢
ahran. Una aiternanva es unw los
bordes con paillos hendidos,
antique el contentdo se puede
valear st el recypente se desenrrollo
sibifamenie,

fabugue otro recpiente, pero con
una base mds giande, y tendia una
tapa para colocar sobre el primero.

Un crcwdo, doblude en cuartos,
farntard una tasa en forma de
Lono, o un reciplente para hervir
ague 5tse lo suspende sobre ef
Juego.
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CONSERVAR LOS ALIMENTOS

Stla comuda ne abunda o ¢x polwble que se halle limitada por tent-
porada, es importante ascgurar que las reservas €sién protegidas.

Los microorgamsmos, como los musgos, que echan a perder los
alimentos, se desarreilan en ambientes calurosos ¥ humedos El de-
terioio pucdce retrasarse manteniendo los alimentos en lugares fres-
€OS, CONO cuevas o junfo al agua, pero se trata solo de una media
a corto plazo Debe emprenderse una accion mas positiva para ase-
gutar una conservacion a largo plazo. Los principales mctodos son
secado, ahumado, adobo y salado. Las conservas azucaradas no se
mantendran durante mucho tiempo a mengs puedan sellatlas al va-
cio, pero se conservatdn durante mas hempo que como frutos blan-
dos, y cl alcohol es un excelente conservante si dispone de las facili-
dades para fabricarlo.

RECUERDE

Cuando ha dedicado tiempo y esfuerzo a la conservacidn de
alimentos, parficularmente en onas donde la comida escasea,
dedique el mismo esfuerzo para almacenarid,

No lo haga en un lugar expuesto al sol, ni cerca de una
Juente de calor excesivo 0 de humedad, y tarmpoco donde los
animales carrofieros pudieran comerlos.

Envudlvalos en materiales impermeables y herméticas o
gudrdelos en recipientes (como cajas de corteza de abedul) con
una buena tapa. Cologue etiguetas si almacenn diferentes clases
de alimenitos y sepdrelos para evitar que se mezclen los sabores,

Inspeccidnelos ocasionalmente para comprobar gue no hay
problemas,

Secado

Tanto el vienta como el sal pueden secar las alunentos peio, on la
mayeria de los climas, es mas lacl forzar el secado sobre un lucgo.
La perdida de humedad reduce el tamafo y el peso, concentiando
su valor alunenticio Muchos musgos pucden crecer cuando apenas
hay un 16 % de humedad, pero son muv pocos los gque pucden ha-
cerfo en alimentos con un 5 Ty 0 menos, v estos alimentos tanybien
serdn menos vulnerables a los gusanos.

Cerdo, gansos, aves tuatinas v otios anjmales de carne grasosa
son los mds dificiles de conscrvat, Es mcjor cortar la mayor parte
de la prasa y salar fa carne, La sal s buen agente desecador, Cucel-
gue la caine en un lugar fresco v venulado.

Secado con humo

El ahumado deshidrata la carne v la envuelve en una capa protec-
tora, como si barmzara su superficie. El interior esta seco, de modo

que no hay condensacion, v el exterion esta sellado contia las bac-
terias. El alhumado puecde realizaise ey en un ahumadero o cn
un tipi para ahumai

B 1 %
Tipi para ahumar z;
Cgve tres esiteas on et 7

formando un tridngula v asegiire
lus puntas jusitas Consiviyd ina
plataforma entre ellas v eacienda
un fuego dehwjo

Ahumadero

Como una alternativa al (1pn levanie una estructura cuadrada de es-
tacas verticales (4} con piczas ciuzadas que sustenten una platalor-
ma de alunnado, con cl fuego debajo, v usada exactamente del ms-
mo modo que cl tepee )

Fin ambos cnsos la carne debe ser corlada en tiras delgadas v
tibres de grasa, muenuas que los peces deben ser «destripados v cor-
tados en filetes. Las tiras de carne pucden tener cualquiet longitud,
peto sdla de 2,5 cm de ancho v 6 un de grosor

Encicnda un buen fuege pata producir una pila de brasas ca-
lientes Tenga preparada una pila de hojas verdes T as hojas de los
drboles de madera dura son excelentes, especialimente tas del roble,
pere evile las de acebo y otras hoias téxicas, y también tas hojas
de conifera porque tienden a ser tesinosas v pucden producir ila-
mas No use luerbas. Algunas hojas dardn a ta caine nn sabor muy
cspecial; 1as hojas de pimiento son especiales cn este aspecto

Asegurese de que no quedan llamas en el fuego y apife las hojas
sobre fas brasas. Cubra toda la estructura con una (cla para gne no
se escape ef humo. Si no dispone de un matenal adecuado, tenga
preparados ramas v panes de turba para cubrir rapidamente toda
la estructura. El ahumadero debe permanecer cubicrto dutante 18
horas, aseguiindose de qgue escape poco o nada de humo



St das Inasas de un tpd producen Ha-
mas, existe ¢l riesgo de que toda la es-
tructura prenda fuego. Esto puede evi-
tarse haciendo ef Tuegoe en ona camara
cavada cn una ladera (ver el capitulo
Fitego en una cuevt de serpeittes on
Fuego) con ¢l Lpt levantado sobre Ta
chimenea Esto también hace posible
gue ef fuego pueda dirigirse, aseguran-
do un sununistro mas abundante de
huemo, gue serd mas frio gue ¢l produ-
ddo pos un fuego encendido msto de-
rajo de ta estiuctura [ os ahmentos sc
seraldn lentmnente y quedaran prote-
gtdas por el humo sin ser cocidos.

Cecina o método de Biltong

Se trata de un método para secal la carne al sol. In Afrrea se fe
denonting «Biltong, o también Jerky, v Ios wdios de Amdrica del
Notte lo denominan «Charguis es un nombre alticano, conocido
tamhien como cecina No se conservat tan bien coma da carne aha
mada v «Olo debe intentarse caando no hay posibihdad de ahumatila.

Corte tnas de carne como s1 'uese a ahumarlas v cuelguelas al
sol Asecgirese de que estan fuera del alcance de los ammales y a
unos 2-3 metros del suelo.

La carnc necesita dos semanas para secar. Debe permanceer en
lugar seco, protegida de la lluvia y humedad, vigilando que no esté
al alcance de moscas que pudieran depositar sus huevos en ella.

Secando pescado

Canserve e pescado con el método bl
tong. Cortele la cabeza yla cola y des-
tnipelo. Abrale por la itad. Quitele
la esping dorsal y extiendale sobre ro-
cas calentadas por €l <ol Flaga cotles
en la carne interna para acelerar of se-
cadoe

1 ps peces pequefins, de menos de
7.5 ¢ de largo, no necesitan ser des-
tripados

Lo peces 1ambién pueden ser abu-
mados. Deben ser absertos, pero 1esul-
tard mas facl colgarios si estan impios
y dostiipados y s quitarfes fa cspina
dorsal, la cabera ¥ la cola Cuélgue-
Ins de uu costado de la cabeza

Cecina engrasada

Se trata de un alimenio concentrado muy matritivo consegindo me-
diante el método de ltong, excelenie para aprovisionarse con €1
si decide emprender fa marcha para salvarse, Contiene todos los mi-
nerales esenciales y vitaminas, excepto la vitamina C

Necesita cantidadces iguales, pot peso, de ceciia y grasa derieti-
da. Corte la carne en tiras y machdquela. Derrita la grasa del ani-
mal a fuego lento, sin permitir gue hietva Vierta la grasa sobre la
cecina machacada y mézclelos bien,

Cuando la mezcla se haya enfriado, conséivela en una boba un-
permeable. Se maniendra durante largo ticmpo, especialmente en
regiones con clima fiio.

Adobo y salado

El dcido citrico que se obtiene de hmas v limones silvestres puede
utilizarse para adobar carne ¥ pescados Dilura dos pattes de 7amo
de I'ma o limdn por una de agua, mezcle bien v empape la carne
durante al menos 12 horas Luego cologue Ja catne en un recipicnte
cubierto y prefeniblemente lictmético, y con suliciente {iguido para
cubtir toda la carne L os vegetales con allo contenido de agua son
dificiles de conscrvar. Fl adobo es ¢] meror método para elios Al-
tet nativamenic, s1 la sal es mas facil de conseguir que los citricos,
pueden se1 hervidos v inego conset vados en ssdmuerda (apita con sal)
[L hervor malaa las bactenias y Ta sadmvera mantiene i las bacte
1ias vivas lejos de fa carne.

La manera habitual de asegurarse de que una solucian de salmue-
ra cs suficientemente fuerte, consisic en afpadu sal hasta que una
patata flote cn la solucion. En lugar de una patata. puede tratar
con una fruta pequena o una 1aiz vegetat que no flotan en agua dulce
(prescinda de las manzanas, ya que flotan en ella). Q1o metodo de
usar sal consiste en apisonar gruesas capas de sal y vegetaics, como
judias y gussantes, quitando compiegtamente la sal cuando decida
comerlos.,

Nueces y cereales

Se conservan razonablemente bien siempie que no sc humedezcan,
Coldquelos encima de rocas calentadas por el fuego, volviéndolas
a menudao hasta que estén completamente secos Luego deben con-
servarse en tecipienies a prucha de humedad.

Frutos, hongos y liquenes

Los frutos y Jas bayas pueden se1 desecados enferos o corladns en
trozos y secados por el sol, el humo o ¢f calor 1 o0s hongos también
se secan ramdamenie, especialmente la especte Boletus Los trutos
pueden comerse secos habitualmente. [ os hongos pueden ahadirse
a sopas y gwsados o sumegidos en agua durante vaiias horas para
que reeupeten parte de su textura si e desea utilizarlos de otro modo,

Para almacenar liquenes, sumérjalos en agua durante tada la no-
che, hiérvalos bien y deje que se sequen. Muclalos hasta formar un
polvo y luego hicrvalos nuevamente hasta conscguir un jarabe es-
peso, que puede conservarse en un tecipiente sellado y utihzarse para
darle cuerpo a otros ahimenlos
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CONSEJOS PARA COCINAR

L: CARNE

Es mejor cortar la carne en pequefios trozos y hervirlos El cerdo
es especiahnente sospechoso en zonas de clima calido; el cerdo sal-
vaje se halla habitualmente infestado de gusanos en ¢l higado. El
venado también es proclive a albergar gusanos.

Coloquec la carne excesivamente dura en un recipente con aerdo
de frutas citricas durante 24 horas. Este adobo ayuda a ablandarla
Hiérvala v cocinela a fucgo lento hasta que se ablande.

[l MENUDILLOS

Examme cuidadosamente el higado. St esta firme, no tiene olot y
tampoco manchas y bultos duros, puede comerse. Pruncro hiérva-
lo, y luego puede freirlo si lo desea El coiazdn es mcjor cocerlo
dejandolo medio crudo v sin sazonar y luego asarlo. Con el cerebro
{(si no s¢ lo utiliza para conservar ¢l pellejo) se puede hacer un gui-
sado excelente, Desolle la cabeza y luérvala, manteniéndola a fue-
go lento durante 90 minutos Quite toda la carne ¢! crdnco, inclu-
vendo ojos, lengud y orejas

(] SANGRE

Déjela en el recipiente donde la ha recolectado, pera manténgala
cubierta. Un liquido claro aflora a la superficie. Cuando esta sepa-
racién parcce haberse completado, proceda a secarla. Seque el resi-
duo junto al fuego hasta formar un pan firme. Usela para enngque-
cer sopas y guisados.

L SALCHICHAS

Limpic completamente los intestinos, invirtiéndoles del revés paia
lavarlos. Rellénelos con una mezela de mitad carne/mitad grasa, con
suficiente sangre para mezclarlas bien. Ate los exiremos v hiérva-
los, Una vez cocidas pueden conservarse ahumdndolas cn oun L
o ahumadero y colocdndalas sobre la climenea.

(0 PESCADOS

Jabitualmente estan libres de gérimences 1 son de agua dulce. Los
peces requieren poca coccidn y es mejor prepararlos a fuego lento
o envileltos en hojas y colocados sobre brasas calientes. Las hojas
de alsine y mata espinosa son buenas para estc método. Evite las
hojas toxicas.

[} AVES

Hierva las aves carroferas. L.os cuervos, loros y mirlos vigjos son
muy duros y es mejor hervirlos. Los ejemplares jovenes pueden ser
asados con hierbas v frutas,

LI REPTILES

Es mejor destiipailos v lucgo cocerlos en su pel, que es dura y co-
rreosa. Coloquclos en brasas calientes y hagalos gitar continuamente
Cuando la piel se abre, la carne puede quitarse v hervirse, Unas po-
cas serpientcs ticmen secreciones venenosas en la piel y omras pue-
den tener glandulas vencnosas cn la cabeza, de modo que cortesela
antes de cocinarla. 8i no estd seguro de si son inofensivas, tenga
cuidado al manipularlas.

Despelleje a las ranas antes de cocmarlas, ya que muchas de cllas
ticnen [a& pict vencenosa, Asclas sujetas a an palo

{1 TORTUGAS

Hierva las tortugas hasta que desprendan el caparazén. Coute la car-
ne y cocinela hasta gue se ablande.

] CARNE DE TIBURON

Tiene mal sabor a menos que sc la cocine correctamente. Cortela
en pequefios trozos v sumérjalos en apua dulce durante toda la no-
che. Hiérvalos cn agua, cambiindola varias veees, para que elimine
el sabor a amoniaco.

[ MARISCOS

Cangrejos, lanpostas vy gambas, lanposiinos, camaroncs, cteéicra,
SON MAs Seguros sise les hierve, ya que pueden contener organis-
mos nocivos. Todos los mariscos sc echan a perder rapidamente y
deben cocinarse lo antes posible. Sumérjalos en agua salada hirvien-
da y hiérvalos durante diez minutos

51 estd seguro de que se trata de mariscos frescos, una forma
de preparar mejillones, almejas y criaturas simiiaies es asailos sa-
bre piedras caltentes Cave un hoyo en la arena y encienda un fuego
a los costados con pedras encina. Cuando fas pedras estan calientes
cologuelas dentro del hoyo, disponga los marniscos sobre ellas y ¢i-
bralos con algas o lnerbas hiimedas y luggo una capa de arena de
unos 10 em. Ef hoyo desprenderd gran cantidad de cator que cocr-
nara los matiscos.

'] INSECTOS Y GUSANOS

Es mejor hervitlos. Cocinelos y desmenucelos en una lata,

Son mds aceptables secados sobre predras calientes v fuego ma-
chacados hasta formar un polvo con el cual enriguecer SOpas v gui-
sacdos.

L] HUEVOS

Hervirlos es la mejor manera de cocinatlos, pero « no dispone de
ningin recipiente, aselos después de haber practicado un pequeiio
onficio en uno de sus extiemos. Coldqucelos sobre brasas calientes
para que se asen lentamente, La coceion fenta reduce el riesgo de



fque se rompan, Recuerde que las hojas de pldtano, gue conticnen
mucho aceite, suponen una excelente sarién, Coldgquetas sabre bra-
sas calientes y parta el huevo sobre fa hoja. Si un huevo hervido
conticne un embrion de pollo, quite el embrion y aselo.

[l VEGETALES VERDES

Livelos en agua dulee y hiérvalos cl tiempo suficientc para que se
ahlandern; pueden ser muchas veces y facilmente recocidos. Las plan-
tas tiernas pueden ser cocidas al vapor si estd seguro de que son
comestibles. Ahadalas al guisado después de que la carne ¢sté coci-
da y tierna. Coma en ensalada v crudos los vegetales verdes frescos,

1 RAICES

Algunas son (dOxicas, pero las toxinas son destruidas por el calor
Cocine sicimpe las raices; al hervirlas ablandara las gue son mads du-
ras. Las raices asadas son muy sabrosas, pero hiérvalas primero. Trate
de hervirlas durante cinco minutos v luego coldquelas en un hoyo
excavado debajo del fuego, clbralas con cenizas v brasas y déjelas
hasta que sc havan ablandado,

(1 LIGUENES Y MUSGOS

Déjelos sumergidos en agua dulce durante toda fa noche. Afidadalos
a los guisados.

0 SAGU

El auténtico sagi proviene de la palmera del mismo nombre, pero
las palmeras buri, azucarera, cola de pescado y, en los tropicos, el
palmito pueden utilizarse del mismo modo. La palimera sagi media
produce unos 275 kgs de sagn, cantidad suficiente para alimentar
a una persona curante un afio,

Corte a palmera por la base del tronco, quite las hojas de la
punta justo por debajo de la lnea de {Toracion. Divida en seeciones
¢l troneo. Cortelo longitudinalmente, un trabajo muy duro, ya que
la corteza exlerior tiene un grosor de 5 cm y es dura como el bam-
bu. Usando cada seccién como un mortero, aplaste la médula has-
ta formar una pasta, luego amdasela en un recipiente con agua (cl
tronco def arbol servira para ello) v filtrela a través de un trozo de
tela. 1na pasta almidonada se precipitara en el agua. Enrolle esta
pasta formando pelotas pegajosas v luego cocinelas.

{1 SAVIA

La savia de palmera se extrae de sus zonas de floracion, no del tron-
co. Elija un tronco grueso que tenga un capullo (en l1a base de la
corena del tronco). Golpéelo con un palo para estimular el flujo
de savia, luego corie el capullo. Un jugo dulce surgird del extremo

del tallo, 1,5 litros por dia. Golpee y corte diariamente para estimu-
lar 1a salida de la savia. Bébala cruda o hi¢rvala y luego enfricla
para formar terrones de aziear casi pura. Las palmeras azucareras,
nipa, cocoteras v buri pueden usarse de este moda.

La extraccion de savia resinosa se aborda bajo el titulo de Ar-
holes en el capitulo Comida.

[l GRANOS Y SEMILLAS

Los granos se haflan cncerrados en una vaina. Séquelas completa-
mente para permitir que ¢l grano las parta. Desgranelos con un ma-
yal, palo o roca o, si el grano es muy maleable, frételo entre sus
manos. Coldquelos en un recipicnte chato y, ocasionalmente, lan-
celos al aire para que las cdscaras vuelen vy caigan abajo Ia semilla
mads pesada.

Pinole (harina de maiz tostado)

Tuestc las vainas con semillas sobre pledras calicotes junio al fue-
go. El calor cocinard y secard las semillas sin asartas. Este pinole
se conservara perfectamente. Comalo frio o recalentado, Afddaio
a los guisados o celoque un puilade en un poco de agua caliente;
es muy sabroso y nutritivo. Seco no se digiere bien, pero le llenard
el estémago. Es mejor pulverizarlo hasta lormar una especie de ha-
rina.

] HARINA

Moler harina sin disponer de un moledor adecuado es un trabajo
muy duro, pero puede hacerse golpeando con una piedra suave so-
bre una superficie dura. Busque una piedra grande con una depre-
siom en ¢l medio para colocar el grano. Use un movimiento circular
como si estuviera utilizando un mortero.

Otra forma de moler harina es ahuecar un tubo de madera dura
y pasar repetidamente una varilla fina aplastando el grano en su
interior.

Mezcle 1a harina con un poco de agua y amdsela hasta formar
una pasta. Cocinela en un horno o cértela en finas tiras, envuéiva-
las alrededor de una varilla pelada v verde v cocinelas sobre brasas
calientes. Otro método consiste en convertir la pasta cn pequeias
pelotas del tamafio de un puno, aplastarlas v lucgo colocar en el
centro pequeiios guijarros v envolverios con la pasta. Mojese los
dedos antes de coger los guijarros para no quemarse, ¢ use palillos
o tenazas (ver Urensilios utiles)y para cogerlos.

La harina no tiene por qué hacerse necesarianicnte con granos
de cereal. Use los capullos (Zantedeschia aethiopica-calla palustris)
de la espadaiia o hicrva y pulverice raices peladas, de la cala silves-
tre por glemplo, o cortezas comestibles. Las gue pueden comerse
crudas pueden ser sumergidas en agua y aplastadas con un pale o
una piedra para que liberen el almidén. Quite las fibras, deje que
el almiddn se asicnte, luego vierta el agua vy tendra su harina.
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L.n muchas stiuaciones de supersivencia siempre hay algien en una
pasicion de responsabulidad que dingni 1a organizacion del cam-
pamento y dirigird ¢l desarrolio de los planes de supervivenaa Si
entre un groupo de supervivientes no existe una estructua de man-
do establecida, deberia establecerse un conute organizador v nom-
marse o clegirse a los individuos con responsabilidades paiticula-
tes, tal vey sobre una base 1otalhiva sese trata de un grupe may
numerosa v el rescate no se produce ripidamente. La experiencia
debe ser combinada v deben tomarse medidas inmediatas para des-
wubru gue hatnhidades individuales pucden contribuic & mejarar ia
SHACion

L sistema de rotacion es eseacial para tarcas cotidianas como
tecoger lefa vy agua, buscar comida, cocmar, excaval letrinas v nsan-
lemnyento, v también para la caza v la colocacion de Lampas.

Enun grupo de supervivientes puede haber toda clasc de perso-
nas de cdades y expenencias diferentes. Los supervivientes tendran
dilerentes habilidades v disfruwtardan curnphende con diferentes (a-
ieas. Todo el que esté en bucnas condiciones fistcas deberia encar-
garse de las fareas mas pesadas, a micnos que sus habilidades sean
1an necesarias gque seria negativo desaprovecharlas, pero las peiso-
nas deben hacer aquello para lo que esian dotadas, y ser estimula-
¢das para desarrollar cometidos pata las gue muestren aptitudes,

No solo deberian (odos cumplir con su parfe del trabajo sino
que ¢l hecho de mantenerse ocupado climina el aburrimiento y man-
niene alta la moral del grupo. Cualguiera que esté herido o enlermo
debe encargarse de las (arcas mas ligeras hasta que se haya recupe-
rado, En un grupo es fundamental que siempre haya alguien en el
campamento, ¥y debe ser capaz de operar las sefinles de aviso en caso
de que aparezca un avion de rescate. Si el grupo es numernsa N0
deben aventuararse fuera del campamento si no lo hacen en parejas.

Excepto en el desicito, donde la mayor patte del dia se dedicaia
a ptoteperse del sol v {as primeras v ultmas horas del dia serdn [as
de mavor actividad, Ias hoias del dia deben estar totalimente ocu-
padas. L.l anochecer, sint embatgn, puede ser muy aburndo st no se
ocupa cazando, Unarcumon en torno al tuego del campamento ayu-
dard a establecer un madelo v proporcionard una sensacion de dis-
ciplina v normalidad También dard una oportunidad para hablar
de los acontecumtentos del dia, para planear las tateas del dia si-
gutenle y para disentin nuevas estralegiils,

La musica puede servit para levantat la moral Sino hay wnistiu-
mentos, se pueden nuprovisar facikmente unes de peicusion o flau-
tas de Pan, v todos pucden cantar.

Canciones, bailes, charadas, juegos v relatos de historias v cuen-
tos tiencn su lugar en estas situaciones y algunos pueden tenei 1a-
lento para crear entreteminientos mas ekabotados, Para la tecrea-
cion privada, cualguier libro cs muy valioso v pueden constiuirse
tambicn tableros para jugat a damas o al ajedrez, usando picdras
comeo fichas o tallando piezas sunples

Incluso el superviviente solitario necesita arden y disciplina. Una

ORGANIZANDO EL CAMPAMENTO

rutta regudar levanta 4 la monal v debe tomanse exactamente ¢l nis-
o cuidado paia asegurar que ¢l campamento esté siempre bicn or-
denado Al principio, puede haber tantas cosas para hacer que ¢l
superviviente se sentird demasrado cansado para pensar en <f cs-
patcimiento, pero el abuninuento es invluso mds pehigroso pata una
persona soda v deben establecerse ohjetivos cadadia, va sean <e na-
turalesa praciica o bien para entietenimicnto.

HIGIENE DEL CAMPAMENTO

Mantenetse en buen estado de salud es un factor importante de 1a
supervivencia, de mado que debe practicarse una mgiene esticla,
no solo personalmente sino en la plamiiicavion v direceidn del cam-
pamento E] basurero y Las keteinas deben estn alejados del campa
tento pata redneir Taamenarsa de las moscas v, puesto que la ma-
yorfa de las enfermedades comunes en una sttnacion de supervivencia
tienen su oligen en el agua, debe evitarse cundadosamente La conta-
mmacion del agua potable, Los restos de conmida v obias bacuras
deben quemarse en el fuego si ¢y posihle

Disposicion del campamento

Escoja los lugates pata todas las actividades del campamento de
modo que no wierlician entie ellas o contaninen las zonas de vi-
vienda v covina. St estd acampado Junte @ un 1o o una corrente
de agua, fije lugaies especificos para las actividades v manténpalos

Las letrinas deberian cavarse colina abajo v lejos del suntimistro
dc agua para que no exista ninguna posbilidad de contamimaadn.

Areas de actividades

Establezea un lugar determmnado de reeongida del agua potable ase-
gurese de guc nadie lave ropa, utensihos o cachattos por encima
de ese lugar en la cortente de agua. Rio abajo, elija un punto para
la higiene persomal y el lavado de ropa v, mas abajo aun, otro pun-
to destinado al Livado do los wiensilios de cocina,

Las lettimas v los basweros deben estin alejados del campamento
—y preferiblemente a favor del vienio— pero no tan alejados que
icsulten incomodos v la gente se sienta fentada a 11 a ot1o lugar mds
proxime. Sifuese necesario, haga un sendero que conduzea hasta
ellos.

RECUERDE

NUNCA orine o defeque en (o cerca) del lugar de recogida del azua
poialie.



Letrinas y basureros

b importante constran fetnmas adecuadas, o cuandeo solo e lrate
de un superviviente, Tratandose de un grapo, la constraccian de le-
trings pata cada sexo hara gue hombres y mugeres se slentan mds
comodos, disponiende de wayor mtimidad 1 a basura, después dc
comprobar que efectivamente no contiene nada que pueda utilizar -
sg, deberia w0 quemada, y o que no pucda quemarse, debecia ente-
ITArse,

Aumngue tenga desinfectante, NO to use en a letrina. Ta cal o
fos desimfectantes matan las bacterias utifes que descomponen Jos
excremenios v entonces comenzaran a OLER! Después de deiecat,
cubra las heces con tienta, Anada pequeiias cantidades de agua para
avudar al desarroflo de las bactenas

Cubra lay letrinas para mantencr alejadas a las moscas v 1ecuerde
reemplazarla, o las moscas que han caminado sabie 1as heces pue-
den hacetlo sebre sus alinyentosy contenzar un viclo de infecciones

5i, despuds de un tewpo, una leirina comicnza a olen oxcase
otia. Rellene la letrina antigua Construya un nuevo asiento y que-
me las cubiertas y las maderas vicias

Letrina en una trinchera
profunda

Cave una (rnchera de 125 e de
profundidac por 45 om o do oane i
Cologue ttoncos o rocdas en los
Dordes para tener up gsiento alie v
commodey Cnfoee e giravesados
para depar salo e fievce en wse o
VANOE SE el prigir €5 1inetosn v g
fetrina ey comiing, Viertg cemlzas
sohre tos onces para seflarlos v
pora ahlvenrar @ s moscas

Falerrepree prier tupvr cenan 0 frecer ofe
snaelens s pegiiesto e it la
wheritn e raf o wse uig rocd glande
v plana o wee hopa gravide eargoda
con piedras Recgerde sienye

carmbuarla,

QOrinal

Cerve itk froevor de wenes B0 0 ade
profundidud Flenele hasfu fos e
cugntas paites con predvas v oluego
ciebra todo con herra, con un cono
tle cortera clavaro en ella come <
fase s ey Coldguelo o
Dustante crrcg dol canpanento
CORIO PAr@ que lo gente se molesty
en uhlizario

Incinerador

Stlos desperdicios son demastdos para quemarlos con el tuegs dek
campamento, encienda otio fuecgo on fa zona de las letrinas S chs-

pone de una lata de grandes dimensiones, usela como meimerador
Entierre todos os desperdicios gue no se havan quemado

DISCIPLINA EN EL. CAMPAMENTO

@ No prepare la presa en cf campamento. sangria, destioipa-
micnto v despeliciamienta deben hacerse junto a s trampa.
Liso atrae o tos animales aca la tampa - oo hads ¢l
campamenio— ygue es donde usted las quicic.

@® Mantenga fos alimentos protegidos y elevados del sucle. Si
los conserva en los diboles, asepurese de gue edlan a sabvo de
lox merodeadores.

@ Vuelva a colocar las tapas en las botellas de ayua v en los
recipientes inmediatamente después de habeirlos usado,

® Guarde Ja ropa y el equipo dentio del refugio No las deje
donde puedan humedecerse o fuemarse.

® Tenga un lupn para todo v mantenga las cosas limpias y
ordenadas, un drkol para los ulensihios de cocing —cuélguelos
en las 1amas, un lugar para jarros y cucharas v cude que
todo esté 2levado del suelo Ascgurc una carta a modo de ar-
matie en el tronco de un arbol.

® MNunca dejc ¢l fucgo sin vigilancia.

Jabon

Lavar cor jabdn climima los acewtes naturales, dejando la piel me-
nos impermesble y mds proclive a sulrir & ataque de los gérmenes
En sitwaciones de supervivencia es un error lavarse con jabdn de-
masiado a menudo Sin embarge, ¢l jabdn es el antiséptico utiliza-
do mas cominmente, mejor que muchas otros, como el yods, que
destruye no s6lo a los germenes uno también los iendos del cuer -
po e ddeal para lavarse fas manos antes de admimistiar promeros
auxthos g una henda.

Fabricacion del jabon

Se necesitan dos ingredientes —un aceite y un dlcah— para fabr
car j1aban. Ll aceite puede ser una prasa ammal (nduvendo a de
pescado) o vegetal, pero nn mumeral. Bl dlead puede produarse que
mando madera o algas pora disponer de cenzans
M LOIE | ave bas comzas com apua, € uele Las cenas y héyvaias
con claceite. Manlenga a luego bento hasta que el exceso de liguido
se haya evaporado v deje que se enfrie. Este jabon hmprara la picl
pero no es antiséptice Paia volverio aniiséptico, anada tesina de
pine o raiz de 1dhano,

Necesitalé experimentar pari conseguir ung ez la equthbra
da. Comience con mayor cantidad de aceite que dleaii potgque en
exceso de este ultimo seeard la picl, dejandola mflamada.

CAMPAMENTO
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HERRAMIENTAS

Antes de gue los seres humanos descubiiesen los metales, y apren-
diescn a trabajarlos, las herramientas se hacian de predia, especial-
mente pedernal, obsidiana o leldespato, cuarzo y ofras piedras hi-
sas, hueso y otros objetos naturales, Las piedras pueden ser martilios
muy eficaces, solas o unidas a un mango que pueda asegurarse fir-
memente. Las piedras cristalinas pucden ser astilladas (cortadas y
limpiadas) para dotarias de un borde afilado; otras clases de pre-
dra, como ia pizarra, también pucde afilarse como si fuese un cu-
chifle, aungue quizd no sean lo bastante fuertes paia usarlas como
herranuentas de peicusion.

El mecjor comicnzo pata un 1nstiamento de piedra es contar con
un canto rodado partido, tal vez del lecho de un rio, o patudo por
¢l golpe de otra piedra produciendo una cara plana. El golpe debe-
1ia asestarse a un dngulo inferior a 90 ° o el impacto serd absorbi-
do por el intetior de la piedra, Una vez que tenemos el canto roda-
do partide, se pueden partir otras capas de 1a piedra. Pueden quitarse
las escamas del borde de la cara plana golpedndolo con otia pie-
dra. El trabajo delicado puede hacerse goipeando y presionando con
wna hierramienta mas ligera, como el cuerno de un venado 51 se con-
sigue una cara plana, con las astillas pneden conseguirse cuchillas
{inas.

La fabricacion de mstrumentos de piedra no es una habilidad
que pueda adquirirse inmechatamente y deberd ser muy peiseverante.

Los huesos (ambién pucden utilizarse como herramientas; las cor-
namenias y los cuernos pueden convertirse en utensiios muy 1tiles
para cavar, y también en martillos y formones. También pueden cor-
tarse con herramicntas de piedra o molidos con piedras pesadas
usted puede aventajar a los fabricantes de herramientas prehistori-
cos, cuyas habilidades estd copiando, si dispone de un cuchillo u
otro instrumento de metal para ayudarse a tallar el hueso.

Alpunas maderas, como la del arbol Mulga de Auslialia, usado
por tos aborigenes para labricar sus lanzas, son lo bastane duras
para labricar afiladas punias para cazar y cortar

Herramientas de piedra

Una técnica para fabricar wna
cabezo de hacha:

Primero fa predra es partida y Ins
bordes parcialmente taflados (a),
huegn se crea ung plataforma en un
costade (b). desde fa cual pueden
practicarse una serie de cories
verticales (¢}

Entonees puede conseguirse ia
forma final. Golpee con piedias
hiandas y vava quitando 168 trozos
peguefios con un oo de cuerio o
madera dura.

Puede necesitar mlichy pacies
pura donunar esta échiea, pero
tncluso los trozos pequeRios pueden
usarse como descarnadores, para
coriar v coma cahezas de flechas,

Herramienias de hueso

Una palctdle proporciond utid
buena forma para fabricaer una
sievra {a).

Prunero debe partirse por la
mitad, y fuege practicarse una finea
de dientes en el borde con Un
cuciniio.

Tambidn puede fabricarse un
peguedo descarnador (b) von el
hende afiludo

Lars costillus von Buenos ftiesos
para acer puntas (¢}

Aguja de hueso

Escaja un huesn de lamakio
adecuado o un trazo de hueso v
altiiselo hasta gue tenga ung punia
afilada. Con un rozo de alambre
calentadn practique un orificie en el
atro exiremo, o warece de alambre,
wse un cuchdlo o un trozo de
pedernal. NQ caltente of cuctully en
el fuega

HACHAS

Un hacha cortafuegos es parte del equipo de cualquier avidn o em-
barcacién, pero una cabeza de hacha, para ser fijada en cualquier
mango 1mprovisado, cs una pleza complementaria muy util. Una
cabeza de hacha ideal es In que pesa entre 300 y 750 grs. Use su
¢uchille para moldear un mango cuando o neeesite.

Mango de hacha

Cualguiter rozn de mudera dira v recta
es util pare este proposite. L as meje
res maderas son las de fresno y rogal
En los tromicos, son excelentes las ale-
tas de fos driboles igeramenie curvas,
de vetas reclas v fdciles de trabajor.

flaga dos muescas en fo alete de uh
tromen, espuctaclay segiin se desee fa
longitud del manga (desde b hasta
)
Golpee a lo largo de fa aleta
cerer de los minesias hasie gue se
despiendd of troze deseado.




Fijando la caheza del hacha

Tulie o mango con un extiemo
cotlado para encagarin en le cabeza
del hacha, pracficandn una nuesca
en ese extremo, Haga une cufia
para encarar el corte,

Con Ia cabeza del hacha en su
tugar, encaje ef extremo v luego
tniroduzea el hacha en agua
duranie toda ln noche para que lu
calieza quede tien sweta al wango

Stempre compruehe la firmega de
la cabeza de un hacha antes de
usarla,

Fijando una cabeza de
piedra

Lscapa un mango de madere dura,
Ate un cordel @ unos 23 un de uno
de los extremos, Abra ef exireru
por la niitad hasta lo altura del
cordel {use el cuchille 3 una cufa o
el trozo de pedernal que destinerd a
cabeza del hacha). Inserie el
pedernal y ate el extremo pare
aseguraria

Esta cabeza servird para romper la
madera pero no pare cortarla

Afilando el hacha

Un hacha con un filo 10to no cs mas que un martillo ineficaz, de
modo que manténgala afilada y ahorrard muchas energias Una lima
es lo mejor para eliminar ia rebaba, v una piedra de afilar servird
para darfe un bucn filo. Una hima es una herrameinta unidireccio-
nal: funciona coando se la empuja ¥ no cuando se tira de clla.

Asegure la cabera del hacha enire
i leflo v un tocon (a). Thite
sientpre de aftlar huewt ADENTRO
del borde aftiado pare evitar las
rebabas

Use primero la predra de afila
para quitar la rebaba v las
asperezas (b). Luego acabe con ung
predra mds suave, describiendo
movinentos citculares No arrasiie
la piedra hacie aftera del borde
afifedo Linpiigels HACIA la hoja.

Vuelva ef hacha del reves. Repita
el procesa con movinmenios
circtitares en direccion confrara,

Usar un hacha

La mayoria de las personas ticnen su forma natural de coger v mo-
ver el hacha. Use el hacha de un modo que le 1esulie comodo, mo-
viéndola en un atco que sea natural, con una empufiadura firme
y SIEMFRE alejada de su cuerpo, manos y piernas. Ascgurese de
que, 51 falla el golpe al arbol o cualquier otro punto, el hacha no
le golpeara a usted y tampoco a ofra persona. NUNCA arroje un
hacha contra el suelo. Coldquela dentro de una funda o bren clave
la hoja en un tronco.

Derribar arboles

Compruebe por cncima de su cabera si hay ramas mucries, ya que
podrian caer y lastimarle, o nidos de avispones Quite las ramas o
las enredaderas que pudieran desviar sus golpes. 51 las 1aices o el
troneco se extienden en la base del arbol a nivel de la tierra, constru-
ya una plalaforma pala alcanzar una zona del troneo quc sea mas
delgada y, de este modo, reducir el esfuerzo al cortarlo. Asegiirese
de que la plataforma sea estable y de que pucda saltar rdpidamente
de ella si el drbol cac en 1a direcaidn equivocada?

Trabaje a una altura cémoda y trate de cortar hacia abajo, en
un angulo de 45 °, aunque ocasionalmente se necesita un corte ho-
rizoutal para limpiar ¢l corte.

Corte desde ambos ladus del drbol,
pruners golpeands en un dngule de
45 ¢ v otro un paco mds bajo en ol
otro lade EN EL [ ADO HACIA
DONDE DESEA QUE Ef. ARBOL
CAIGA (a}. No corfe mds afld de {a
mutad del tronco antey de comenzar
otro corte

Wit

Es cspecialmente importante si dos personas trabajan desde la-
dos opuestos del arbol. Un tronco inclinado o un drbol con la ma-
vor parte de sus ramas hacia un lado caera en la direccion de su
peso v la localicacion de los cortes no le afectara.

Un ritmo de golpes constante y regular cortarda mds eficazmen-
te que golpes mas poderasos. Si ejerce demasiada presion en la par-
te posteriot del hacha, afectard fa punteria y sc cansarad rapidamen-
te. Deje que ¢l peso del hachia haga el trabajo.

Alternanda of dngule de corte
impredird que el hacha se atasque.
U/n dngulo demasiado pronunciado
hard que el hacha reshale solre el
troneo (a). El golpe recto serd
meficaz o trabard la hoga ()
Apunie en un dngilo de 45 © antes
de polpar (e}

CAMPAMENTO
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Para quitar las ramas

Corte las ramas desde of lado
exterior de la haorqguilfa (u) v po
tesde of nierin (h)

Partiendo troncos

Coldguese detras de un tromco
grande con las pres bier separados
Goipee con ef hacha en el lado del
troneo glejada de usted fu)

NO corte hacia abayo (B)

Fuarg pariir un fraonce s pequeito,
coldquelo en dngulo sobre oho
tronco fo). NO APOYE EX PIE
SOBRE L

Alternativamente, encuye el tronco
pequefin en el flo del hacha v
golpee ambos contra un troneo pids
grande (d). No debe intentarse, por
seguridad, con un tronco demasiado
peguefio)

St tiene dificultades, parta ios
tratcns grandes con una cufta v
una medra (e) NO SOSTENGA EL
TROZOD DE MADIRA CON LA
MANC Y TRATE DE PARTIRIO
CON EL HACHA

Mangos rotos

El uso de un hacha requiere practica
y, INIENITAS gANA eXPEriencia en su ma-
nejo, a menudo los mangos se iompen,
habitualmente porque la cabeza falia
el blanco ¥ es el mango el que absorbe
toda la fuerra del impacto (a). Pata
quar un mango roto, Ja manera mas
sencylla es colocarlo exn el fuego, ente-
rrando la mayor parte del metal en la
tierra para evitar que pierda temple un
solo filo (1), doble tilo (c).

Usando una sierra
fiexible

Use sientpre una sieria flevible de
modo gue el corle se ahra {u) en
lugar de cerrarse sobre la swerra (hj,
haciendo gue se trabe,

En todo momento wantenga el
alambre tenso {v) hrando de 6l en
Itnea recta, nurica de forma
angulada (i)

Con dos personas, el ritmin debe
mantenerse audadosamente St ae
produce una enroscadura on la
sterra (¢) ésta puede romperse

Habrtuaimente a una persong sala
le resulta mds ficd cortar un fromco
haciendn preswin haca ariba (1}
Sostenga el tronco sobre una picdra
para fevantarlo del suelo

Alternarnamente, parg quitar una
ramma, corfe hacia abago por encima
de su cabvza (g} Este puede
rairaitar peligro,

Las ramas muy altas preden
cortarse aitadiendu cuerdas a los
Jladores de la sierra para darfe mds
extensign Es un método pehgroso
No pierda de vista la ramg v
prepyirese para saliar o un lado




CAMAS

El suefio es ef gran regencrador de energias v una cama comoda pue-
de conseguirse con poco esfuerzo. Siempre debe utilizarse alguna
clase de lecho paia evitar acostaise dircctamente sobre un suelo mo-
jado o humedo, En climas tropicales, siempre es mejor elevar la cama
en ¢l airc, no sdlo para evitar el contacio con la tierra himeda sino
también para facihtar la corriente de aire debajo del lecho En cli-
mas frios, cuando no se ha levantado un refugio permanente, elya
combustible que mantenga ¢l fuego encendido durante toda la no-
che y construya una pantalia que refracte el calor hacia el lugat es-
cogido para dortmr,

Cuando el suelo esta seco, o cuando usted duerma en un 1efu-
mo, las piedias calentadas al fitego (pero recuerde Tas adveriencias
en el capitulofuego) y Tuego entertadas debajo de una cape hing
de tierra en el lugar escogido para dormir mantendra el calor du-
rante ast toda la noche,

Camas con estructura en A

Una estructura en A representa una construccion muy fucrte y le
mantendra apartado del suelo Clave en el suelo dos pares de pos-
tes, formando un dngulo, dejando una distancia ligeramente supe-
rior a su altura entre ambas partes. Ate las partes superiores de los
pares. 81 el suclo es muy duro, necesitara estacas que crucen los pies
tlc ambas estructuras vy entre las misimas.

Cama tubo

Esta forma, muy sencilla, depende de un tubo de material resisten-
ie, enkazados ¢ atados. Un saco de plastico duro de grandes dimen-
siones es util para este propdsito, no asf un pldstico fino, Una tela
realmente fuerte puede servir, pero habitualmente conformard una
cama hastante estrecha

AT
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No se arriesgue a hacer una cama de estas caracteristicas si la
tela no es resistente porque podria ceder bajo su peso.

Construya soportes en forma de estructura en A y elija dos pos-
tes rectos, cada uno ligeramente mas laigo que la distancia entrc
las estructuras, y paselos a través del tubo de plastico o tela. Colo-
queles sobre las estructuras para que apoyen sobre los lados, ha-
ciendo gue ¢ tubo impida que se hundan

Cama de ramas

En una zona de coniferas, disponga sus ramas de [orma alternada
para fabricar un lecho confortable y, ademas, su lragancia le ase-
gurara un sucrio muy agradable

Cama escalera

Fabrigue soportes en lorma de Ay seleccione troncos como en ¢l
caso de la cama tubo, pero necesilara también numerosos Ltroncos
transversales, cuya canbidad dependerd del tamaiio de la persona
y de la clase dc ropa de cama que habra de utilizarse. Los troncos
finos y flexibles seran mas comodos que fas ramas y los troncos du-
ros, siempre que sean fuertes.

Ate el extremo de los epeldailosyn a
las exiruciuras en A, provectando
hacia afuera cada lado Las
estruciuras deben ser de madera
dura y estar bien aseguradas Fire la
escalera sabre fay estructuras y

dtela Culira con helechos, hops o
hierbas para que sea mds mullida.

Hamacas

Se requiere muy poca practica para dormir en una hamaca; en una
hamaca hecha con cuerdas, debe elevar tos costados para que se cur-
ven sobre su cuerpo.

Hamaca de paracaidas

Es posthle hacer una hamaca con
un paracaidas. 1.4s lineas de cordaje
discurren a la larga de la iela hasia
of dpice. Corte cinca paneles comao
se muestro en la tustracion, pero
no corre las lineas de cordaje
superiores
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Prohde den paneles corng e smestreg
en fo fdustracin (o) v oapldstelos

Una lus tres tineas de cotdaje en
una esaang v atelas, cerca e la
Ifela, con un nudo sunple (h)

Fuega una los tres cordeles (o) fVer
Mudos )

Inserte harras espactadorys, con una
mescd en cada extremo {d) pare
sostener los cordeles v asegure lu
hamace ¢ dos drboles v postes

Si tiende wna cuerda por encimu e
la hamaca (e} podria colocar un
poncho o una sdihana para armar
un refugia rapudn. SiIn haee,
asegurese de que un extremo de fa
hamaca estd asegurado con un
nudn que se puede deshacer
rdpdamente fver Nudas) Podre
necesttar salr de lo havieca en wna
emergencia

§i drspone de otre trozo de cuerda,
o puede usar el cordaye que no ha
utitizada del paracaidas, pucde
asegurar las dos cuerdus de fa
hamace a un luze fyo (f) como una
bolna (ver Nudos). Experimente
con diferentes formas de colgar la
hamuca, hasta encontrar fa mas
estable v cémoda

Asierntos

Nunca se sienfe sabre un suelo
humedo Use algo, eungue sea un
tronco. SR hdy ningln asiento
disponble, ate dos estructuras en A
Vv oapoye en las horquillas un tronco
Brinesao

Fabrique un simple armucon
cuadrade con vartlas cruzadas gue
unarn fas patas hechas con trozos de
madera. Para el asiento. enfreteja
tallos de enredadera o cosa un
troze de fona o pidstico con fniflas
de cuera. 8i este método no diese
resuftaden, trate de eolocar unt trozo
de madera o de metal plano, o
troncos defgados y flexibles atados
al armazon y entretepidos

Escalera

Dispomendo de una escalera, le resul-
tard mds FAcil recolectar alimentos, ten-
der trampas y desarrollar miliyples ta-
reas. Esta escalera es fdal de construir
uniendo pequefios (roios a dos pos-
tes verticales Los peldafios no se des-
lizaran parque los postes estan colo-
cados de forma angulada y no
paralclos

Narria

Para acarrear lefia o la presa gue aca-
ba dec cazar, o para transportar otras
Cargas, Una naurid serd peifecta si el te-
treno es liso, en terreno ondulado v ac-
cidentado no resultard tan efectiva Se-
leccione dos troncos largos y una a
ellos varios troncos mas cortos como
o1 fuese wna escalera Aftada otros pun-
tales para que sea mas sepura.

Coloque la carga sobre las «cuchi-
llas» como si [uese un trineo. Si trans-
porta cargas durante una distancia cor-
ta, una los extremos de las cuchillas en
una sola empufiaduia (a) Para un tri-
neo mas grande, deje ltbre ambos ex-
tremos o bien anada unas cintas de
cuere o de tela para arrastrar la narna
con ellas (B).

(Para Iransportar equipu y trineos
ver k.n mareha)

Vet

L\ B




PRODUCTOS ANIMALES

Pieles y pelos

Todos los animales suministian picles. Su condicion dependerd del
curdado con que s despellejen, de la forma en que se ha matado
el amimal (que podria haber dafiado la piel), 1a edad del ammal y
el momento del afio (la temporada de celo, ia muda de piel y el cam-
o de estacion pueden afectar la cantidad y el color dal pelo en mu-
chas especies). Los defectos comunes deben atribuirse a parasitos,
enfermedad, malnutricion y cicatrices producto de hendas de Iucha.

Serpientes, lagartos, cocodrilos y otros reptiles suministran pie-
les excelentes Y también grandes aves como las avestruces. Algu-
nos mamiferos acudticos, las locas v sus especies afines, tienen un
pelo excelente, al igual que los mamiferos terrestres, y tanto balle-
nas como delfines poseen un pellejo muy duro. Los tiburones (am-
bién Lienen pellejo, en lugar de escamas como la mayoria de los otros
peces, Las aves pueden ser despellajadas con las plumnas unidas a
la piel, utilizdndolas para hacer 1opa de abrigo vy mantas para la
cama la piel es una fuente de comuda y, en momenios de grave
escasez, puede comerse, incluso después de haber sido conservada
y usada para confeccionar prendas de abrigo, pero es muy dura y
Heva mucho tiempo digenirla. Han habido casos de personas que
sobrevivieron por haberse comido las botas, aungue debe sefialarse
que, en dichos casos, disponian de gran cantidad de agua.

1.a piel v los pellejos estdn compuestos de agua v proteinas y
se descomponen 1dpidamente si no eslan tratadas especialmente para
preservarlas La forma en que son tratadas dependerd de si usted
quicrc conservar ¢l pelo o la piel, pero las etapas iniciales seran las
mismas en ambos casos. Para fabricar mocasines, refugios, cordo-
nes, correas, bolsas paia el agua o canoas, el pelo se quita; pero
si quiere prendas de abrigo, ropa de cama o un trozo de piel gue
le sitva de aislamiento para el suelo, no debe quitar el pelo.

Las pieles adecuadamente preparadas seran {lexibles pero resis-
tentes, y soportaran las rasgaduras, abrasiones, deformaciones y cs-
firamientos. Son cdmodas de usar, propotcionan un buen aislamien-
to térmico, a la ver que pemiten cl paso del aire y la evaporacién
de la transpiracion,

Limpiar la piel

Limpie v seque la piel facilmente
extendiéndola sobre un arinazen de
tronens No hage los argficins para
las twilas demasiado cerca del
borde, Quute ln grasa p lu carne
raspande lo pel, usando el horde
de wn hueso, pedernal u otrg
piedra, o incliso madera Tenga
cundado de no cortar la piel. Quie
todo vestiglo de carne. Horinigas y
niros msectos pueden qyudarle st
exfiende fa pmel en el suelo. Pero
tenga ritidadn de que no se coman
tambnén fa prel!

Curar las pieles

Extienda las pieles lo mds lensas posible y déjelas al sol para que
sc sequen Debe eliminarse toda la humedad para que no sc pudran.
Frotar sal o cenizas de madera sobre pieles acelerard el proceso.

No deje que 1a piel se humedezea, ni siquicra higeramente, hasta
que el proceso se haya cotnpletado, No la deje donde pueda quedar
expuesta z {a lluvia o corra el riesgo de ser alcanzada por el rocio

Manténgala absolutamente scca. 5t no hay sol, o muy poco, ace-
lere el secado sobre un [uego, pero mantenga la piel alejada de las
llamas y use solamente el calor ¥ el humo {gue ayudard a su con-
scrvacion). Manténgala alejada del vapor quc produzean los rect-
pientes donde se cocinan los alimentos.

Fabricacién de cuero

Después de limpiarla, coloque 1a piel cn agua y suméijala con ayu-
da de unas piedras. Déjela hasta que et pelo pueda arrancarse, ha-
bitualmente después de 2-3 dias,

Haga una mezcla de grasa y sesos del animal, cocinada a fuego
lento hasia que adquiera una forma consistente.

Frote la piel por ambos lados, quitando el pela y ef grano. Man-
téngala humeda. Trabaje cn posicion sentada con la piel encima de
sus rodillas Manipilela continuamente.

Extienda la mezcla sobre la parte interna y ain himeda de la
piel, extiendiéndola y mampuldndola mientras lo hace.

Seque la piel en ¢l humo, manteniéndola alejada de las llamas.
2l humo forma una reaccion con la mezela que usted ha frotado
sobre la piel, volviéndola mas flexible,

Cordones y cuerdas

[l pellejo es uno de los mejores materiales paia hacer cotdones v
tiras para atar cosas.

Corie tiriftus de piel en forma
longitudhnegi

Para obtener una tirilla mds larga
corte It prel en espiral, mantentendo
el misma grosor para que Ro tengy
puntos débiles
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Tendones como hilo

Los tendones de la corva v los tendones prinapales de Las patas
—gspecialmente de los animales mas grandes— pueden secitise v
usaise como hilo pata cosel picles v usarlas para hacer ropa y fa-
bricar refugios. Recondzealos por su aspecto fuerte, blance y simi-
lar a un cordel.

Fambién puede utilizartos para fabricar cuerdas de aicos y cuer-
das cortas Son cxeclentes para atar puntas de Hechas, Cuando es-
tdan hivmedos son pringosos y, cuando sc secan, sc endurecen total-
mente.

Vejiga

La funcion normal de la vejiga o5 contener agua, asi gue, natural-
mente, 1a vepiga de un amimal grande pucde usarse para transportar
agua, del mismo modo que su estomago. Ate [os extranos abiertos
pata sellaria

ROPA

Cuoando no se haya vestido adecnadamente para la situacion, pue-
de unprovisar o complementar su vestimenta de muchas maneias
il tejida de libras solo podia emplearse en situaciones a largo pla-
z0 ¥, al prinapo, las pieles no serdn disponibles, Toallas, mantas,
coyines, cubierias de los astentos, coitinas, telas salvadas del aca-
denie... con un peco de inciativa cualquier tela puede utilizarse para
ropd, lechos o refugio.

Mejore €] aislamicnto ¥y awmente sus propiedades caloniferas aiia-
diende capas. Use un calcetin sobre otro v haga un relleno enlie
ambos con hierba seca o musgo Hietba, papel, plumas, pelo am-
mal, cte., pueden servir de relleno entie las diversas capas de 1opa,
los periodicos proporcionan un uslamiento excelente

Impermeabilizacion

Use sacos v sdbanas de plasiico para improvisar impermeables o
corte largos trozos de corteza de abedul, Descatte la cortesa exter-
na e wnserte la parte interna y mas bianda debajo de la prenda exte-
tior Servira para protegetle de la Huvia. También paeden utilizarse
olras cortezas pero la de abedul es la mepor,

Yara una situacron mas prolongada, mejore la cualidad mmper-
meabilizante frotando grasa animal o el sebo sobte sus prendas NQO
aplique este procedimiento cn situacrongs de frio intenso, dende la
reduceion del aislamienio seria una péidhda cemasiado wande y ia
lluvia raramentc una AMenazy,

Calzado

Nunca menospecie cherrena duro debaso de sus pres Trepai por
las rocas destruird rapidamente un par de clegantes zapatos de pa-
sco Las sandalias v los tacones aftos se romperan rdpidamente en
esa clase de terreno

@ Fabrigue suclas para sus zapatos con Bozos de neamadnen, prac-
tine onlivos alrededos de los bordes pard pasae los cordones, o
para atar polamas.

® Varias capas de proteceion son mejores gue nna para los pies.
Atelas con cordones ¢ use una Torma tnangolat. Doble una punta
sobre los dedos con tanuras delanteras, Traiga las olras puntas des-
de detras del tobillo, a traves de las ranusas, v atelas ahededor del
tobllo

® Los mocasiones pueden wortdrse de un selo iroso de cueto, de
unos § cm nas grande que la planta de su pie. Pase los cordones
por los orificios de los bordes, v entreleja otro a lo largo del pe
paia hacer un calzado mas segwio, Alternatianienic, con mds Lempo
¥ paciencia, pucden fabricarse mocasines mis tradicionales de una
suela de piel mas gruesa, tiras laterales y ana supenior Mida s pie
primero

- ]

Gafas protectoras

Paia protegetse del tesplandor en el mar v la nieve o en el desierty,
corte una tira de materal, papel, corteza —pero no metal— pata
colocarla sobre fos vjos (0 sobre 1oda la cara en 1egrones muy [rias).
A menudae, 10s esquimales fabrican gafas de madera Practique del-
gadas tanuras para poder ver. Afada una proteceion extra oscuie-
ciendo los paipados inferiores con carbaon.

Aguja e hilo

Pl apave produce fthras para hacer cuerdas 1 estentlas que son de-
mastado dspetas pata hacer ropa, peio el extremo de la hoja es casi
siempre un punto duto que puede estraerse con una Tibra winda a
el. Es una peifecta aguja con el hilo va enhebrado!

Consejos para la ropa

@ Atc largas tnas o [bras vegetales aliededor de la cintura o del
cucllo para que cuetgue como si fuese una Ralda o una capa,

@ Coite un agujeio en una mania o atfondwa para pasan la cabeza
por ¢l como si fuese un poncho Atelo a la cntura con cordones.
@ Es facil coser o unii con cordones as picles pequeiias El pelo
del intenor proporewonara un aslamigto mayor peto, en las pren-
das extetiores, la patte scbada tepele mejor la meve,



CUERDAS Y CORDELES

Las cucrdiv. v [os cordeles nenen mikes de uaos, des-
de asegur:n las uniones de una construccion hasta
fabricar mcchas para velas, para bajar por la escar-
pada nared de un rieco hasta la fabricacton de la-
703 zridiey tradiclonales 1la "a-
bricacion dc ¢uerdas incluyen cafiamo, fihra de la
corteza del coco, caiama e Mantila (del Abaca), hencquén v sisal
(ambos de vaciedades del ipave). Una cucida puede fabinicarse de
cualguier material fibrose v flexible que produzea hebras de sufi-
ciente lonpitud v fuerza. La mayoria de las vuerdas modernas se ha-
e con niion v otras Thras sintécas. Ea1as dlenen iz vantaia de ser fuer-
tes, ligeras, resistenies al agua, a los insectos v a la putrciaccion.
Sin embarpo, las cuerdas de wildn no deberian ser una eleccion auto-
matica a I hora de escoper el equipo.

El nildn tiene el inconveniente de que pucde derretirse somelido
al calor, ¥ Ia friccidn siempre produce calor También es resbaladi-

: i 2 Tosiye sraseidn vy ue-
Na, & plon tanbicn dende a romperse s la tanslon 85 excesihvg so-
bre un boule afilado.

Tipos de cuerda

i ¢
una vaina evertor. ks fdcil de
manejar, excepto cnando estd
muojada 0 heila, pero 1O es ran
Juerie comn 1 eable. Puede
deshilacharse v se corta. La clivia i
cuerda de tres cabos (h) tiene 1rey

trererize 8o se

ety

feiid

maonfenerse.

Eleccion de la cuerda

to ¢l tipo, 20 zrosor voia ‘ong aceedz sve Tova e
Crigencias qug espoil en trus, L Ira

bles en clirnas muy humedos y cuando ¢l peso es critico, pero re-
cuerde sus mconvenicnles. Fin grosor de 7 nsn ¢ inferior o ¢nute, re-
sultan diticiles de manejur.

Se recomienda habitualmente una cuerda de 910 mm pang ata-
entos v montanisoic Priede zarss para hacor cuer
des de sepuridad v opara es: : e 50 Cmigen jac o
cas adecuadas: no es lo bastante grucsa para sosiener a un
montafiista por el pie. Una cuerda de 30-40 i de longitud es [o ma-
ximo que puede levarse sin que la carga esulte incomodir.

La cuerda para escalar debe ser eldstica —para absorber parte
del impacio — para po someter a una tension excesiva 4 la persona
zoac Compruehs gue la cueida cuente con la aprobason de s
cuerpos de montafiismo autorizadoe o respoada ai Modelo Britani-
co 3184 (para cuerdas de tres cabos).

SR IR VIOt

Cuidado de Ia cuerda

La vuerda deberin ser protegida de una innecesan i exposicion a la
humedad o al intenso sol y (en ¢l caso de las {ibiax naturales) del
atague de roedares ¢ insooios

Siia cuerdd s¢ humediece, 00 Gate de seearia dciante dei fuego.
Na lq arrastre inuccesariamente y tampoco 1a dee en el suelo. Ta
sucicdad puede penctrar en ella y las particulas do suciedad afectan
a lus fibras desde o1 interior de la vuerda. Silas condiciones clima
tolopicas permiten ol secado, merece la pena lratar v lavar una cues
da suela conoagua dulee,

Trale Goreservar da vucrde pasa la tared para le que ha side des
tinada —no use una cuerda de escalar como cucrda para la colada
0 para ligaduras «i puede evitarlo  aungue en un ~itnacidn de su
purvevencia es probable que deba unilizar la misnia cuerda para di
veTS0§ propositos

Iz unicn de
se deshilgsing (ve: pag:ias sigiientes) ara ove
da se enrede, gudrdela y transpdrtela en forma de rollo o m
Sera mds facil manipularia v extracrla cuando 14 necesite,

1ina cuerda ey nna pieza muy valiosa de su eq
confiar su vida & una de cllas, Hapa todo lo posible por conservar
la en perfectas condiciones.

Fibras del extremoe de 'z cuerda im

Rollo simple

Haga un rodlo v cuerda de 35-45
o de didmetro, wanteniendn cade
coerlo de cuerdu junto &l sigiiente
. ot
7 NN

extremo fisto para ser atade ().
Doble urio de tos eviremas fa) hot i
wirds a lo largo dod hucie v
envuclvalo con of uirg extremo (8)

asegurarfo (3.

lte con un nudo o uzado ¢(4).
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Para cuerdas mds largas

St desea Hevar wig cuerde s
lga en ef hnthro o suspendida
del cinfindn o de le mochida, forme
tener madeia,

Haga una lazada con la cnerda
sabre su Draze, depdndoly pender
unas 3560 an. Dere los extremaos
tibres fa). Cape ambos extremos

Juntos v envielvalos varias veces en
{r madeja fh) Haga un lace v
Hlevelo a travéds de fa parie cuperior
de fo madeja (e} v, finalhinenie, pase
los extremnos a traves de esie fuzo
fd).

Ahora ate la madepe a s
ochla can un vuda crvzado,

Arrofar una cuerda

Es mds ficil arrojar una cuerda enrollada que intentar lanzar un
extremo suelto —ya sea que la lance hacia arriba o hacia un lateral—
y ayuda a deshacer el rollo sin que sc enrede. En el extremo qgue
lanza debe haber un gran nudo o un peso. | Asegtrese de que inan-
tiene sujcto el otro extremo!

Piensc en el punto de sujecidon v en lo que pasatd cuando el otro
exttemo de la cuerda llegue a su destino. 51, por ejemplo, lanza una
cuerda salvavidas a una balsa que se agita sobre el agua, ,piensa
usted ser arrastrado tambien al agua? Asegure el otro cxtremo de
Ia cuerda a un arbol 1 otio objeto pesado Siempre debe lanzar ia
cucrda salvividas & una buena distancia para que la peasony gue
la recibe tenga buenas posibilidacdes de coger alguna parte de clla,
aun cuando no alcance ¢l eatremo.

I molle ia mutad e la caerda en o
dedos voia palma de la manao
derecha, luego levanie el dedo
mdice v enrrdle el resto sdfo rn fos
witras dedos. Pase el vegundo rolio
hacia In mono icquierda

Cuande lonee fa cuerda, suelte ef
rollo de cuerdu de le mane dereche
un segurdo antes gue el de la
izquierda  Asegitre el extrema st
cree que habrd wn nrdn suinto v su
posicion es precaria,

Para un lanzamiento
largo

Aie un huen proveatld al extremo de
la cuerda (a) Linrolle o cuerda en
el sueln o haga un lazo finjo on
forno « la oirg nano, pala que se
desenrofle libremente cuando lance
of provectil.

No se arnesgue a perder ¢f
extremo de 1 cuerda que flene en
Ia mano Atelo u un buen punio de
AROVO. HNA 10w pesada, jror
cremipfi. Use wuna predra de unclige
fver mds arelante)

St arraga una cuerda con un peso
por encina de unda rama, apartese
de su trayecfonta v gue volverd of
puntv de partula’

FABRICAR CUERDAS

linredaderas, hicrbas, juncos, cortezas, palmeras y pelos de animal
pueden ser utilizados en [a fabricacidn de cuerdas. Los tendanes de
las patas de los ammales también sirven para hacer buenos coide-
les, pera tienden a endurecerse mucho al secarse (muy utiles para
atar cabezas de lechas y lanzas).

I'os tallos de las ortigas representan cuerdas de primera clase v
los de madreselva pueden ser trenzados paia hacer ataduras hige-
ras, Coanto mds {uerie sea {a fibra, mds fuerte serd la cuerda Al-
gunas fibras rigidas pueden flexibilizarse calentandolas o sometién-
dolas a [a accién del vapor,

Mientras que [as enredaderas flexibles y los tallos de otras plan-
fas de gran tamafio pueden usarse con frecuencia, para usos poste-
riores, cidado, pues suelen volverse guebradizos al secarse Una
cucrda fabricada con (ibras vegetales trenzadas o entretejidas sera
mis duradera

Fibras ulilizables

® ORTIGAS (Urtica dioica) son una excelente fuente de fibras pero
necesitan una preparacion previa.

Escopd las plantas mas viejas disponibles y las gue poscan tallos
mads largos, Sumérjalas en agua durante 24 horas, luego extiénda-
las en cl suelo y apldstelas con una piedra Futo hara yue se abra
la superflicic extenion, dejando expuesto el centio fibroso de la plan-
ta, Carde y peine para eliminar la pulpa, Cucleue v deje secar.

Cuando la planta ya csté seea, guite [a capa exterior Corte las
fibras en largas tiras. Fntretéjatas o tréncelas para hacer una cuer-
da fucrte y 1esistente
® PALMERAS pioporcienan una buena fibra. Pueden usarse las
liojas, los troncos y los tallos 1 a cascara del coco se usa comercial-
mente paia labricar cuerdas v esteias




® ADLLVA (Appocenam cannarmnim}, sas Lallos también sami-
nistran una fibra excelente con la que resulia facil tiabajar.

® CORTEZAS, especialmente la cotteza del sauce produce una fi-
bra muy buena. La corteza imterna muerta de los drboles caidos v
las ramas no deberian desperdiciarse Pero si el arbol lleva caido de-
masiado tiempo, quizd se haya podrido, de modo que examinclo
para comprobar su fuerza.

® RAICES Las raices de superficie de muchos 41botes canstituyen
un buen material para hacer hgaduras., Aquellas que discurren jus-
to por debajo, 0 incluso por encima de la superfcie, son a menudo
lNexibies y fucrtes Las raices del abeto son muy Tuertes. Los indios
de América def Noite las utihzaban para coser [a corteza de abedul
al construir sus canoas.

® HOIAS Las plantas pertepecientes a la famiba de fos Linos, es-
pecialmente dloe, tienen hojas muy fibrosas, Compruébelo rasgan-
do una de ellas. 51 .5e separa en capas filamentosas, puede sumims-
trar fibias para la fabricacion de cuerdas. Remajelas para quitales
la puipa.

® JUNCOS, MEMBRES Y HIERBAS deberian usaise cuando atn
estan verdes. Escoja los especimenes mids largos que pueda encontrar

® TENDONES DE ANIMALES son muy Gtiles para atar cosas. De-
ben usarse humedos.

PARTIENDO CANAS

Bambd, ratan y otros tipos de cafias, enredaderas y cortezas
pueden partirse para fabricar cuerdas Si intenta arrancar f1-
bras delgadas, se quedard sin nada. PPara evitar este proble-
ma, tire de la paitle gruesa para sepatarla de la fina. De este
modo ahorrard tiempo v eneigia.

=

PROBANDO LAS FIBRAS

G e

Ate dos trozos usando un medio nudo, Trate de separarlos ha-
ciendo fuerza cn senfido contrario, Si se rompe, la fibra es de-
masiado rigih Sies demasiado blanda se abrird. La fibra il
amoerderd» y se mantendrd unida.

Cuerda trenzada

Un métado sencillo para los menos experimemtados consiste en Lren-
zar hebras, 51 une tres hebras [inas, pueden volver a unirse para ha-
cer una cuerda mas fuerte y gruesa. Si estira las hebras a medida
que las trenza, escalone los lugares donde incorpora nuevas fibras.

Coja un haz de frbras, aie ios
extremas, asegiirelas fumemente y
dividulas en tres grupos separacdos
faj Ileve ef haz de la 1querdy
hacia ef centro th), fuego el derecho
sobre éste (¢) Ahora leve hauna el
centre fd} o que es ahora el has
izgiaerdo ¥ contimie asi fe-f) Siga
trenzando los haces v maniéngalos
T tensas ¥ parejos como puedd.

b d {

%b,%)\g

Retorcer una cuerda

Enrolle las fibras (en el sentide de las
agujas del relo) Lomo se muestra agt,
aunque lo importante es marteter la
misma direccidn). Incorpore nuevas fi-
bras a medida que avanza de maodo que
U5 extremos csten escalonados,

Cuando haya producido (res seg-
mentos de fibras, firelos en un extre-
mo y continte enrollindalas hasta que
estén bien tensas 51 ata previamente
un peceeiio trozo de madeia a cada ex-
tiemo facilitard la operaciin,

Ahora una las tres fibras y enrolle-
las en scntido inverso a las agujas del
velos, o sea en direccidn opuesta.

Continue afiadiendo fibias y emé
llelas hasta gue haya consegude la
cantidad gue 5u cuerda nceesita, Me-
cesitara asegurar toda una <ecciodn en
una varilla acanalada para mantener-
la tensa mientras trabajya. Lic [a cuar-
da altededer del tronco de un drbod
nara acomar €l rozo en ol que esta lia-
hajando.

Para fabricar upa cuerda mas grue-
sa repta el proceso con tres scuerdasy
gue ya haya fabnicado o una tres cuer-
das simples,

fod
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RECUERDE

Cuando haga una cuerda trate de mantener el grosor de los
haces en toda su longitud, Las cuerdas acostumbran a rom-
perse por los haces mds delgados.

Asegurar las cuerdas

El extremo de una cuerda debe asegurarsc de alguna manera para
guc no se deshilache. Para impedir que las fibras se suclten, ate la
cuerda con cordel.

Uina buena hgadura DEBE ser apretada para que sea efectiva.
51 ficne poca tension, se allojard v se caerd. Es muy cificil hacer
una buena ligadura con cordel prueso y, s1 es fino, puede deslizarse.
La experiencia le permitird adaptar el grosor del cordel a la tatea
gue estd realizando,

Usc esta técmica pana afladir una empuiadura cdmoda a los man-
gos de hachas o parangs o, mds grucsa, para reemplazar el inango
de un cuchillo

1 Disponga un trozo de cordel a lo
largo del costado de la cuerda,
deyando que el extremo (a) se
Moyecte un palmo mds alld del
extrerno de la cuerda,

2 Enrolle el cordel alrededar de la
cuerda, trabajando hacia el extrema
v cubrniendo gradualmente ¢l trozo
que ha apoyado contra él,

3 Ahora haga un laso con el
extremo suelto del cordel y vuélvalo
hacia el tramo cubterio con ef
cordel,

4 Siga cubnende l1a cuerda con el
cordel hasta casi alcanzar el
extremo de 1la misma

5 Ahora pase el exiremmo (b)Y a
través del lazo y tee con fuersa del
extremo corto. Recoete loy extremos,

Hay un nudo para cada trabajo y es importante selecoionar el més
adecnado paa la tinea que estd reabizando, Nunea se sabe cuando
podemos necesitan un nudo, de modo gue aprenda sus wos y como
hacer cada uno de ¢llos, lo suficientementc bien para haceilos en
la oscunidad y bajo coalquicr clase de condiciones Apienda tam-
bién a desatarlos; peor gue un nudo quc se desala, ¢s un nudo que
NO puede desatarse cn un memento clucial.

En las instrucciones siguientes sobre nudos individuales, el extre-
mo de ta cuerda o cordel usado para hacer ¢l nudo es denominado
ef aextremo vivon para diferenciarlo del otro extremo de la cuerda,
o «parte inactiva»,

Nudo cruzado

Liamado también nudo Hano o dere-
cho, ¢s guiza el nudo m4s conodido de
todos. Se lo utiliza para atar una cucel -
da del mismo grosor y sostendra cl
pese incluso bajo (ensidn, aungue pue-
de ser desatado von fachidad, O

NO es hable en cuerdas de didme-
tros diferenies, y tampoco deberia ser
utihzado con cuerdas de mion, ya que
se deslizariu.

Estos nudos pucden atarse en otros
materiales y ¢s un huen nudo para pri- G
me1os auxilios. Petmanecera aplasta- - ol
do contra el cuerpo del paciente )

Pase el extremo DFRECHO sobie
el [IZQUIERDO (a) vy {uego por
debajo de éste (b).
Luego pase el IZQUIERDO sabre
el DERECHO (¢} v por debajo de &
éste (d) o -
Caompruebe que ambos lazos <e
deshicen uno sobre ¢f otro. Si fos ha
cruzado incoriccizmente, tended un
nudo de rizos que na se sostendia v
ey dificil de desatar w1 ose Lo somete o)
a iensidn, -
Ajuste tirando de ambos lados, o
sdlo de los extremos vivos, pero
asegtirese de gue sc tensan
correctamente ()
Paia que sca doblemente seguin,
acabe el nudo haciendo una vuelia G -
motdida con los extremos vivos a
tada lado del nudo (O




'NUDOS SIMPLES

Estos son algunos de los nudos mas simples. Se hacen con lacth-
dad ¥ su estucho le ayudard a comprender algunos de los nudos mas
complicados que se mucstian a conhinuacion

El mds simple de todos los nudos

Nudo simple
Hage un lago y pase ef extremio
_fda___d._iwz.mm.\.Z.::m:m

ceriar el extremo de una cierdu, J
nirdos.

wtilicddad For 51 miising, excepin pard
pero foma parte de niachos ofros

Lazo simple

Lin nuda de rdmda elecucion para
enfazar un ohjeto fyce en tienm. Bl
lazo es fio v no puede ser tensadn,
de modo que el objeto debe
apuntar en directdn contraria a ln
tension. Doble el extremao de ln
cuerda v hapa un nuda simple con

el fazro.
Flgura de ocho

Crerve ef extremo de una cuerda
s efectivamente que el nudo
simple ffage un lezo Lieve el
exfremo vivo primero Raota alros, -
Iuego alrededor, ofe fa parte imoiol

Pdaselo hacia adelante a traves del

fazo

/

Lazo en figura de ocho

Iy mrds seguro gue ef medio loza v ;
se faee de la mirsma forma e el
anierior, pero con le cuerda

doblada, usando el lazo como el

exfrorio viva Puede utiizarse en

un clava de anclure para aseguiai

un cabo

I

Figura de ocho trenzada

Un excelente nudo de amarre
cuande el extromo superior de un
saltente estd fuera de alcance, Haga
una figura de ocho floje en lo
cwerde Pase el extrenio vivo
afrededor del punto de apoyo v
virelva a pasarlo alrededor de la
Jigwa de acho, siguienda
exaciamenie ol MISMO canning

UNIENDO CUERDAS

Nudo de tejedor

Usado para umir cherdas def nusmo o
diferente grosor. Puede ser inds eficaz
que el nudo cruzado con aquellas del
mismo grosor. By tdeal para vuninr ma-
teriales diferentes, especialmenie cuet -
das humedas o heladas,

Facil de atar, se ntihiyza poca secetdn
de cuerda y facil de desatai <1 no ha
sdo sometide a tension MNunca reshala
atestd hecha correctamente v <1 laten-
siom 1o es variable

1 Flaga v laso on una cucrda

Cora ¢} exlremo vivo de la olra (a)
v Hevelo por detras del lazo hadia el
trente, donde pasa sobre i misma ¥
luego cs asegurada a través del kaze.

2 Apeiete ¥ afloie para daile Torma
cudndo ef peso aumente

Doble nudo de tejedor

Uit nudo aun mas seguro que el ante-
nor. Bs muy hl con cuerdas mojadas,
especiatmente si sus grosares son dife-
rentes, pero supone una mndn fuerte
en cucrdas de gual grosor 1ambién Fs
util cuando la tensidn no es constante
v un nudo de tejedor podiia deshizar-
se, &1 ae estdn bien apretadas, estos no-
dos pueden aflojarse, N los aphgue
a materiales suaves, comao ¢l sedal para
pescar,

I Haga un laso en li cucida mds
gruesa Pase ef extiemo vivo de la
cuerda mids hina (a) a traves del
lazo, por debajo del extremo vivo
mds gruese v lnege haua adelante
por fa parte extertol del lazo v
nucvarmente alrededor de éste
Traiga nuevamente el extiemo vivo
de la cuerda mas fina entre clla v ia
patte exiertor del [azo grucso.

2 Lieve el extremo vivo de la cuerda
mds Nina completamente altededor
def lazo otra ver ¥ a lraves del
misma Tugar por fuera def lazo
grueso.

3 Ténselo y dele forma

s
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Nudo de pescador

Un nudo muy apropiado para unsr ma-
teriales flexibles, como cniedadesas o
alambre. Es buena paia cordeles mo-
jados o 1eshaladizos, y especialmente
para unir cicrda de tipa para pescar;
primero dehe mojar ka tripa para vol-
verla elastica. Es un mdo muy seguro
¥ se mantendrd nen en cordeles finos
aunquc os muy dificl de deshacer. Use-
lo cuando no confie en el nudo ciuza-
do o en el nudo de tejedor NO es
aconseyable en cucrdas grugsas o cor-
deles de milén

1 Coluque Jas cuerdas junias vy con
os extremos en direcciones
opuestas. Lleve el extremo vivo de
una cuerda alrededor de la oira ¥
haga un mecho nude simple

2 Repita la operacion con el
extremo vivo de la otra cuerda

3 Ajuste parcialmente los nudos ¥
deslicefos unro hacia el otro.
Alldjelos para que se unan v luego
vuelva a ajustarlos

Nudo doble de pescador

Se trata de una version mias fuerte que
la anterior NO debena utilizaise en se-
dales de pesca, cuerdas de mlon o cuer-
das pesadas

1 Pase el cxtremo viva de una
cuerda abrededor de la o, y Tiego
ahicdedor de ambas.

2 Ileve el extremo vivo hacia atras
a través de los dos lazos que acaba
de hacer

3 Repita la opeiacion con ¢l
extremne de la otra cuerda

4 Una Tos dos nudos y ajistelos
Apligue gradualmente fa preaion

Nudo cinta

Un nudo muy il paia unir materia-
les planos, como cuero o correas de te-
Jido, cintas y posiblemente incliuso paia
unir sabanas u otras telas cuando se
nymovisa uha cuerda de evasion (Fx-
perumente!

t Haga un medio nudo en ¢l
extremo de una ¢ontan No lo
ajuste

2 Pase la otia cmta a (ravés ded
nitde de modo que siga exactamente
la musma forma del primer audo

3 Los extiemos vivos deben cstai
alejados del nado para gue no se
deslicen cuando lo ajuste,

LAZOS

Bolina

Este nudo derada iealizaciom foring
un lazo que no s tensard ni aftojard
comn el peso. Se nithza en el extremo de
una cucrda salvavidas o (oda ves que
se necesite un kaso lijo

1 Haga un pegitesio lazo en una
cuerda.

2 Pase el extremo vivo a (raves del
lazo, attededor de fa parte inactiva
y nuevamente a través del fazo

3 Tne det esitemue viver parae apusta
el nudo y dasle torma, leimme con
una vuelta mondida.

Bolina corrediza

Se usa en cualquier situacion que ca-
Ja un lazo que se tense rapidamente,
Iaga una pequefia bohna ¥ pase el ex-
tiemo mas larpe de la cuerda a través
del lazo

Nunca ate una holing corredira alre-
dedar de Ip dintum, cspeciaimente
cuando esté escalando. Actia comno el
lazo corredizo del verdugo 3 podria
matarle

L1



Bolina triple

O hodina, heelin con un cordel do-
hle. Forme un lazo, pase el extremo
viva doblado a través del tazo, por de-
tras de la parte inaciiva y nuevamente
a través del lazo. Esto produce tres la-
708 que pucden ser wiilizados para aca-
Trear equipe, 0 como cabestrilio para
SeNtArse 0 arfiés para izar con un lazo
alrededor de cada muslo y ¢l otro en
tarno al pecho.

S¢ necesifa cierta practica para acer-
tar con {as proporciones, de modo gue
aprenda a hacer la triple holina AN-
TES de tener gue usarka.

Bolina enlazadsa

Es muy 1itif para sostener o para izar
a cualguier persona desde una grieta
u otre [near desde el cual no pueda sa-
tir escalando, Haga esta bolina con un
cordel duble, realizando dos lazos gue
no se tensardn ni sc atascaran. Forme
una especie de asiento colgante, con un
lazo alrededor de las nalgas v el otro
alrededor de la parte superior del cuer-
po. Al igual que sucede con la triple
bolina, practique este lazo ANTES de
tener que usarlo.

Encontrara muchos usos para los la-
zos dobles fijos. Los pintores de casas
v de barcos sosticnen sus plataformas
colganies con un nulo de estas carac-
teristicas en cada extremo. Sila plata-
forma tiene un posie provectandose en
caca esquina, los lazos pueden desli-
zarse por ellos. Haga muescas en 105
postes para que las cuerdas no se
salgan.

1 Usando la cuerda dable, forme ua
lazo ¥ pase el extremo vivo a traves
de él.

2 { leve hacia abajo este extremo {a)
v por encima del doble lazo mayor
ahora formado. Afiajelo hasta
detrds de la parte inactiva (¢). Tire
det doble lazo mayor para alustarlo
(<),

Enganche de arnés

Conecitdo también como pudo de ma-
riposa o de artilleria, s¢ trata de an lazo
antideslizante. Posee la ventaja de que
Puede practicarse en cualquier tramo
de la cuerda, pues no requiere acceso
aunu de sus extremos. Se preden ha-
cer varios lazos en una cuerda para en-
ganchar a dos personas ¥ poder trans-
portarlas o para levantar un peso. s
tambidn yna bucha mancra de prepa-
rar una cuerda para escalar. Los dedos
de los pies v fas mufiecas pucden co-
locarse dentro de los lazos para soste-
ner el peso e modo de poder descan-
sar cuando csté fatigado.

1 Haga un lazo en la cuerla, pero
mirc bhien el dibujo.

2 Permita gue ¢l lado izguierdo de
la cuerda cruce por encima del lazo.

3 Cruce ¢] lazo.

4 Pdselo por ¢neima de la parie
izquierda de 1a cuerda ¥ a través de
la parte superior del laze original.

5 Tire suavemente para darle forma
al nudo, ajustelo v verifique su
funcionamiento.

Diferentes maneras de hacer este nudo
pucden encontrarse en 3, donde ! lazo
no estd cruzade. La tension final del
lazo no parece verse afectada por este
cruce, y tampoce si ¢} ziro debe ajus-
tarse al usarse.

|

CAMPAMENTO

©

/f
/

167



168

CAMPAMENTO

ESCALERAS

Una escalera puede fabricarse
haciendo tantos lazos tipo enganche
de arnés en una cuerda como
puntos de apoyo necesite para
manos y pies. También puede
hacerse con peldaitos, ilizando
troncos o trozos de macdera,

Use dos cuerdas o una cuerdu larpa,
dobiada, con lazadas colocadas a
ambos lados pare hacer una
escalere de cuerda. Pase paios
través de los lazos y ajistelos paro
asegurerlos en su lugar. Permita que
fos peldaitos se proyecien fuera de
las cuerdas para mayor seguridud v
cowmpruebe su resistencia.

Escalera de nudos

Una serie de medio nudos atados a
intervalos a 1o largo de una cuerda
suave hard que el ascenso resulte
mds sencilto, Hay una forma muy
rapida de hacer esta escalera, una
vez que haya adquirido prictica.

1 Dejando un extremo
razonablemente largo, haga una
vuelta mordida cerca del extremo de
un leflo o rama corta,

2 Contimie haciendo vuclias
mordidas flajas a lo largo del leqo,
cuve didmetro fijard el espacio que
seprare a los nudos.

3 Puase el extremo nuevaniente a
traveés de todos los lazos y luego
quitelos a todos por el extremo del
lefio.

4 Cuando cada frogo de cuerda sale
por el centro de la vuelta mordida,
se enlaza con el otro extremao y
afuste cada uno de los nudos.

Si conoce la longitud de la cuerda,
puede calcular la cantidad de nudos
que necesita. Con una vuelta
mordida por cada nudo, elija un
lefo cuye grosor permita et niimero
exigido de vueltas y, por tanto, de
nudos.

Lazo honda

Este es otro nude que Torma un lazo
corrediza, aunque permite disponer de
un lazo circular para lanzar.

Puede encoitrar varios usos para
este lazo pero, £n una situacion de sa-
pervivencia, si solo dispone de un (ra-
muo de cuerda, 110 seria prudente dedi-
car liempo y energta fratando de
atrapar animales de este moclo, Requie-
re mucha prictica. Cuando reaimente
necesita la cuerda, puede encontrarla
gastada y daiiada a causa de sus esfuer-
zos por enlazar a sus presas. em-
brargo, merece la pena intentar hacer
wne <e gstos lazos para experimentar
con ét, de modae gue pueda utilizarlo
cuando [a ovasidn Lo eqgu

a Comience con un medio nude.

b Forme un lazo un poco mds
abajo de la cuerda.

¢ Doble la cuerda en una vuelta
entre ef lozo v el nudo.

d Pase le vuelta a través del laze.

e Ajuste el lazo alrededor de la
vuelta,

{ Pase el extrerno largo de la cuerda
a través del nueve ujo formado por
e vuelta.

Antes de intentar el uso de un lazo con
usn animal, considere la fuerza de éste
comparada con la de usted. Un animal
grande puede —y casi sepuramente lo
hard— huir a la carrera. Si usted no
esta sosteniendo firmemente la cuer-
da, puede arrancarla de sus manos v,
e este modo, quedarse sin coerda v sin
comida. Si la cuerda se halla sujeta a
usted, entonces es USTED quien pue-
de ser arrastrado v herido de conside-
racion, ;Puede encontrar un punto de
apoyo firme que soporte ¢l esfuerzo?
Una vuelta de [a cuerda afrededor del
tronco de un drbel o de una roca pue-
de servir para soportar la tensidn que
ejerce el animal,




LIGADURAS

Se trata de nudos ntilizados para aseguian cucedas o postes, hatras

v palos

Vuelta redonda y 2
medias-ligaduras

5 la mejor mancia de asepiar una
ctierifa o un poste Puede soportar la
faersa que se cierzs desde coalquien di-
Tecen

Lieve lu cuerda alrededor de fa
purte posteniey del palo y piavelg
wnu ez mas Thga of exiremo viva
por excme v debaa de la parte
macliva v a froves del lazo gque se
ha formade Apistefo y repita lo
vielta maordida para qie el mude
seq segure

Ligadura de tension ¢
ballestrinque

Setrata de una fjacién electiva cuan-
do el peso es perpendrcular a la hon-
zontal No es tan bueno cuando [a ten-
sion se ejerce desde nn angulo o
cuando es variahle, va que podria aflo-
jarlo

1 Pase ol extrenicor viva par cncimg
v alredechar de fa Do,

2 Pdvein por delonte de st musinin v
alrededor de la harra oira vez

Y Hieve el extremo vivo hoce anth
v por debapa de stomisnn,
maovidndoln en direcann opuesta al
Pxfremio que serd actien

4 Cretreder v oaginsteln

Es posible hacer un hallestrmggue en fa-
105 en una cuerda v colocar todn el
nudp va becho en sy mastil, si tiene
aceeso al cetremo del misme. Muochas
personits expertas ¢ la falwicacon de
rudos acostumbran a hacerlo Flaga un
hallestiingue Tlogo y deslivels fuera del
mdstil Dege 1a coerda en el sueto y co
mie tas lazadas fonmadas por fa cuer-
da Deshiee ba cuerda por el mistl v
ajustela

Ligadura de arrastre

[ste nuddo se usa principalmente como
nudo rned para lipaduras, pera tam-
én puede utibizarme para var v pata
arrastrir o emoleal grandes pesos

L Perse of extrenta vovo eftededar e
lu barra v floguetenie on iorno al
CUTCRIG que sord oot

2 Lidvelo hacig adeiante v aseginelo
detaro de fa cuerda que emnvnelve o
Darre Tréncela tantas veees comn
et RECOSUriG paid que quede
Jirmentente asegtauado Appge el
nuda thandn suavemenie dof
exfrema que serd eddno hate que
CONSIEA N fueric supecrin

Ligadura de anclaje

Sedo ntihiza pasa asegorar una cocrda
A na predia goe sirve de ancla Pue
de usarse pata ascgurar un ancia el
en el agua o para suety un exhigmo
de una cuerda lanzada

Hapu wna vuelta e biaca alrededon
de un extremo de la 1oca o peso )
apsie b cuwerda. Tleve la cuerdy o
fer largo del peso ¥ hoga wia 1uelia
miewedieda

Nudo pasador

Se trata de un nude instantdanen peio
temporal para asepurat un cabo de
ANKITIC & 1N Poste, o Pdld dirdgstras o
sobre Ba patie supensor de wna eslaca
o palo verticakes Es espeaialmente util
para aseginar ataduras Incorporando
lemporatmente un pale corto y gine

ser al cabr es posthle obtener un pin

o de apoya extra en el cibo pana eqer

Ler un tron nas fnme

V IHHaga un fazo en lu cuerda
estuchie of dibwgo cunladosamenie

2 Datga wn lado del laro haon el
PAIFOIRG Qi

Y Cologue el luca sobre of poste,
qiie pasard entie el fazo odendido
la parte nactiva Tire del extremo
vive pra afustario
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Conoudo (ambién como hipaduia del
hombre de Ia amtopsta, hpachna ded Ia
dron y nudo del ladron. s un nado
sepuro pero se soltara rapulamente hi-
rando con fuerza del extremo vivao.
Aconseable para puntos de anclaje
mientras esta trabajando o para situa-
ciones gue requerirdn una prenia libe-
racian de la cuerda.

Nudo de desate rapido

1 Haga un lazo alrededor de un
posie

1 Traiga un lazo desde el extremo
ractive g través del primer laso

3 Haga un nuevo lazo con ef
exirelne vive y pase el extrenio
doblade a través del segundo lazo.

4 Para soltarlo fire Druscamente del
extrema vive

ACORTAMIENTO DE LA CUERDA

Nudo margarita

Dable Ia cuerda en fres, Forme
vuelios mordidas en las secciones
exleriores v deslicelus sobre las
vieltas adyacentes. O, en lugar de
vueltas mordidas, cuando se forme

Wn ___n_mb en la b_qn.é.m nacliva, pase
una vielta a travds de éi y deslicela
sobre la vuelta en la cuerde
Agtistelo @ medida que aumenta fa
tensicin.

Huaga un nudo matgaita mids
segura pasando un palo a través de
Ia vuelta v por detras de la parte
tractivi (a) €, 1 tiene acceve ol
extremit de o cuerda, pdselo o
través del lazo (b). Un palo hard
que sea s Seguro

Nunca corte Inpecesariamente una
cuerds, ¥a que nunca se sabe cuando
poudra necesitarla en loda su longiiak,
Veaa cuerda anwrdada tiene silo la mi-
tad de fuerza que una continua. Use
el mado margariia para avortarla o parm
exchnr un {roze danade o debililado,

ASEGURANDO CARGAS

Nudo wakos de
transporte

Un nude fundamental para asegurar
una carga akta en una embacacion o
para asegurar una lechumbre, Se con-
sigue un punte de apoyo masimo ti-
rando de la cuerda con toda la tuerza
y asepurando finalmente ia cuerda con
dos medias hgaduras. Si se afloja, re-
pita el praceso Este nudo puede usar-
sz tambicn para lanzar una cuerda a
través de un rio o precipseio v que ne-
cesita ajustarse ocasionalitente

1 Haga un laze en la cverde Faga
ung vuelia ds abao, koo ef
extremo de la cuerda

2 Perve da vt a irasves ool lazo

3 Haga un ocho en o nuevo lazo
fuferior. Pase el extrenio de lu
cuerda alrededor del punto de
sepuridad y a través del ocho,

d Trre del extremn para apustario,

5 Con el extrenie haga dos vueltos
mordidas alrededor de las cuerdas
wferivres para asegurarlas
Deshigalas para aduptarlas v vielia
@ qjustarlas



Nudo Prusik

Ls un mudo que Torma ue fazo coree-
dizo y que o5 especiabmente 013 cuan-
do se 1o ascgura a una cuerda para es-
calar. No se aftojard bajo tension sino
yue se destizard a lo fargo de fa cuer-
da cuando la tension ceda. Fs atil tam-
bién para cuerdas que necesitan volver
a tensarse ocasionalmente, como os
contravientos de una tienda.

Un par de estos nudos a lo largo de
una cuerda proporciona puntos de
apoyo para manoes ¥ pies para escalar
o para balancearsc. Se deslizan por la
cuerda principal a medida que usted se
ILEYE.

1 Prase una vuelta alvededor de fa
cuerda prircipol ¥ fos extremios a
travds de efla. Maniéngala floja.

2 Pase Ios extremos nuevamenie o
traves del lazo, No permita que se
Stiperpongan.

3 Esta da la apuriencia de cuatro
vueltus en la cuerda principal (a). A
veces los montafieros dan oira
vuelty con ios extremos p los pason
o través def lazo para gue parezcan
seis vueltay en g cuerda principal. (h)

4 El nudo prusik puede hacerse
usande un luzo empalmado fijo, en
cuve casy pase ln vuelta sobre la
cuerda principal ¥y nuevamenie o
truves de st mismu ¥ repite {a
vperacion.

8 Para usar coma cuerda de tensidn
aftddala o lo largo del cabo de retén
¥ asegnre fos exrremos (i} o it
R SCRHE.

Nota: Cuando Ea use para escalar, o
desplazarse 2 1o Jargn de wna cuerda,
un Iazo empalmade es miAs sepurp
(eamuo en 4). 51 no dispone de uno, una
ng exfremos una vez que haya hecho
el pudo. Compruebe las uniones rigu-
rosamente anfes de confiar en ellos.

ATADURAS

Los métodos para unir postes, troncos,
matos, eteétera, difieren sepin sea la
posician de los mismos. Aprenda bien
estas téenicas, Serin fundamentales
para la consiriecion de refngios, bal-
sas y ofras estructuras.

Aladura rectangular

Se usa para unir nostes que s¢ ertizan.
Muy efectiva cuando lo hacen en An-
gulos rectos.

1 Haga una vuella de braza
Hevando la cuerde alternativamente
por arriba y debaje de ambas
harras en un cirewito coniplero
antes de asegteraria. Luego Heve fo
cuerda por arriba v debajo de
ambas barras en direccicn coniraria
& las agujos del relof.

1 Después de haber hecho tres o
cralre circtitos, desceib una vuelic
completa airededor de uno de fos
palos y describa ef circuito en
direccidn contraria.

3 Complete los circuitos con una
vuelta mordida alrededor de uno de
los palos vy asegiirety con un
ballestringue en dngulo recto.

Atadura redonda

Se usa para unir posics a lo largo de
cada uno de ellos o para extender ia
longitud de un poste.

Cormience con un ballestringue
alrededor de ambas palas (a), leege
ate la soga ulrededor de ellos.
Acabe con un ballestringue en ef
oire extremia (). Introducoa wie
cuia debaje de las ataduras pure
que sean realmente gfectivas. Si fos
palos son verticales, coloque la
cuia hacta abajo.
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Atadura diagonal

b s una alternativa a ba mtaduna rectan-
eular v mas electna caando los pos-
105 iy s CTUZAN €1 angulo tecto o, o5
peaiabmente, wpande [os postes ¢
hallan bajo tenson 3 deben unirse para
Pader ser atados

1 Canuence con e vuelia de
bruza wlrededor de omhos polos
codaceda drugonalimente

2 segnre embas palos con wnas
pocas vueltas de cwerda sobre la
swelta de raza, fucga Faga wng
vuelta completa par debago del palo
nferion,

Y Asegure a través de fn oira
digganal, luego vuelva o traer Ia
wuierda sobre hine de los palos v
huga dos o dres cocniins de fos
paters sobre of pale swperior v por
dehuapo del mferior

4 Acabe con ur hallestringue sobre
s e los palos

Atadura de lijera

Para umr los extremns de dos postes
en un angulo. cudnido se esla constru-
yvendo una estructura en A, por
eremplo

Camuence comoun haflesirargue (o}
alrededor de uno de fos palos Pawe
la crerda alrededor de ambos palos,
con una atedura floja Fraiga i
cuerda entre los pales v asegurelos
un par de veces alrededor de fa
atadur: Acabe con tn ballesiringie
atrededor del ofro palo (h) Apuste
ubrierde fos pafos (o).

Uin métado ssmilar puede utihzarse al-
rededer de tres postes para hacer un
tripode, Pase la cuerda varias veees al
rededor de los tres postes y asegtrrin-
dnla en ambos espacios entre ellos, Los
pies de fas estructuras en A y de Jos 1-
podes deben estar fijados al suelo para
que ne se abran

FABRICACION DE REDES

Las 1edes pueden hacerse mediante nudos a o large de fiozos de
cuerda previamente cortados o bien «tependolars hebra a hebra, No
s01o son tiles pata Ia pesca Unaed rastiera vertieal tambien phie-
de colgarse entre los arboles prata atrapa pajatos s una ted en for-
ma de bolsa puede cotocarse sobre Tas madnigueras <de los annma-
fes. Use by niamas teenicas ¢que ha usado paaa la fabocacion de
hamacas

Red rasirera vertical

Puede hacerla con hilos de paracaidas o con condel giueso. Elcor-
del de paracaidas consiste en un hulo fino intetion rodeado por capa
cxlerna Lixtraiga ¢ cordel fino delintenor v cortelo en trozos 1guales
y manejables. Su fongitud detesminard la profunddad de la red,
que sera aproximadamene de 3/8 de fa longitud del cordet.

Drecida la amphtud gue desea para Lered v cologue dos postes
a esa distancia. Ale un tiozo de cordel de paniacaidas entie ambos
Corte un troze de madera de unos 35 cn:de ancho, Use esta made
ra para espaciat los ilos verheales de o red

SOOI

XA X A Ny

P

k

MNude priesik Medio sy



Doble cada trame de cordel v nse ¢l laze para hacer n nondo
prusik sobie ol cordel superior, repiticadolo alo largo de snexien
sidn. Separe los nudos para colovarlos a ignal distancia usando su
regla e medir,

Para la primiera linea, trabaje de izquicrdic w derecha; ignore of
primer cordel v coja el segundo del par, Sosténgalo can ¢l primes
cordel del sipuiente par y dielos juntos con un medio nudo. Coja
el cordel resiante con ef primera del siguiente par y dtelos. Conti-
nuie a o largo de la cuerda usando su repla de medir para controlar
la distancia entre los mismos.

Proceda con fa siguiente linea del mismo modo pero, esta vers
incluya los cordeles exteriores para producir una linea de rombos,
Comtinde hasta liegar al final de Ta cuerda.

Parit acabar cn by parte inferion, exticnda otra coerda mis grue
saatravesada cofre los puntos de apoyo v ate todos fos cordeles 1i-
nos en pares shrededor de ellos, Lleve cada par alrededor de ¢lla
por dos veces. Separe log pares v @totes ahededor del par,

Complete la red asegurando la pacie superior e inferior a cada
esquina de la red para que no se suelie de bas mismas. Cuaiquier
sobrante pnede usarse para asegurar lared o los sopories v a diver-
S05 pesos para manfenerla en posicion cuande se la use,

“Tejiendo» la red

Lin método convenionte para sedales de
pesca de nilén o cualquier oo cordel
fino Necesita conlar con un cordel ho-
couloeado entre dos ostes, w
VO aaglian.
Fabrigue la «agujars (a) de anos |5
eny de Bargoe poe 2.5 e de ancho Je
madera dura o anha, Practique una
muesed en cada extremao v enrofle of
cordel caomplesunente o 3a aguin. 1a
il -
ndose

R

- e

Durg hacer o red, wie una cuerda
siperior erdre dos postes v g
distancia gue nsted desee. Comiener
por acer un balfestringue con
cordel #ids fino (h). Lieve o agujo
e gelras de g ctierda superior v
pedsela hacia gelante para hucer oo
hallestringue (). Repita o

operaciin o fo laren de la cecrde,

espwecieifielo los nnedas con s repla .A« e «Hﬁ
de snedie (). Cuatcdey T cuerde
sperior esid completa, diriase of
atro fado de [os postes inws fic :.
rtive prik \:__ Fuetd air
staente dinea, Lwildy minve o
debe ser o hastante wrande pura
Jormuar un cuadrado onedin
creadrado en caddy herde exterior)
Lleve fa agupa a traves del fuoe de
ha e superior desde deiriis,
elredeciar de b pare p
fozo v hiego o innvd
fa formado (o). Ajusre Ju
profundidacd con sy regla de nredin
antes ofe aftestaria ().

Taeguere wuevamente fos costdedos
vopracedd o senfido corirario parg
Nacer fa stowiente o « continiie

i tenga

o tf!
Frnerid.

At by il linea con afrao
corddel grivesey usarda of msn
nincfo perg manteniondo la linea
recta v osin mindos, Deje wn poca de
creerda fibre en ambos extremops,

Ao fos exgremns e s oy
Slapreriares o ha cerd s fis

Hamaca de red

Haga una red de vnos 78 cra de ancho v de un lareo superior a sy
alura, Use cordel resistente o cuerda para tas lneas superiores o
mferiaves, un cordel dokle seria una buena idea, va que Jos extre
mos son los que soportaran todo ef peso de su 2_2_5 Aseglirese
de que esos extremos san lo bastanie largos para gue Ja hamaca pue-
da colgar de ellos.

Carte s pudos porg meniener fuo
harmaca wahier Fiaea miigsy
RS eXNTrenies v cofagie |
cuerdos en o gsay anaeseas fw). Purg
simpiificar fa suspeaston de fa
framnirca, pocdee arar cada par de
exeremos e cierda o un fuzo fiie
cenrno g boling, Lueeo fije un
exfrenie con W Rl e viefir
redonde v ocorte, o oo con
o que i rapudaniente, on
caso de que deba abandongr 1
fameca o iode prisa.
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NUDOS DE PESCA

Anzuelo en cuerda de tripa

Nudo turke AMoje la tripa Pasela
por el oo del anzuelo. Haga un
medio laza vy pase una vuelo o
travéds de 6l (a) para formar un
simple nude corredizn (),

Peve el anzuelo a poves del nudo
carredizo t¢j ¥ ajstelo,

Anzuelo con nilén #1

l.azo mestizo Pase el exiremn por el
ape del anzuelo. Envudivalo cuatro
veces airededor de la parte imactiva
Fase el extrento vivo a traves del
lazo formado junto al anzuelo (d)

Afistelo muy cerca del exiremao fe).

Anzuelo con nilén #2

Mudo furl de das vuelias Enhelire ef
anzuelo Pase ef extremo viva
alrededor de la parte inactiva para
Jormaor un lago y luego piselo ¢
iravés de él. Doble dos veces el
extrento vivo y dos veces alrededor
del costudo del lazo Sostenga el
lezo y fire de lux paries dobladas,
Pase el anzuelv o traves del lazo (f)

Tire de la parte tnactiva para
austar el lazo al antuelo (g)

Nudos apretados

Para asegurar anzuelos
unprovisados a cuerda de (ripg o
cordel,

Con un ojo: Enhebre la tripa. Pase
el cordel dos veces alrededor def
anzuelo y [raiga el extremo vivo
hacwa arnba a traveés de las vueifus
(h) Ajiistelo y comptuehe su
resistencia,

Sin ojm Ifaga un lazo alrededor de
la parte mferior del anzuelo. Haga
dos vuelfas mordidas desde el
extremo superior hacia ahago ¥ pase
el extrena vivo a travds del lazo
mferiar (1) Tire de la parte inactiva
para ajusiario.

)

e

Lh)

Lazo en nilén #1

Medio lare doble Dobfe of coredet
para hacer una vuefta Ate un
medre nude en elfa fa) Vuelva a
doblar el exiremo th) Tire con
Suerza (¢) v cierte ef extremo

Lazo en nilon #2

Vaelta de sangre Forme ung vielta
Haga girar el extremo alrededor de
la pairte mactiva (d), Pase
nuevarnente el extremo por ol nuevo
lazo {e). Tire con fuerza y cierre of
exiremto.

Lazos de unién

Pueden usarse en sedal de nilon pero
funcionaran von diferentes matenales
resistentes. Pard la cuerda de tnipa se
aconseja el nude de pescadot, que pro-
bablemente no resistiria la tension de
este método.

Con extremos fibres: Pase cade
sedal a través del oiro lazo (f) ¥ tre
con fuerza (g)

Con un sdio exiresnn libre; Haga
un fazo en ef sedal. Coya el extremo
vive del orro sedal v paselo a través
del lazo, alredecdor de ef y
nuevammente por dentro v luego
dlcio con cualquiera de los nudos
parg anzuclas en ef nilon

Unir nitén

Nudns meshzes de (res giros
Cologque [os extremos juntos y
enrralle uno alrededor del otro tres
veces, Traiga el extremo vivo v
pdselo a través del espacio donde se
cruzan los des cordeles sobre et
vire cordel y por debajo de sy
propo extrema nactivo (), flaga
fo nusmo en o dieccidn opuesta
can ef otro cordel, Los extremos
vivos acaban apuntundo en
direcciones opuestas (1), Aristelos

0



S EXTA SECGCCTION

LEYENDO LAS SENALES

SCI capaz de leer vy hacer un mapa es solamente el pringt-
pio de ser capaz de encontrar el camino paia salit de
una situacion comprometida Debe aprender ainterprelan las
sefiales que encuentra en la tiena y en ¢l aire.

Si no dispone de una briqula, hay muchas maneras de fa-
bricar una Elsoly las estrellas samyusiran una orentacion
fiable, ¥ hay varios mectodos para encontrar la direccion en
ambos hemisferios.

La capacidad para anticipar las variaciones climaticas tam-
bién puede ser fundamental en tertitorio desconocido, y unas
sencillas guias para la prediccion ¢ interpretacién de los mo-
delos de nubes dotan al superviviente de una capacidad su-
plementaria,

MAPAS:
Interprelacion de los mapas w El norte en ios mapasm
Variacion magnetica m Gradientes m Midiendo iag distancas

ENCONTRAR LA DIRECCION:
Brupnas wnprovissdas w Plgnias imdicadceras =
Direccion del viento mLa funa y las asirellas

SENALES DEL TIEMPQ:
Nubes s Fredicodn ool femoo
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LEYENDO LAS SENALES

Antes de cibarcarse en caalguter expedioon, de-
bera aprender todo To que pueda sobre ¢l teireno
que transitard, equipatse con mapas, si los hav, ¥
estudiar las rutas que seguird en su viaje, Memon-
cc las caracteristicas def terreno, la dizeccion en que
W (luyen Ics iios, fas terras altas, los rasgos pro-
minentes, los principales vientos, las pauias chimatoldgicas que pue-
de esperar y cualesquiera de los peligros conoaidos, compruche la
fase de la luna y tas horas de la primera y altima lus del dia Tados
estos son elementos fundamentales si usted se encuentia en dilicul-
tades TFn caso de accrdente, pucde encomras se inmovilizado en i
territario absolutamente desconocido v con la imperniosa necesidad
de descubrulo todo sobre su situacidon sin ayvuda de nache.

Al elegir el lugar para ¢l campamento, busque una {uente de
agua y trata de encontiar otros elementos imprescindibles para la
supervivencia, deberd interpretar las sefiales del terreno que le ro-
dea —la otra ladera de wna colina puede odrecer condiciones rads-
calmente diferentes— y st decide ponerse en maicha deberd inte
prelar tanto las caracteristicas geograficas generales conio el terieno
especifico por el que transita

MAPAS

Lilija cuidadosamente los mapas, asegurdndose de que estan hechios
a una escala que le serd atil y que le propoercionen una buena infor-
maciin Un mapa a gran eseala que muestre cada constivecion y
seikdere no le scrvira de nada si usted piensa conducir a to laigo
de miles de kildmetros por una autopistd, Todo sc mostrard en gran
detalle pero solo una mimma laccion del viaje aparecera en una
huja v deberd llenar cf vehiculo de mapas y cambiar de uno a otro
cada pocos kildmetros. De of1a parie, pocos mapas de carteteras
e proporcionalin detalies sabie la naturaleza del terreno o le mos
trardn raspos gue puderan avadar a un cannnante a elegie surula
Los naveganies deben ir equipados con carlas precisas para poder
mantenecise ch aguas segutas La superhoe debajo del man puede
ser variada como lo es sobre el agua. Los pilotos necesitardn cono-
cer log obstdaculos en las altutas v qué tuibulencias se prodacen en
las proximidades de las montafias y gue indican la conveniendia de
volar a mayor alhtud, Desde el wire, el moedelo de la tierra puede
maostrarse claramentc, pero sus petfiles apareceran achatadas, sin
pader inlerpretarlo, un mapa ticne poca aplicacion

Mapas y terreno

La altusa no puede set reproducida on hogas de paped, de modo gue
tas alttudes se registian a infervalos ieguiares —habitnalmente vada
50 pies o H) mietros segan 1o escala whilizada-~ v cada punto o esia

altura estd vrdo por ung Hoea Ta hinea de avel. Tin Ta mayona de
los casos, estas lincas se unen hasta fotman una cnva cenada una
especte de Ovalo aregular con profuberanaas agqui y alld, Sise de-
tienen bruscamente ante otra linea, eso siprmilica que hay un subito
cambio de altitud, un risco o vna pendiente muy pronuncada,

La tnica linca de mvel qie se puede ver en la natwraleza es la
del nivel del mar a lo largo de ta costa (¢ meluso osa linea no s
demasiado exacta, va que se ve alicrada por las vatiaciones de las
mareas) perae usted puede tmagmarse las Imeas de mivel como los
bordes de discos planos colocados cquidistanies unos de otros &
usied arroga nn pano sobie celkas, les unna adoplando la forma de
g colina u otro rasge del terreno, Sin embarge, usted no tiene un
regisiro exacto de lo que sucede entre esas lineas de mivel v no ha-
bra necesariamente una ladera regutar uméndolas, Podiia haber sa-
lientes de roca, depresioncs del terreno, cualquier variacion topo-
gratica dentro de esos 10 metros o S0 pres. Desde las posiciones
relativas de una altitud determinada a otra, usted puede adhivinar
bastante bien gqué clase de supetficie tendid el terreno, aungue 1o
puede estar sepuro de ello. Poir tanto, pucde haber raszos guc, debi-
doa que caen dentro de fas Tineas de nivel, no apuiecerdn en s
mapa.

Las fmeas del mvel en el mapu
reprreseRiun ung sere de punos
olocados a la nusme altira sobre
el nivel del mm v no registran o
que sucede enfre effos, Cuando fas
Itneas se hallan estrechamente

agritpadas el cambin en la altrud
o8 prus rapide fad, Timesamiente,
espactos nrds grandes enne fus
hineas e nnef midican aliiras mds
sHases

Interpretacion de los mapas

Recurerde gue Jos intervalos entre las lineas de nivel son as distan
cias emtie Jos pumtos hovizontates en Boansma albitud tednca, ne
la distancia real en la inchnacion del terreno Seomaden en omedade:



que muesttan posiciones relativas y no estan seiatadas a escala como
¢l trazado horirontal.

I‘s un error bastante comun pensar que un grupo de lincas de
nivel indica una elevacion det teneno comparable a fa distancia se-
fialada entie ellas, pero la escala del mapa e un excursionista tip
coes de 10 30000 y 10 metios en esa escala sera de 0,2 mm. Las
tineas de mivel separadas por 5 mm cn la superiicie del mapa esta-
rian a distancias horizontales de 250 metros y ol gradienic seifa de
I en 25.

Escala

Antes de que pucda empezar a usar un mapa <lebe entendet si es-
cala. Esto puede mostrarse por una barnia de escala marcada en mr-
llas o kilémetros segiin la medida en gue se exhiben en el mapa o
pueden presentarse coma una relacion: 1, 50.000 signilica que cada
medida en el mapa representa una distancia 50.000 veces mavon so-
bre ¢l terreno.

Clave

Habkitnalinente habid una clave para interpretar los simbolos niili-
zados en ¢l mapn para representar caractel (sticas paturakes o hechas
por el honibre rios, carteteras, constiuceiones, tipos de bosque o
pantanos, tipos de costa. Lo que se muestia, v ¢dmo se lo muestra,
variard cnormemente Si o hay ninguna clave en el mapa indiwi-
dual o en su cubicrta, asegiirese de averiguar qué sipnthican esos sim
bolos en esa scrie de mapas. Algunos serdn absolulamenie eviden
tes. s1 el mapa es en color, los rios segumiamente estaran marcados
de azul, mientras que los pantanos esiaran sefialados por estiliza-
das cresias de color rojo

No todos los rasgos pueden sciialaise a una eccala exacta. Los
caminos y sendetos tendiAn probablemente anchos estandar paia
comnewdit con la clase de huella que sepresentan en lugar de (enes
medidas exactas, y las corrientes v los rios tendran medidas igual-
memte estandarizadas, Tos mapas del Brtish Ordenance Survey (05),
por giemplo, muestran Jas vias de agua con una linea asul, gue
asumenta graduakmente su grosor hasta represemtar un ancho de 8 m
de la eormente, donde se utiliza una linea doeble, proporcionandole
inmediatamente fa imlormacion Je que hay an rio que ptesentara
diicultades para cruzatlo Ln todos [os mapas hay catindates oi-
milares, Una vez que haya dominado la forma cn que sc presenta
la informacion, Tos mapas e serdn muy utiles.

Cuadriculas

Los mapas, cast siempre, Hevan unas cuadriculas que los divaiden.
Estas cuadriculas se basan en grados de latitud v longitud o ben
en una cuadricula especial desarrollada por los expertos que hicie
ron el mapa. | a venlaa de estas cuadriculas especiales es que habn
talimente estin disefiadas para tormar cuadrades basados en las

madiciones del terreno y que pueden ayudainle a establecer las dis-
tancias cortectas paprdamente [andos mapis del O5 britamico, pot
ejemplo, las lineas de las cuadiiculas estdn separadas por | km y
la dragonal a ttavés de ellas s de T Y2 km. S usted guiere encon-
trar, o informai, una posicion, ésta puede ser descrita por una coor -
denada forinada por las [incas de 1elerencia a partin de dos lados
del mapa Paia cealquicra que use un mapa con la misma cuadti-
cula, esie proceso localizard inmediatamente la «caja» en la que apa-
rece ba division del cuadiado a ojo en oiras décimas paries sefiala
1a ubicacion exacta Iisto proporciona una manera sencilla de de-
citle a [as paitidas de rescate cual es su locahzacion o de lijar un
punto de encuentio.

La sunacrin senalada con wn purio
64 rede ser descrita como (5.5%62.8

usnnda las coordenadas desde fos
L

costadas de fa cundricula Esie
—}-62

sisterma requiere gque oy ciadrados
seant menialmente dooludos on
dlecimas partes de cacda dinecenin
Ta wreferencig en of mupn»
CAPESE TG IROHEe CON e
diptne IS9628 Caodipos o letrrs
debertan tener explicieion
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El norte en los mapas

A menas que haya lineas de [ongitud, las lineas de las cuadriculas
ett un mapa no indean el norte y el sur, aungue se aprosimen a ellos.
Recuerde que una brijula sefiala el notte magndético v no el norte
real, v la diferenaa entre ambos varia segun el fupar donde usted
se encuentra e ¢l mundo porque e notte magnetico canitng lenta
mente de posicidn. Para hacer mediciones precisas necesita cone-
cer estas variaciones. pero con una idea aproximada de la onenta-
con e ayudad a adaptar su mapa al terreno cocundante.
Siusted dispone de una brujula ajustable ¢ inlotmacion aceica
de su desviacon y de la desviacién de su mapa respecto del verda-
dero norte. puede hacer comnadir cuidadosamente todos esos deta-
fles de modo gue, meuso en condiaones de escasa visitibidad o don-
de los accidentes del terreno estén mds alld de su horizonte, usted
puede conseguir una buena orientacidn pata seguir su camino.
Muchas mapas indican la desviacion o la dhirecaion del nogte
magnético. Si eflo no tnese asi, puede encontiario por ta estielta polar
o uhlizando el metodo de observacidn para apuntat hacia el norte.
Use la cruz del sur del musmo modo en el hennsierio sun para esta-
blecer la posicion del s {ambuos e dustran mas adelante)

177

LEYENDO
LAS SENALES



178

LEYENDO
LAS SENALES

Variacion magnética local

Para encontrar la variacidn magnetica local, cuando no csté regis-
trada en el mapa, apunte la brujula hacia la estrella polar, Observe
la diferencia entre la manecilla y el norte indicado.

Alineando la bridjula con las lineas de Ta cuadricula en el mapa,
usted puede descubrir su variacion, en caso de que la haya. Si luego
se decide a orientarse por los célculos magnéticos, debe recordar
que fiene que compensar ta variacidn.

La capacidad para leet los mapas deberia ser tenida por cual-
quier persona guce planeara una expedicion y e particularmente im-
portante cn terieno montanoso. Pueden conseguirse brujulas mon-
tadas con calibradores, escalas e indicadores de la direccidn que
facilitan enormemente la orientacidn., Comprucbe todos estos da-
tas y haga que se los exphquen.

En una situacidn de supervivencia probablemente deberd arre-
glarselas sin contar con un mstrwmento tan sofisticado Si no es ca-
paz de establecer correcciones adecuadas, verifigue continuamente
su posicion por los accidentes del terreno.

Gradientes

d )

y\—’/"e Una ladera cincava fa) fdonde usted
L

—

puede ver la cuna desde el fondo)
fiene las lneas wmds altas muy
X Juntas.

-

[

/
X
Q
!—i/ Una ladera convexa thj fdonde usted
¥

nra puede ver la uma desde el
\—/ Y
% X

fonda)} tiene las lineas inferores
MUY Juntas

Midiendo las distancias

Las distancias en linea recta pueden mediise utilizando cualquier
borde recto y haciéndolo coincidir con 1a barra de escala o multi-
plicindolas por las proporciones de la escala en el mapa. Las rutas
quebradas auxiliares pueden seguirse con un trozo de cordel que lue-
zo puede extenderse. Los gradientes pueden establecer una difere-

ma apreaable en las distancias y deben ses caleulados; un gradiente
de 45°, por ejemplo, anadird otros 8,2 metias a una disiancia hori-
zontal en ¢l mapa de 200 mctros.

Sus propios mapas

El superviviente tal vez no sea lo bastante afortunado pata dispo-
ner de un thapa y, por tanio, deberia trazar uno. Con un mapa, us-
ted siempre scrd capaz de encontrar el camino de regreso al campa-
mento, algo esencial s1 ha salido a buscar ayuda para los enferinos,
los mitos o tos supervivientes ancaanos que han guedado atds

Sino le resulta posible caloular exactamenie Las distintas alturas
del terreno, puede idear si propio sistema para mdicar las curvas
del nivel.

Busque el punto mas ventajoso y observe el terreno a su alrede-
dor. Si sube a un drbol tendrs una vision mejor. Obseive la direc-
cién de tas colinas, cuente todas las que alcanza a divisar. Entre cada
colina probablemente haya un rio 0 una corriente de agua, pero no
puede estar seguro de ello ya que habra mucho «lerreno muerton»
que no puede ver. Haga un mapa general con sonas en blanco y
uego rellénclas a medida que oblenga imas mformacion desde otros
punios elevados y de su exploracion del terreno.

Sefiale cualquier daio de interés en su mapa: cursos de agua, sa-
lientes rocosos, drboles aislados, accidentes del ferreno con formas
extrafias que pueden utilizarse como puntos de referencia, zonas de
vegetacion diferenie. Puede trazar posiciones para sus trampas, las
madrigueras de los animales, buenos lngares para buscar alimentos
y combustible v encontrar piedras utiles para hacer herramientas.
Sera mucho mds sencillo para nsted ¥ sus compaiieros que confiar
En S memoria 0 en descripeiones vagas.

ENCONTRAR LA DIRECCION

La relacidn de la ticrra con el resto del sistema selar o la posicion
de las cstrellas en el cielo ayudan a localizar cualquier punlo en su
superficie. Su rotacion alrededor de su eje produce los cambios de
[uz a oscuridad y su orbitacién en torno al sof produce las estacio-
nes, porque la ticrra se encuenira 1aelinada en dngnlo con respecto
al sol y primero el norte y luego el su1 se acercan al astto rey, siendo
el punto mds proximo tecorricndo desde el tropico de Cdncer
(23,5 °N) hasta el tropico de Capricornio (23,5 °S), estd ¢l sol so-
bre Cancer el 22 de junio v sobre Capricornio ¢l 22 de dictembre.
Pasa sobre cl Ecuador el 21 de marzo y el 21 de septicmbre.

El sol sale por ol este v se oculla por cl ocste, pero no EXACTA-
MENTE por ¢l este y el oesie. Existe también cierta vanacion esta-



cional. En el hemisferio norte, cuando sc halla en su punto mas alto
en el cielo el sol estard proa al sur; en el hemisferio sur este punto
al mediodia sefialard al norte. EI hemisferio estard indicado por la
forma en que s¢ mucven las sombras: en el sentido de las agujas
del reloj en el norte y en sentido inverso a ellas en ¢l sur. Las som-
bras pueden ser una guia tante de la direccion como del momento
del dia. :

METCDO 1 DEL PALO DE |

AR
SOMBRA :O’_
Cologue un palo vertical en una zona e

de terreno Hane, Observe donde cae la
sembra y marque la punta con un gui-
jarro o una varitla corta (a). Espere al
menos 15 minutos y marque la nueva
punta de la sombra, (b). Una estos dos
puntos y obtendrd la direccion este-
oeste, sicndo ] oeste la primera mat- S
ca. La direccion norte-sur se encontra-

1d en angulo recto a esta linea. Este mé- S Fiii.,,, 8 =
tode funciena en cualquier momento - (;.ﬂ"
del dia cuando haya sol y en cualquier L ey

fatitud, Usclo para comprobar distin- bopr” e

tos lugares a medida que viaje. -~

METODO 2 DEL PALO DE —
SOMBRA WS
Es otra método, mas preciso, si dis- T

pene de tiempo, y se trata de marcar
la primera punta de sombra por la ma- )
fiana. Trace un arco con radio igual
a longitud del palo, cologue el palo en
el ceniro. Cuando se aproxime el me-
diodia, la sombra sc arrugari y se mo-
verd. PPor la tarde, cuando la sombra
vuelve a alargarse, marque el punto
EXACTO donde toca el arco. Una los
dos punps para sefialar of cste y el oes-
{e; el oeste es ia marca matinal.

La direccién por el reloj

Un reloj comiin con dos manecilias puede utilizarse para encontrar
la direccion, siempre que margue la hora local (sin variacion por
el ahorro de luz estival e ignorando las zonas horarias convenciona-
les que no sefalan el tiempo real). Cuando mas cerca del Ecua-

dor se encuentre menos preciso sera el método, ya que con el sol
practicamente encima de su cabeza, resutta complicado determinar
su direccion.

Hemisterio norte Sosienga ef reloj
horizontatmente. Apunte hacig ef
sol ta manecilla mds corta. Divida
en dos el dngulfo entre la manecilia
mayor y las 12 para obtener fa
linea norte-sur,

Hemisfcrio sur Sastenga éf reloj
horizontalmente. Apunte las 12
hacig ef sol. Un punto intermedio
entre las 12 v la manecviila menar fe
duard fa linea rorte-sur,

Brujulas improvisadas

Un pequefio trozo de metal ferroso
—unda aguja de caser es ideal—
Jrotada repeticas veees confra un
Irozo de seda EN UNA SOLA
DIRECCION se volfverd magnética
¥ puede suspenderse para que
seflale el norte. Ef magnetismo no
serd muy fuerte v necesitard
frotarse a menudo.

It empleo de un irdn, s usted
tiene wno, serd mucho mds eficaz
que la seda; frote of metal
suavemente desde uno o oire
extremo ¥y EN UNA SOLA
DIRECCION.

Suspenda la aguja en ef faza de un
cordel, para que no afecte o su
equilibriv. Debe eviterse cualguier
nudo o enroscadura que tenga el
cordel.
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Aguja flotante

Una agiga sispendda sera mds
fdacil de manegpr st wsted esta
rigviendose, pero st estd en el
canipamertio o ha hecho un alto en
fa i cha, un métodn nids efechivo
consisie en colovar nna agua solwe
un troza de papel, corteza o ierbg
v hacerla flotar en el apua

Usar la electricidad

Si disponie de una fuente de clectiicidast de dos voltios o mids funa
pequeita bateria scea. por ejeimplo) la corriente puede utilizarse para
magnetizar cl inetal. Necesitard también un peguefio trozo de alam-

bre, preferiblemente ajslado.

Use otros métodos para establecer qué direccion es el norte y luego
identifique qué extrema de su nueva brijjula de aguja es cual y miar-
que uno de elios. Recargue el magnetisma de su briijula de vez en
cuando, v siempre compruebe sn fectura con la posicion del sol.
Puede ohrener una lectura errinea 5t se encueriira cerca de gian can-
tidad de metal ferroso.

Pase el alambre en forma de osporal
alrededor de la «agujan St no esd
aisfadn, envueiva pramero o ugipn
con uras capas de papel o un troqo
e cartin Una Tos extrentos del
alarmhre a los rermuorales de fu
hateria duramte corco mimiios

Brijula de cuchilla de
afeitar

Una cuchilla de afertar tamhién
puerde wtifizaise coma brugule de
agnje porgue estd hecha de dos
metales unidos Se la puede
magnetgar siumplenente frotandola
coprtre fa paima de la mann CON
CUIRDADO T uego suspendela

Plantas indicadoras

Tncluso careciendo de brijula o win el sol que fe mdigque 1a duee-
c10n, puede obtener una referencia del noite v el sur a paitir de fas
plantas, Estas tiendien a crecer hacia el sol, de modo que sus flores
y crecnnento mds abundante se orientaran haaa el sur en ¢l hie-
nnsferio norte, ¥ hacia o norte en el hemislerio sur.

En los ttoncos de los arboles, el musgo teuderd a ser mas verde
¥ mas abundante fambién en ese lado (en ol otio 1ado del tronco
sera amarillento o marton). Los &tboles con cottesa manulada tam-
bién exlubirdan un grano mas apretado en el lado del tronea que mira
al norte

Si los drboles han caido o han sudo dernbados, ¢l tipo de los
anillos en el tocom iidica también la dircceion' hay menor ciecimien-
to en ¢l sector que mira hacia el Ecuador, de modo que alli 1oy ani-
los estan mas espaciados

Inciuso hay especics de plantas conocidas per sy onentacion
norte-sur,

Pianta del Polo Norte quo ciece en
Surdfrica, se g haew ol norte
para aprovechar fos tuvos def sol

Planta bruyula de Amerwa del
Narte, dirige sus horas alinedadas en
neccin novro-sue Su petjul desde
ol este el neste es diferente af defl
HOHE o sHY

La direccion del viento

St se conece la dieccion del viento prindpad, puede aprovechaise
para mantener la direccion de la maicha. Fo todo el mundo hay
modelos consistentes, pera no son sicmpic los mismaos dutante todo
el afio,

Alll donde un viento tuerte sopla siempre en la smisma dueceion.
plantas v arboles pucden estar indlinados en una direccion, clara
sefial de la orientacion del viento, pero las plantas no son la Gnica
indicacion de 1a dhiecaon deb viento: aves ¢ msectos construitin not -



malmente sus mdos en g cona motegida de caalquier Tngar, v Fas
arafias no pucden (ejer sus redes en el viento T as dunas de meve
y de arena también se forman segun ¢l viento dominanie, gue supla
desde el extertor de las grandes montanas centrales.

Haciendo uso de la luna

La luna carece de luz propia, v relleja la del sol. Como gira alrede-
dor de la tierra cada 28 dias, 1a forma de la luz reflcjada varia se-
gln su posicidon en el ciclo. Cuando la Tuna se cncuentra cn ¢l wis-
ma lado de la tierra que el sol no hay ninguna luz visible —o sea
«luna nueva» {a)— y entonces refleja Inz desde su aparente tado
derecho, desde una zona crecientemente ampha a medida que «ure-
¢ew, La luna !ena se encuentia en el lado opuesto de a ticira con
respecto al sol (D v luego «wmenguan, reduciéndose ¢l drea de refle-
x10n a una cstrecha astilla en el lado i7quicido apatente. Este feno-
meno puede utihzarse para wentithicar la dieeccion,

51k luna sale ANTES de que ¢l sof sc oculte, ¢l lado iluminado
seencontrald en el oeste Sila luna sale DESPULS de medianoche,
el lado 1lununado cstara cn el este. Esto puede patecer obvio, pelo
significa que usted tiene la luna como una aproximada refetencia
este-pesie durante la noche

Direccion sefalada por las estrellas

Las estiellas permanceen en la misma relacion entre eilas y pasan
sobre los mismos lugares de la tierra todas lus noches, Su paso por
¢| horizonte comiensa cuatro minutos aotes cada noche, con una
diferencia de dos hoias por mes Si estudia una estietia a una deter-
mmada posicion y en un determinado mometo del anochecer y lue-
go comprueba su poasicidn a la noche signiente a la misma hoa,

descubrna que se ha movido un grado e direcaion opuesta a las
apgas deb reloj en el heavslenio nonte y en diseccidn contiana en
el henusfeno sur, Saliendo por el este, las estreblas alcanzan su oé-
mit y permanecen en el hotizonte oceidental a [a misma distancia
de su cénil micntras ascienden

Las estreflas han sido estudiadas durante mules de anos, y los
grupos o constelaciones en las que aparcecen ante nuestios ojos fue-
ton bautizados en laantiguedad con nombies de anpnales v Niguras
mitologicas sugentdos por sus formas,

Ein el hemisferio norte hay grupos de estiellas que permanecen
visibles toda la noche, gnando en tormo a la ameie estiella que paie-
ce inmovi, la estiella polar (una valiosa ayuda paia la navegacion,
porguc e5ta situada casi sobre ek norte polat) En el henmsleno sur,
la estrella polar no es visible y no existe mnguna estrella mendional
de hrillo y estabilidad comparables, por lo que en este hemisferio
se recurre a una constclacion llamada Cruz del Sur paia encontiar
el rumbo, de una forma que explicatemos mds adelante.

El cielo septentrional

1 as principales constelaciones gue de-
hen aprenderse son la del € arro, co-
nocida también como Osa Mayor {(a),
Caswopea {b) y Onon (0, Tas cuales,
comu todas Las estrellas del dielo sep-
lentrional, parccen giar aliededor de
la estrella polar (d), pero las dos pri-
MEras son Brupos que no se oculian,

Estas constelaciones aparecen en
ditcientes momenios segun lantud v
Onien resulta mds utd para oneotarse
wusted se encuentra cerca del Feuador

Cada una de ellas puede siihsarse
de alguna manera para comgnobar la
posicidn de a estrella polar, pero una
ves que haya aprendido a 1ecconoverla
tal ves no necestie hacer esta verifica-
L.

Se pucde tsazar una linea umendo
Cassopea v el Cairo (Osa Mavor) a tra-
vis de Lo estrelta polar Advertira gue
las elos estrellas mds bajas de la Osa
Mayor (LOmo se Mmuestra agui} Cisl se-
fialan hacia la estrella polar Te ayu-
dara a encondrar estas constelaciones
st mura a lelargo de la Via Lactes, que
se exliende justo atravesande el cielo
y apateciendo como una banda bru-
meg de millones de estreilas,
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El Carro (la Osa Mayor) (a) es la figura central de una cnorme cons-
telacion lamada Osa Mayor fUrsa Major). Gira en torno a la estre-
ila polar, Las dos ¢strellas, Dubhe (x) y Merak (v) seialan, mads alla
de Dubhe, cas1 exactamente hacia la esirella polar, que se encuentra
a una distancia cuatro veces superior a la que separa a ambas.

Casiopea (b) tiene forma de W y gira
también alrededor de 1a estrella polar
Se encuentra en el lado opuesto de ta
estrella polar v a la misma distancia
aparente del Carro {Osa Maver).

En una noche clara se puede obser-
var esta constelacion extendida sobre
la Via Lactea Es util encontrar esta
constclacién como guia para localizar
12 estrelta polar, s of Carro sc halla os-
curectdo por alguna razén 1 a estrella
central apunta casi directamiente hacia
clia,

Orion (¢) 5¢ encientra sobre el Ecua-
dor y puede verse desde ambos hemis-
ferios. Sale por un lado, vrientada ha-
cia el este, independientcmente de la
latitud ded observador Mintaka {a) estd
directamente sobre ¢l Ecvuador. Ornon
aparece mds alejada de la estrella po-
lar que las constelaciones anteriores.
Es ficil de identificar por las tres es-
treflas que forman su cinturén y las es-
trellas mas pequedlas que forman la es-
pada

iras estrellas que salen v se ocullan
tatabién pueden utilizarse para deter-
minar 1a direccidn, Clave dos estacas
en el sucko, tma mas corta que la otra.
de mado que pueda ver a lo largo de
etlas (o use las murillas de un rifle su-
1eto en una posiaon fija). Mirando a
To Jargo de ellas hacia eualguicr estie-
Hla — exceplo i polar— parceers que
se mueve, Del movimiento aparente de
la estrella puede deducir [a diteccinn
hacia la que sc dirige,

Saliendo apareniemente: mira al este

Coulidndose aparentemente: mira al veste

Curvdndose directamente hacia la derecha: mira al sur
Curvdndose directamente hacia la izquicrda- mira al norte

Estas son sélo direcciones aproximadas, pero le servirdn para la na-
vegacion. En el hemisferio sur deberd invertirlas.

Leyendo el cielo meridional

No hay ninguna estretla cerca del polo sur lo bastante biiflante para
ser reconocida [dcilmente. En cambio se recurte a una promnente
constelacidn para determinar el sui* la Crurz del Sur (Crux), una
constelacién compuesta por cince estretlas que pueden distinguirse
de otros dos grupos de forma cruzada por su tamafio —son mas
pequefias— vy sus dos estrellas indicadoras.




Encontrar fa Cruz del Sur

Una forma de encontrar fa Cruy del Sur consiste en airar a fo far-
zo de la Via Lactea, esa {tanja de millones de estrellas remotas que
s¢ pueden ver abarcando ¢l ciclo en las noches claras. Tin la mitad
de csa franfa estrellada hay una zona oscura donde una nube de
polvo delinea fa brillante estrella que tiene delras, conocida como
Saco de Carbon. A un lado se encuentra la Cruz del Sur y, al otro,
las dos estrelias brillantes e indicadoras.

Encontrar el sur

Pura envomtrar ¢l sur pravecte und
linea imoginaria o lo lorgo de ly
oz ¥ vautro veees v omedia mas
larpa; fuegn dijela caer verticalmente
hecia el horizonte, Fije, 51 puede,
i marca prominente en eof
harizonte o clave dos esiacas en ef
swelo pora poder recardar In
posicitn cada dia.

SENALES DEL TIEMPO

El tiempo atmosférico es mucho mas puntual que ef clima. Aunque
es posible generalizar sobre ¢l tiempo que puede esperarse en dife-
reates zonas del mundo, ¥ en algunos territorios el tiempo es muy
estable, 1a geografia de un drea pequedia pucde hacer que difiera con-
siderablemente de la contigua.

Los cambios del ticimpo se producen parcialmente por los am-
plivs movimientos del viento v del agua en todo el globo terrestre
¥, en parte, por diferencias localizadas de temperatura y presion del
aire que causan tos movimicntos del aire. Estos movimicntos pro-
ducen vientos y luvia,

En general, el aire se mueve desde dreas de alta presion hacia
zonas de bajas presiones, haciendo que el aire caliente se expanda
vy ascienda, mientras que ¢l aire mds frio se mueve debajo. Fl aire
caliente eleva la humedad pero, a gran altitud, o cuando alguna ofra
causa hace que [a temperatura descienda, la humedad comienza a
condensarse €n forma de nube y, finalmente, se precipila en forma
de Huvia. El ejemplo mas obvio se produce en las montaias, donde
las corrientes de aire suben y la lluvia cae en las laderas. Bn algu-
nos jugares, se pierde tanta agua que en el extremo mas alejado de
fa montana existe un territorio de «sombra de lnvias seco. Sin em-

bargo, eso uo significa necesariamente que si, desde ol territorio seco,
usted asciende y cruza la montaia se cncontrari con una zoma hicn
irrigada. Una zona montaiiosa pucde continuar durante algunos ki-
lémetros antes de alcanzar la zona de grandes precipitaciones, o tal
vez algim accidente fisico anterior puede haber hecha que las nu-
bes perdicran fa mayor parie de la lluvia que contenian.

Areas costeras

En las areas costeras, ya sea que se trate de un océano, o un mar
interior o un lago, habra una clase de viento que invertira su direc-
cidn de dia o de noche. El agua absorbe y picrde calor menos répi-
damente que la ticrra y, por tanto, tiende a ser mas fria que la tierra
durante €l dia y mas caliente por 1a noche. La diferencia de tempe-
ratura afecta al aire y durante el dia la brisa sopla habitualinente
desde ¢l mar hacia la tierra, mientras que por la noche el viento cam-
bia de direccidn y sopla en sentido inverso, ]

Cuando una isla se encuentra proxima a una gran masa de tie-
Ira, estos tipos de viento pueden ser cubiertos por un movimiento
de aire mas amplio, pero un tipe muy regular de cambio dia-noche
en la direccion del viento sugiere una gran masa de agua eo la di-
reccion desde la cnal sopla ¢ viento diurno.

Vientos

Los vientos pueden transportar olores con ellos, suministrando in-
formacicon sobre el lugar desde el cual soplan. Incluso para la nariz
sin entrenamiento, ef olor del mar serd perlectamente reconocible,
¥ para el superviviente de una naufragio los olores de la vegetacién
indicaran la direccion a fa que se encuentra la ticrra. Sin embargo,
no confie enteramentc ¢n su olfato, use otra evidencia para confir-
mar estos mensajes.

Alli donde los vientos tienden a mantener su direceidn pueden
ser una ayuda para mantener un curso, pero también deberian ha-
cerse otras comprobactones regulares para mantenet la direccion.

Estudie la direccion del viento y el tiempo que le acompaiia. tome
nota de ¢llo. Dependiendo siemipre de las condiciones barométri-
cas, ¢l viento gque sople desde una determinada dircccion tragrd pro-
bablemente una clase de tiempo similar. Es una guia para (a predic-
cign del tiempo.

Si el viento es fuerte y seco, el tiempo permanecerd constanle
hasta gue cl viento cese o cambic, luego (al vez Mueva.

5i hay niebla habra condensacion pero no lluvia, pera si un viento
aleja la niebla puede volver a llover.

En un dia bueno, un notable incremento en la fuerza del viento
indica un cambio en el tiempo. { Ver también Huracanes p Torna-
dns en Desasires).
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Observe la forma en que cambian las nubes, porque las nubes son
las senales del tiempo mas fables,

Las nubes estan lormadas de masas de vapor de agua gue sc vuel-
ven visibles cuando se condensan al enfriarse. Si este enfriamiento
continua, las golas aumentan su tamano hasta que, demasiado pe-
sadas para permanecer flotando en el aire, se precipitan en forma
de Tluvia. Cuando su temperatura se eleva suficicntemente se eva-
poran v la nube se dispersa. ]

Existen diez tipos principales de formacion de nubes. Cada tipo
aparecc a una latitud correspondiente. Las mismas lormas se pro-
ducen a alitudes mds bajas en las regiones polares.

Cuanto mas altas son las nubes, mcjor cs ¢l tiempo.

Las pequeiias nubes negras que sc mucven detras de una banda
de un estrato oscuro suelen producir Hhuvias,

Las nubes quc penden sobre las terras altas indican Huvia, a me-
nudo se desplazan por ¢l mediodia.

Nubes cirrpcamalos son masas pegueiias v redondas, pare-
cidas a arena rizada v a las que a menudo s Hama “ciclo
aborregado’. Narmalmente presagian tiempo apacible, sue-
len seguir a una tormenta y disiparse, dejando iras ellas un
brillante cielo azul. 3-8 km.

Mubes altocumulos anuncian buen tiempo, similares a las an-

Y, teriores pero a mavor escala, mas griesas, no tan blancas y
con sombras interiores, Suelen aparecer después de una tor-
menia, sc desplazan a una aliura de [5-5 km.

Nubes cimolonimlio son bajas v tormentosas, De aspecto os-
caro y amenazador pueden alzarse hasga los 6,000 nietios con
fa punta aplandindose hacia afuera por lo que a menudo se
llaina punta de vunque, 5 una nube que produce granizo,
fuertes vientos, truenos y relampagos. Los falsos cirros apa-
recen arriba, los falsos nimbocstratus debajo. 1,5-10 km,

Nubes camulo son muy fdciles de reconocer: blancas v plu-
masas, parccidas a ta coliflor. Habituahnente significan huen

Q tiempo cuando cstin muy separadas pero si se vuelven muy
grandes y desarrolian muchas cabezas, son capaces de pro-
ducir chubascos subitos y torrenciales.

Los cimulos en el mar y en el cielo sin otras nubes son
a menudo sefal de tierra debajo de ellas. 2.5 kv menos.




Nubes cirros son allas y espigadas, formadas por cristales de
hielo que les dan una apariencia blanca. A menudo se las lla-
ma “‘colas de caballo’ v se las observa cuando cl tiempo es
bueno. 5-9 kn.

Nubes cirroestratus estdn formadas por parliculas de hiclo
¥ parecen venas blancas, Son las iinicas nubes que producen
un halo airededor del sol o la luna. Si crecen significa buen
tiempo, si su tamafio se reduce significa lluvia.

Si el cielo estd cubierto de cirros y €l cielo por encima dc
ella se oscurece vy fa formacidn cambia a cirroestratos es una
clara sefial de que se avecina lluvia o nieve. 5-9 kat.

Mubes altoestratos forman un velo privaceo a tiavés del cual
el sol ok luna pueden aparecer como discos acuosos, Sise
avecina tiempo humedo, el disco desaparecerd y la nube se
ensanchard y oscurecerd hasta gue comience a llover. 2,5-6 km.

Nubes nimboestratus forman mantas bajas v oscuras v des-
prenden briflo. Significan lluvia ¢ nieve cuatro o cincoe horas
después y, habitualmente, la Huvia se prolonga durante va-
rias horas. 1,5-5 km,

Nubes esteatactimalos forman una masa baja, abwlada y gi-
raloria, gue habitualmente cubre todo ¢l ciclo, aungue son
lo bastante delgadas como para que el sol pueda filtrarse a
traves de ellas. Se pueden producir ligeros chabascos pero sue-
len disiparsc por la tarde y dejar un ciela claro por fa noche.
Por debajo de 2,5 ki,

Nubes es(rafos son las mas bajas y forman una capa unifor-
me, como si hubiese niebla en el aire; a menudo se las deseri-
be como nighla de fas colinas cuando aparceen. No son ni-
bes normales de lluvia pero pueden producir una Tovizna.
Cuando se forman densanente por la noche v cubren el cic-
1o matinal les seguird un buen dia. Menos de 2,5 km.
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“PREDICCIONES”

Ser sorprendido por el mal tiempo puede resuliar Tatal para la su-
pervivencia, Hay un momento para pongrse ¢n marcha v otio mio-
mento para protegerse. Teniendo en cucnia determinadas sefiales,
las predicciones del tiempo a corto plazo pueden ayudar a tomar
la decision mds acertada.

Antes de decidirse por alguna actividad concreta, observe el tiem-
po v los cambios gue pueden producirse. Aprenda a obseivar todos
los cambios de viento y presiin y Hleve un registro del tiempo y de
las condiciones que lo preceden y como evolucionan,

Animales indicadores

Los animales tienen una gran sensibilidad a la presion atmostérica
y ello les ayuda a anticipar €l tiempo en uno o dos dias.

Las aves que comen insectos, como las golondiinas, se alimen-
tan a gran altura cuando el tiempo ¢s bueno vy mas abajo cuando
se avecina una torimenta.

La actividad inusual de los conejos durante el dia, o el hecho
de que las ardillas ileven a su nuidos mds alimentos de los habitua-
les, pucden ser un preludio de mal tiempo.

La naturaleza, sin embargo, no se dedica a hacer predicciones
a largo plazo. La acumulacion de nueces por parte de las ardillas
son una sefial de su industriosidad, no de la intensidad del inmi-
nente invietno. La profundidad de la madriguera de un oso no tie-
ne relacidn con la rigurosidad del invierno sino con las condiciones
del suelo Una cosecha particulatmente abundante de bayas es el
resultado de un mal tiempo previe pues el &rbol produce una canti-
dad superiat de frutos para dar a la especic mds posibilidades de so-
brevivir.

Pistas del fuego

Si el humo del fuego de campamento se eleva sin alleraciones, clio
significa que cl iempo es bueno y permanecera de ese modo. Si co-
uitenza a girar, o baja bruscamente después de haber ascendido un
corto trecho, indica la proximidad de una tormenta o un chubasco.

L.os mangos de madera de las herramientas se ajustan cuando
se avecina un ticmpo tormentose. La sal refleja el aumento de hu-
medad en el aire y no deshza.

“Sentitio en los huesos”™

La gente que tiene el pelo rizado siente que su cabellera se apelma-
za y sc cnreda cuando se avecina mal tiempo y lo mismo sucede con
el pelo de los animales. Cualguiera que padezea reumatismo, callos
o molestias similares puede decir cuando se avecina tiempo hime-
do ya que sus molestias se agravan.

Sonido y olor

Cuando se avecna tiempo humedo, los sonidos tienden a despla-
zarse a uha distancia mayor de la habitual y los ruidos remotos pa-
recen mas claros, ya que la atmosfera cargada de humedad actia
como amplificador. Recuerde que ¢l sonidlo sicmpre viaja mejor so-
bre el agua.

El olor de los drboles y las plantas se vuclve mas diferenciado
antes de que llegue la lluvia va que 1a vegetacion se abre para reci-
bir ¢l agua.

Seriales en el cielo

“Cielo rajo por la noche, alegria del pasior, cielo rojo por ia mafia-
nu, preocupacicn del pastor” es uno de ios refranes mas antiguos
referidos al tempo Y ello sc debe a que el sol rojo, o un delo roji-
zo en el crepusculo, indica que la atmosfera contiene muy poca hu-
medad y es poco probable que se produzcan lluvia o nieve en las
siguientes dos horas, pero igualmente un cielo rojo por la manana
cs und clara sefial de que se avecina una tormenta.

Una manana gris es habntuaimente ¢l intae de un dia seco. El
color apagado es el resultado de la presencia de aire seco encima
de la calima formada por la coleccion de rocio en fas particulas de
polvo suspendidas en la parle baja de 1a almdsfera

Un cielo gris al atardecer indica luvia, ya que las particulas de
polvo se hallan tan cargadas de humedad que muy pronto caerdn
en forma de lluvia.

La neblina que se alza de un vallc a pnmcra hora de la manana
es upa sefal segura de tiempo benacible, En terreno escarpado, si
la niebla no se ha levantado hacia el mediodia, permanccera du-
rante todo ¢l dia y probablemente volvera a liover al anochecer.

Un cielo nocturno claro cs sefial de tiempo bueno y estable, A
finales del verano taminén puede anunciar heladas. por la noche
las nubes aislan la superficic de la tierra contra la pérdida de calor
Sin ellas, las heladas son mds probables. El aire [rio, que es pesado,
llena las deprestonces del terreno; evite acampar en ellas.

Un cielo claro una noche, seguido de otro con pocas estreflas
visibles, mndica un cambio en el tiempo

Una corona. un circulo coloreado alrededor del sol o la luna,
puede utilizarse para pronosticar acertadamente el tiempo Un ani-
llo alargado c¢s sefal de buen tiempo, ya que dicho arrculo indica
gue la humedad en la atmosfera se estd evaporando v el dia o la
noche serdn claros

Una corona arrugada alrededor del sol o de la luna es sefial de
lhivia.

Una luz verde parpadeando en ¢ sol de la tarde indica buen tiem-
po durante al menos 24 horas Un arco iris a tiltima hoia de la tar-
de ey también una seital Jde buen tiempo.
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Si nsted ha elegido un curso v planificado una ruta, debe
ser capaz de mantenet la direccidn, de adaptar su mar-
cha al tipo de terreno y a la naturaleza del grupo de supervi-
vientes, v de explotar aguellas téenicas que taciliten la mar-
cha. Esta seccion aborda aquellas habilidades necesarias cuando
se ha deadido emprender la marcha. Debe leerse conjunta-
mente con las técnicas descritas anticriormente ¢n Clima y le-
rreno,

Un cuidadoso reconocimiento puede ser necesario para
elegir aquellas rutas mas sencillas, que pueden no ser ias mas
rapidas o evidentes. Los grupos deben organizarse para favo-
recer a los menos capacitados o deben tomarse las precau-
ciones necesarias para transportarfos.

Las vias de agua pueden ofrecer las rutas mas sencillas
para viajar, si s navegacion es facil y se puede construir una
balsa. También pueden presentar formidables obstaculos si
se interponen en el camino que usted ha decidido seguir. Los
rios pucden ser peligrosos. Debe aprender a caleular los rics-
gos que suponen vy elegir los mejores lugares vy métodos para
cruzarlos, si su cruce es inevitable,

LA DECISION DE PONERSE EN MARCHA
Preparativos m Mochilas e Tansportando gente v carga
PLANEANDO UNA RUTA:
Siguiendo rivs & Mantervendo la direccion
MOVIENDOSE EN GRUPOS:
Dividir las responsabilidades wm Paso y avince w
Marcha nocturna
VIAJAR POR TIERRAS ALTAS
VIAJAR POR LA SELVA
VIAS DE AGUA:
Balsas =& Cruzar rios wm Vadear rios m
Cruzar con cuerdas m Cruzar a nado w
Ayudlas para fiofar & Construccion de un bole pequefio.
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Cuando emprenda una hatida de caza o trate de

regresar a la civilizacidn, necesitara disponer de

conocimientos y habilidades para atravesar el te-

rrefo y para navegar, ya sea para asegurar su re-

greso al campamento o para maniener la ruta ele-

gida. Adn cuando no disponga de un mapa,
su propio reconocimiento habrad establecido su terreno inmedia-
to. Adivinar lo que se encuentra mds alld es mucho mds proble-
madtico, se dehe prever sin ayuda,

En una corta incursidn tome nota del terreno a medida que avan-
za para estar seguro de poder encontrar el camino de regreso al cam-
pamento, En distancias corias los accidentes del terreno serian su
guia y lambién puede dejar sefales en su camino, pero cuando la
distancia sea mayor o emprenda el regreso a la civilizacién necesi-
tara todas las ayudas posibles. :

La decision de ponerse en marcha

Excepto cuando los peligros locales o 1a necesidad de encontrar agua
y alimentos le obliguen a alejarse del lugar del accidente para hacer
el campamento, ko mejor es permanecer en ¢sc lugar aguardando
el rescate. Si hay personas heridas y la provision de agua y alimen-
tos es limitada, es razonahle enviar un grupo para que encuentre
ayuda mientras los demas se quedan al cuidado de los enfermos.
Los miembros del grupo que se encuentran en mejores condiciones
serdn los elegidos para iniciar la marcha en busca de ayuda, a me-
nos que entre ellos haya un médico, en cuyo caso debera quedarse
con los heridos.

;Pero qué sucede si po vienen a rescalarles? Los recursos loca-
les pueden agotarse: cada dia hay que alejarse mds del campamen-
to para recoger lefia, la caza ha desaparecido de los inmediaciones,
plantas, hongos, frutos y nueces son cada vez mas dificiles de ha-
llar o exigen largas caminatas lejos del campamento. En condicio-
nes de supervivencia existe también un riesgo incrementado de en-
fermedades a causa de permancer demasiado tiempo en ¢l mismo
lugar. Inciuso con el cuidado sanitario m4s estricto, tas posibilida-
des de enfermedad aumentan gradualmente,

Todas estas circunstancias le presionardn para ponerse en mar-
cha. Ya sca quc se trate de un traslado a otro territorio o el comien-
zo de una marcha de regreso a la civilizacién, se presentaran mu-
chos de los mismos problemas y, puesto que hay muy pocas
situaciones tan envidiables como para que el superviviente prefiera
su nueva vida a la vieja— seria razouable planificar cualquier mo-
vimiento como la primera etapa del viaje. Las excepciones seran ague-
llas producidas por la presencia de personas cnfermas que se
estdn recuperando, o porque se necesiten mejores recursos para aira-
vesar un territorio desconocido. El trastado a un campamento mds
confortable, en una zona mas acogedora supondra mcjores posibi-
lidades de recuperacion para las personas heridas o enfermas v la
posihilidad de organizar ¢l equipo v el excedente necesarios para
el viaje [inal.

La decision de la direccién a tomar se verd infloida por toda
la informacién que haya side capaz de reunir, por el estado fisico
¥ Ia resistencia de los miembros del grupo y por Ia naturaleza del
terreno. Recuerde sicmpre que la ruta mids proxima puede no ser
la mds ficil de transilar.

Si dispone de un mapa o tiene una idca clara sobre su situacion,
intente llegar al poblado conocido mds praximo. Si no tiene idea
del lugar donde se encuentra, el mejor curso a seguir son las vias
de agua CORRIENTE ABAJQ, va que definen claramente una ruta
y habitualmente conducen a lugares poblados.

Si usted simplemente esta cambiando la posicidn de su campa-
mentd, no tiene sentido trasladarse s6lo a un kildmero de distan-
cia, ya que muy pronto tendrd fos mismos problemas que le deci-
dicron a abandonar el campamento anterior. La zona no serd
totalmente pura. Viaje durante dos o tres dias para encontrar com-
bustible, flora y fauna que no hayan sido alterados.

Aunque espere encontrar los mismos recursos, siempre gue esté
transitando por el mismo terreno, recuerde que ha estado cazando
y buscando aliimentos con la cxperiencia que supone saber donde
e encuentran esns recursos y con suministros conocidos de agua
y.contbustible. Debera encontrar sus necesidades basicas en un nue-
vo territorio y cuando entra en un territorio diferente, la disponibi-
lidad de los mismos puede cambiar drdsticamente, para mejor o peor.

Preparativos

Antes de abandonar definitivamente el campamento deje sefiales que
demuestren claramentie gue usted ha esiado en ese lugar ¥ que se
ha marchado (ver SeAalizacicn en Rescate). Deje un mensaje inclu-
vendo una lista de quienes se encuentran en el grupo ¥ delalles de
sus intenciones. Marque el terreno a medida que avanza para que
la partida de rescale que encuenire el campamenio original también
sea capaz de seguirle.

Reuna una bucna cantidad de alimentos conservados, fabrique
también botellas de agua v grandes recipientes si piensa atravesar
un ferritorio sin agua, camillas u otros medios de fransporie para
los enfermos, los muy mayores o los pequenos. Ascgurese de que
todos tienen buen calzado y ropa adecuada y fabrique mochilas para
transpartar equipo y suministros. Tal vez pueda disponer de alguna
forma de transporte: un trineo o una balsa. I.leve con usted mate-
rial para la construccion de un refugio: tela, lona, ponches, incluso
palos si cs probable que escaseen en el territorio que piensa atrave-
sar. Un refugio que pueda volver a ser levantado rapidamente, aho-
rra energias para otras necesidades mas urgentes. Naturalmente, lle-
vard un equipo de sefiales, ya que puede encontrar una oportunidad
de establecer ese contacto vital que atraiga a las partidas de rescate.



Lstudic los cambios del ticipo cuidadosamente para clegin cl
MEjOr momento para viajar.

Mochila Hudson Bay

{na manera comoda v facilimente im-
provisada de llevar el equipo, necesila
un malerial fuerte v preferiblemente
impermealle de unos 1) cm cuaddra-
dos. dos pequenas piedras v cordel o
1irtllas lareas para poder sujelar Ja mo-
chila alrededor del cuerpo,

Cologue piedras en esquinas
opuestes didgonalmeniv. Doble los
extremoas de fo tely sobre las
piadras. Ate al cardel debajo de las
picdras, esegurdndolas en posicidn.
Lay piedras, a su ves, impiden que
el cordel se aflnje. Cologue lu 1oty
en of suelo v enrroffe stes cosas
upretaduniente. Coldguela airededor
e su cuerpo, yd sea a traves de la
espalda o alrededor de la cintura.

Armazén de mochila
para la espalda

Hapa wn armazin de escalers porg
asegrrar @ suoespatda, con g
proveccion en dngila recto on lu
parie mieviorn, asepitacde con variflay
faterades, Afuda cintas para Tos
hembros v oun lazo para le cinture,
use este armeiin para sostener i
sdeey, b Iidro con seninistros o
ciuipn atados en su legar.

Armazon horqueta

Ui soporie ieds rdpido, pero wrenos
eficas, Mecho con un tronco
bifurcadn v paios crizados a los que
puede sujerarse of equipage.

Saco infantil

Licve a los eliéy v a oy miidos
pequenios al estilo india, en la
espdlcfe o en ol pechia. Ate lus
esquinas irtferiores de un recidngulo
de fela alrededor de lu cintura,
introduged aof #ife ¥ asepnre las
osgitinds superiores alrededorey de sn
cueflo. Acodehe las tivus del cuetlo
paia atennar la presiin y oevitar las
rozacirgs.

Transportar gente

Llevar a alguien a cuestas es impracticable en distancius largas v
las camillas son dificiles de manejar. Sienie a los nifios pequepos
e un armazon de mochila para la espalda o fabrigue sillas sobre
palos para guie sean transportadas por varis personas. Sioestd solo,
intente hacer un trinco & una narria india (ver Amuchlando el cam-
pariento en Campamento). El cquipo puede transportarse del mis-
mo modo.

Hacer un trineo

Los trincos son especiabmente tliles sobre nieve v hiclo, donde se
deslizaran mas suavemente, pero también pueden usarse sobre te-
rreno llano. La forma de los patines delanteras es fundamental, es-
pecialmente para la nieve. Puede utilizar puertas v capotas de un
avion o vehiculo accidentados para su construccion. Afe cuerdas a
fos patines defanteros con una bolina v a las personas que se enicar-
gan de tirar del trinco: lo ideal es contar con dos personas adelante
¥ dos atrds como frenos en las zonas con pendienie, Compruche
su funcionamicnto antes de emplearlo en un viaje largo.

Flija dos remas cont harquitie v
quite un de las lados de la
horguilie de cadg rena de ellas. Alise
fos peires v oafe frascos ercorlos,
Alternativemienie, escofa dox
patines flexibles mds largos.
Asvgtiretos como mgestea o
ilustracicn, Fsta disposicion
antiene lus ligaduras aporiadas doel
stivio v prede ser puls comoda para
et persorna herida, Cualguiera que
sew of midtodo wtilizacda, afada of
ritenos W tronen fiexibie en
chipyronal pare e sea mds fuerte. Y
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PLANIFICACION

Si se encuenira en terreno muy alto, sobre una gian lanura, puede
trazar una ruta con alguna precision. En la mayoria de las situacio-
nes, la visibihdad estard limitada y deberd adivinar que cs lo que
hay detrds de la siguiente montafia y que s lo que ocupa el terreno
«muerton que hay delante. Inctuso cuando pueda ver ¢l terieno que
hay delante, es dificill ver los detalles. Lo que parece una ladeea sen-
cilla prede resullar una barrera cuando usted se aproxime a clla,
St dispone de eflos, use los prisméticos para estudiar cualquier ruia
polencial.

Para tencr una panoramica mas ampha puede subir a un arbol,
pero manténgasc pegado al tronco y compruebe la resistencia de las
ramas antes de apoyarse en ellas NO es momenio de arricsgarse
a tener una caida

Siguiendo los rios

Seguir una via de agua, no importa lo pequedia que sea, olrece una
ruta hacia la civilizacioén y un sistema de apoyo vital en €l camino.
La mayoria de los rios conducen finalmente al mar o grandes lagos
interiores. Aparte de las raras excepciones en que los rios desapare-
cen subitamente bajo tierra, ofrecen rutas claramente definidas a
seguir, En ocasiones, cn sus cursos superiores, pueden cortar a tra-
vés de gargantas y puede resultar imposible o desaconsejable seguir
una ruta a lo fargo de sus orillas, que pueden ser empinadas, roco-
sas y rebaladizas. En esos casos dirijase a ferreno elevado y siga cl
curso general de la corriente

Lint un terreno mas elevado cl rio resulta mas facil de seguir y
puede haber senderos de animales que usted también puede utli-
zar. En condiciones tropicales, es probable que la vegetacion sea mas
tupida junto al rio, ya que la luz puede llegar a ticrra v las orillas
pueden representar un obstaculo dificil de superar. Si ¢l rio ¢s muy
ancho merece Ia pena considerar la posibihidad de construir una hal-
54, Aun cuando no liaya bambii disponible, que es un material ideal
para ello, es probable que encuentre drboles caidos.

Cuando, en terreno llano, un rio deseribe amplios meandros, el
interior de estas vueltas puede ser pantanoso y proclive a las inun-
daciones. Puede reconacer ese letreno mojado poi su vegelacion pro-
diga vy sus plantas parecidas a juncos. Fvite las zonas pantanosas
y corte a través de la vuelta del rio.

Mantener la direccion

Habiendo decidido la direccion a seguir, trate de mantenerla. Elya
un rasgo prominente a distancia y dirijase a él. El viaje a traves de
la jungla dificulta 1a orientacion y una brijula se convierte en un
objeto valiosisimo,

Sise cncuentia en un tertitotio si rasgos visibles, pero en un
grupo de tres o mads persenas, pucden scpararsc para avanzar cu-
bricndo un amplio terreno y muando hacia atids a intervalos. Si
sc siguen las huellas del que va adelanic, aqueilos que lesigan a us-
ted estaran direciamente detras unos de otros. Si ¢l grapo se mueve
siempre en relevos —uno adelante para lucgo descansar y esperar
que le superen los que viene delrds— se mantendr4 la linea recia.
Si estd solo puede tratar de mantener csa linea 1ecta mirando hacia
sus propias hucllas si éstas son visibles, como o seran si camina
sobre arcna o meve. Meyjor ain, puede clavar varillas o aplar pie-
dras alineadas unas con otras para verificar que no se esta desvian-
do de su rua.

Si puede, bordee las salientes rocosas v zonas de vegetacion densa
Yy, una ves en terieno clevado, manténgase en ¢l hasta estai seguro
de gue ha encontrado el mejor camino paia bajar y seguit avanzan-
do en fa direccién prevista,

MOVIENDOSE EN GRUPOS

Mucévase siempre de un modo organizado, en algin tipo de forma-
ci0n, ¥ no coma un grupo disperso. Dec este modo resultard mds
facil comprobar que ninglin micmbro del gripo ha quedado reza-
gado y asegurarse de que cualquiera que esté en dificullades conta-
rd con ayuda, Antes de imciar {a marcha, conviene rewnirse para
discutir ]a ruta, los obstdculos que pueden encontraise y cualquier
procedimiento especial.

Dividir las responsabilidades

La persona numero uno se convierte en explorador, responsable de
elegir la mejor ruta, evitar las trampas, las 1ocas sueltas, etc., v en-
conlrar la meyor ruta para descender por una iadera.

I.a persona dos es responsable de asegurarse de que el exploia-
dor, quien estard preocupado bordeando obstdculos, mantiene la
direccion general prevista Los demas les relevaran regularmente, ya
que la tarea del explorador, especialmente, ¢s agotadora.

El resto del grupo deberia mantener los ojos bien abiertos para
descubrir plantas, bayas v frutos comestibles y todos deberian ser
responsables de, al menos, otra persona para asegurarse de que na-
die se despefia. Un recuento de los wembros del grupo v la comn-
probacién del estado lisico de cada uno cs particularmente impor-
tante después de cruvar un rio o de superar una zona de lerieno
especialmente peligrosa. Alguien deberia encargarse de comprobar
el equipo a intervalos regulares

Siempre se debe viajar al menos en parcjas y ser especialmente
cuidadoso cuando ef iempo es malo. Si han de caminar por la no-
che, hay que tener curdado de no sepaiaise. Habitualmente es la per-
sona que encabeza la que se sepata de los demas, ya que la genic
suele preocupaise mas por vigilar que nadie se quede rezagado. El



explotidon sube @ un obstgeuly, la segunda persona ve al explota

dot hichando con ¢l obstaculo y lucgo ve una ruta mas ficil v el
resto del grupo le sigue, quedando descolgado el exploiador. Bs en
estos momentos cuando se comprueba fa importancia que tiene el
hecho de que TODOS conozcan la ruta propuesta y los 1asgos pro-
minentes del terreno. 81 el giupo sc separa o se produce una emer-
gencia, todos sabran dowde reagruparse.

La disponstnlidad de agua, combustible y plantas puede ser una
sefial de lo que hay dispomble en emplazamientos similares mis ade-
lante. Hay quc estar siempre atento para descubnir aguellos lngares
que ofrecen buen refugio, pues si el tiempo empeora subiramente
se puede volver atras para protegerse cn cllos,

PASO Y AVANCE

® Un grupo numeroso puede enviar una avanzadilla con la res-
ponsabilidad de limpiar la ruta y establecer el campamento para
pasar 1a noche, dispuesto para los menos capacitados o los het1-
dos. Un sendero expedito hard que sea mas facil ¢l transporte del
equipo ¥ el traslado de fos mds débiles Los enfermos y hendos de-
ben contar con personas en buena condicion fisica que les acompa-
fien en casos que encuentren dificullades en €] camino,

@ Asepurese de que la persona que abre ka marcha no vaya dema-
siado rapido para los que vicnen detrds, Después de superar un obs-
tdculo, espere hasta que todos estén reunidos para continuar la
marcha.

® Es mejor tratar de mantener un paso 1egular; un movuniento
relajado y pendular fatiga menos las piernas que un paso vivo o
flexionando las rodillas Mover los brazos al compds de [a marcha
también ayuda, y no deben meterse las manos en los bolsillos, ¢s-
pecialinente cuando asciende o desciende por una ladera

® Descanse con frecuencia (ya se trate de un grupo o de una per-
sona sola). Pare, siéntese y compruebe como se encuentran los de-
mds. Ajustc las cargas gue sean incdmodas. Descanse durante 10
minutos cada 30-45 minutos de marcha, dependiendo del terieno
y de la condicion de los miembros del grupo,

® En terreno escarpado el paso debe acortarse, en teireno llano
alargarse durante los descensos, evile cxcederse en el paso para no
fatigarsc.

@ Enterreno escarpado o reshaladizo las cuerdas pueden suminis-
trar un punto de apoyo para poder salvar framos especialmente di-
ficiles (ademds de aplicar otias técmeas de montapismo)  Las
cuerdas seran muy valiosas en 1as laderas cubiertas de guijarros y
piedras y en laderas heladas,

@ También puede utilizar una cuerda con nudos prusik pata que
los nifios y los ancianos puedan atarse a una cucrda fija para estar
mis seguros {ver Nudos cn Campamento)

@ Al calcular la distancia que ha cubierto esiime 3 km por hora,
pero colina arriba reduzea en un tercio,

MARCHA NOCTURNA

Atravesar un territorio desconocido por la noche es muy peligro-
50, pero puede ser necesallo cn una emergencia, o existen circuns-
tancias —en el desierto, por ejemplo— que resultard mas comodo
hacerlo por ia noche.

La noche nunca es completamente oscuia v no sc pierde por com-
pleto la vision exterion, mnclusa en el casa del ser humano. Sin em-
bargo, porquc cs dificil ver las cosas claramente, cs facil
desorientaise, lo cual produce la scnsacion de estar perdido Una
brojula es una gran ayuda para mantener la direccion y disipar esos
temores. Siempre estd mas oscuro entre los drboles que a campo
abierto, de modo que trate de mantenerse cn ¢sa zona, s1 puede
hacerlo.,

Cuando mire unt objelo por la noche, lo mejor es mirat hacia
uno de sus cosiados y no directamente hacia el Resulta dificil dis-
tinguur algo en una masa central oscura, pero los contoinos se per-
ciben con mas clanidad y, con poca luz, ios objetos situadas en los
bordes de su visidn se ven a menudo mds claramente.

Una vez que los ojos se han acostumbrado a ia oscoridad, cada
vez se ven mds cosas cuando se adquicre 1a «vision nocturnan. A
los ojos les lleva 30-40 minutos acostumbrarse a la pscurided. Una
vez que ello se ha conseguide, los gjos deben protegerse de la luz
brillante 0 esta vision nochirna se verd afectanda durante bastante
liempo. Si existe una razén inevitable para usar una tuz, cubra uno
de los vjos para que al menos pueda conservar Ia vision nocturna
en éL Si, por ejemplo, necesita consullar nn mapa, un filire rojo
sobre la fuz de una linterna le avudara a conservar la visidn nocturna.

Los oidas son buenos sensores en la oscuridad, el somdo de un
rio, por ejemplo, ¢s un buen dato para calcular la velooidad a la
que fluye La vegetacién puede olerse en la oscuridad y los olores
famihiares pucden ayudar a la identificacion.

En la oscundad camine LENTAMENTE v tantee cada paso an-
tes de apoyar todo ¢l peso del cuerpo hacia adelante, 81 desciende
una ladera arrastre 10s pies,
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VIAJANDO POR TIERRAS ALTAS

En terreno montafioso y escarpado es mejor mantenerse en el terre-
no elevado ya que el movimiento resulta mas facil. Los rios pue-
den correr por gargantas profundas y presentar rdpidos, cascadas
y rocas resbaladizas que son dificiles de salvar a pie Podria acabar
pasando demasiado tiempo en el agua, malo para su salud.

Use los espolones de la montafia para ascender desde e valle
y llegay al tetreno elevado. Si se cncuenfra muy expuesto, es posible
que deba regresar al valle para relugiarse por la noche ¥ paia en-
comntrar agua, pero podia recorrer una distancia mayor utilizando
los espolones.

No tene sentido seguir el curso de
un rio cuando serpenteq en
profundos valles a traveés de un
territorio escarpado  Ascendiendo
desde el valfe en A y siguiendo la
morntaia, sc evitan loy ascensos v
descersas pronunciodos ¥
agotadores

Por la noche, se hace un aito en B
hajando hacia lz promera fuente de
agua disponible Fsio podria
hroporcianar refugio también, que
puede no encontrarse en un i
expuesia
Recuerde Ia Iuz menguante v sus
propias energfas debilitaday
Busque un refugto antes de que
ambas se agoten No bape hasia el
fondo del valle si puede encontrar
agna ¥ refugio por el camino, No
solo ahorrard energras, tonmbicn
estavd amrds abrigade FEn el fondo
de Iers valles suele huaber boisn e
aire frin St trene agna ¥ refugio,
permuanezcn en terreno elevado,

Luego la ruta sigue hacia la cma
antes de bajar hacia el valle que 3¢
ahre debajo parg seguir nuesaente
fa vea e agna en O Sia fo prmtn
de un espolon para descender havi
el valle cuande un rio es muy
extenso v el valle se ensancha

Laderas pronunciadas

En tertitorio montaifioso y en colinas de gran altura, puede encon-
taise con hielo y nieve, ¢ incluso sin ellos dicho territorio puede sei
peligrose debido a las piedras flojas, las laderas pronunciadas v las
grietas que deberd superar.

Atraviese las laderas pronunciadas en zigzag y, nucntias cani-
bia de direecion, siempre imicie el movamento con ¢l pic adelanta-
do. Esto evita tenel que cruzar las piernas una sobre ka otia, lo cual
le haria perder el equilibrio. También debe juntar las rodillas des-
pués de cada paso, descansando de este modo los miisculos,

Al descender, mantenga las rodiilas dobladas Trate de bajai en
linea recta v, 51 estd ganando demasiada velovidad, siéniese. Bvite
las predras sucltas pero, si tiene que salvar superficies inestables clave
los talones e inclinesc hacia atras mientras desciende. Al ascender,
pruebe cada punto de apoyoe con los mes, antes de descansar {odo
el peso del cuerpo Mo pise piedras o troncos en las laderas empina
das, ya gue podrian soltarse

Con prictica es posible saltar sobre las zonas de piedias flojas
—-clave los talones y déjese deslizar— siempre que no haya bruscos
descensos mds adelante. Manicnga los pies separados y deslicese por
la ladera. A medida que aumente la velogidad, las piedras v la tie-
rra se amontonardn junto a sus pes haciendo que pierda el control.
Salte y vuelva a comenzar. 5i la ladera es excesivamente pronunua-
da, abandonc este mélodo 1 a respuesta s of wrapels (ver Monia-
itas cn Clima y terreno).

VIAJAR POR LA SELVA

En la selva frondosa tal vez deba abrirse camino s1 o hay
otra forma de atravesarla. Corte los tallos lo mds bajo po-
sible y por ambos lados para que caigan fuera del sendero
que estd haciendo y no en él. Bvile dejar puntas ya que
pueden ser mortales si algwen cac sobre ellas. Las hieibas
altas y las plantas tiepadoias pueden ser cortadas y pisadas sin pro-
blemas
La vegetacion de la sclva parece estar cubierta de pias v espi-
nas. Ta vez deba dar un 1odeo o volver atids en los lugares donde
la vegetacion patece 10dcarle Apretar el paso solo empeora las co-
sas. Esos tipos de palmeras trepadoras, atap v ratdn, que en Mala-
¥a 5¢ CONOCSNn CoOmMo nantl sikil —«agunarda un momentos-— y con
nontbre simlares en otros lugares, HeRen espiLs como anzuelos e
¢l extremo de sus hojas Coando quede atiapado en una de ellas,
debe retroceder para desengancharse. No trate de zafarse de una de
estas palmeras ya que podria quedarse desnudo y con la ropa he-
cha jirones. |Pronto comprenderia el significado de su nombie! No
obstante, tiene muchds aphcaciones y el ratdn es una de las mejores
enredaderas de agua de la selva
Lleve los pies protegidos conira las espinas, las seipientes, ga-
rrapaias y pulgas de aguas. Deténgase regularmente para quitarse
los parasitos de encina. Las ganapatas ignoradas durante mds de
una hora causaran inleccioncs.



VIAS DE AGUA

Si un rio ¢s lo bastanic ancho para poder navegarlo, setd mas ldcil
flotar en ¢l que caminar por sus ortdlas U superviviente podria ex-
perimentar construvendo canoas —guemando ka parte cential de
un troneo para hacer una cavidad o bien cubriendo un atmazon de
sauce ¢on pieles o corteza de abedul, o copiar embaicaciones de jun-
co simlares a las que hactan en ¢l antiguo Egipto y la Mesopota-
mia, que hoy aun se cncuentran cn el lago Titicaca, en el Perdg

Todos ellas son dificiles de hacer lo suficicnteinente bien como
para sopottar un viaje por agua, ¢ inciuso entrc los pueblos para
quienes se trata de una téenica ttadicional, es un trabajo hecho por
especialistas.

BALSAS

Para el supcrviviente sera mas practico construir una balsa, que no
zozobrard tan rapidamente aun cuando su estructura no se’ per-
fecta, Todos los botes y las balsas deben probarse en agua seguras
y proximas al campamento antes de emprender un viage.

Exn terreno selvatico, especialmente, pucde encontrar que el rio,
junto al gue ha levantado su campamento, ha aumentado su cau-
dal debido a las lluvias estacionales, haciendo que una balsa sea
una solucion viable En la selva puede encontrar también mucha
madera, ya sea bambiles (quc son ideales) o arboles abundantes en
ramas Si debe cortar madera, elya los drboles inclinados ya que
son los que caeran mas tacilmente. Con los arboles caidos hace em-
po, la punta del tronco es habitualmente la mcjor parte para usar
Como canoa

Puede usar bidones de petidleo u otioy objetos flotantes para
suslental la balsa y, si no dispone de madera fuerte v resistente, puede
utilizar una hoja encerada u otro matenal impermeable como una
versidn de transpotle humano del bote descrito mas adelante para
llevar ¢] equipo a través de un rio

Munca corra riesgo con una balsa precana en el agua, En los
rios de montaha suele haber rapidos que solo una estiuctura salida
podrd resistir En los tramos rectos de un rio ancho tendra que na-
dar un buen trecho hasta la oiilla si la balsa se 1ompe debajo de
Sus PICs

Viajar en balsa

Ate todo su equipo en 1a balsa o en la cucrda salvavidas, ascguran-
dose que nada pende sobre los bordes, ya que podria atascarse en
aguas poco profundas.

Todo el mundo a bordo deberia tener una bolina alrededor de
la cintura v ascgurada a fa cuerda salvavidas o a la balsa.

Las cuerdas salvavidas deben ser lo bastante largas para permi-
tir los mavimientos, pero no {ante que se atrastren por el agua, En

Balsa de Bambu

Una sola capa de hambies no
‘Oﬂufﬂﬂ"ﬂ’ S pesiy o ICHOS e sed
iy larga, de modo que fabrigue
un modelo de dos cupas

Carte tos bambues mas gruesos
en {rozos de 3 metros de largo,
Haga agujeros cerea de jos
extremos Pase varidlas a través de
fos aguperos para coneciar las
catas. Ate cada «whie e cada una e
fas vartflas con cordel, rardn u otras
tallos de enredadera Hapa une
segunda cubierta para colocar solre
{u primera y asegrirelas

Balsa de troncos unidos

Es ta bulsa mds rdpicle de canstiar
Necesita roncos para la plotatorme
¥ cuatro palos gruesos coft clerta
Hlexibiledad que abarquen todo of
ancho de elia

Celogue dos de estos palos en ef
suelo v los troncos sobre elios
Caloque los otros dos polos encima
de fa plataformas Ate firmenienie
s cuatro palns en uno de sus
exwremps, Luegn, con lo avuda de
una fuerfe presion sobre los otros
das exiremox para wnirlas, dicles de
modao que los troncos queden
asegurados entre fos palos flexibifes
Unus muescas en los extremos de
tos palos kardn que las cuerdus no
reshalen,

Timon

Para gwat una balsa haga un limén de
paleda y ménielo sohre una cstrac{ura
ent A cerca de univ de los extremos de
In Dalsa Asegure la eslructura con
cuerdas a [as esquinas de 1s balsa y ate
el timon para que no sc suelte. El ti-
man también puede utilizarve vomo
remo para impulsar la balsa. 1al ver
deba hacer nnas muescas en fa halsa
para eacajar 12 hase de la esiruciura.

Las cuerdas pedrian atarse 2 los iron-
coy crazados.
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rivs encajonados y con rdpidos y cascadas peligrosos es mejot no
alarse a la balsa, S picrde el control de ta balsa y ésta se dinge ha-
c1a aglas peligrosas o mejor sera orientarla hacia la orilla.

Et aguas poco profundas, la mejor manera de controlar una bal-
sa es como §1 fuese una batea de fondo plano, pero preferiblemente
con dos palos largos, con una persona colocada en la esquina de-
lantera de la balsa y otra en la esquina diagonal iraseia.

Si el grupo superviviente es numeroso, se necesitaran varias bal-
sas. 1.os que estén en mejor condicion fisica deben viajar en la pri-
meta, sin {levar equipo ui provisiones Ellos sc encargardn de avisar
a los demds de los puntos peligiosos que haya en el rio. 5i deben
abandonar la balsa, no se perderd mngan elemento valioso del
equipo.

Las cascadas v los rdpidos pueden ser oidos antes de Hegar a
ellos v, a menudo, su presencia se acdvierte por una neblina himeda
que se eleva en el aire. Si no cstd seguto sobre la navegabihdad del
trecho que hay mas adelanie, dirijase a la orilla e investigue a pic
desde ella.

Si llega a una zona dificil o peligrosa dei rio, descargue la balsa
v continte el viaje por la orilla llevando todo el equipo hasta supe-
rar fas aguas peligrosas Iabiendo apostado a alguien coriiente abajo
donde el rio vuelve a ser navegable y seguro, para que recupere la
balsa, desate la balsa y dege que navegue hasta llegar a agnas iran-
quilas. Tal vez necesite alguna reparacion, pero USTED y el equipo
no habran sufride ningin dafio.

RECUERDE

NUNCA viaje en balsa por la noche. Al caer la noche, asegu-
re la balsa de modo de encontrarla en el mismo lugar por la
mafiana— y haga un refugio temporal en terreno elevado y
alejado del rio,

MARISMAS Y PANTANOS

Sino puede eviiar cruzar un pantanoc, hdgalo saltando de una zona
de turha a oira. 51 ve gue se hude en una ciénaga, »nade» estilo
braza hacia tierra firme, no trate de saltar. Extendiende el cuerpo
sobre 1a superficie repartird el peso del niismo

Use la misma técnica en arenas movedizas

CRUZANDO RIiOS

Las cabeceras de un rio serpentean estiechas ¥ sus aguas fluiran ve-
lozmente. Aungue 1as orllas pueden ser pronunciadas ¥ rocosas,
siempre puede encontrarse un lugar para cruzarlo Donde of agua
sea poco profunda, puede vadeario, peto siempre compruebe la pro-
tundidad utilizando un palo largo. Puede encontrar rocas sobre las
que pisar ¢ lwen colocarlas a mode de puente €n corientes pequcias,

Algunos nuembros def grupo tal ver puedan cruzar el no sin pro-
blemas, pero elto no servird de nada si los demas no pueden hacer-
lo. Un resbaldn en una piedra es una manera sencilla de romperse
un tobilio.

El estuano de un rio es ancho, con fuerte corrientes, y estd suje-
to a la accion de tas mareas, gue pucden infTuit sobre los rios a mu-
chos kilometros de sus desembocaduras, Evite el cruce por ese lu-
gar a menos que esté equipado con un bote o una halsa, regrese
corriente arriba hasta encontrar un lugar menos peligroso.

En cualguier zona ancha del rio, vy especialinente cuando ya se
encuentre cerca del mar, no se aventure en €l precipitadamente, aun-
que tenga o kaya visto botes 0 balsas en el lado opuesto que preten-

ESTUDIE EL AGUA

Ll movitmiento de la superfioe de un
B re0 ¢ cotnente de agua puede decirle
muchas cosas de lo gue sucede deba-
- = 10. el fluyo principal de fa corriente es
Tl - nabiualmente evidente por la forma
que toma cl agua alrededor de cual-
quier toca o ohieto que sobresale de la
superficic (a), wna V que se apranda
cortiente abajo

I as olas que patecen permanecer en
uta pestoion sobe fa supe licie (b) de-
latan habitualmente la presencia de
una predia grande en el fondo que pro-
yecta el agua hacia arciba

Un obstaculo proxime a la supetficie
creard un pegueiio remolino corriente
abajo donde 1 superficie del agna pa-
rece oponerse a la direcaon de la co-
rriente principal. S; una pledra gran-
de comode con una  pendieate
pronusiciada en el fondo {¢) estos re-
molinos pueden nroducir una poderosa
LorTiemie opuesta que anastran el na-
dador haua el fondo Son MUY peb
Frosas




de aleansar; considere primero como le va a alectar la cottiente ¢cn
sutravesia y (éngalo en cuenta,

rgayy ATENCION
oM EL AGUA HELADA ES MORTAL

No frate de nadar ¢ vadear a fravés de una covi lente cuando
el agua estd excesivamente fria, ya que podria resultar mortal. Haga
una balsa de algrin tipo. Vadee la corriente si se moja soly los pies,
v séquelos vigorosamente una vey que alcance la orilla opuesia.

Vadear el rio

Inclusao los rios muy anchos pueeden ser compatativamente poco pro-
fundos y facles de vadear, aungque nunca debe menospreciar nin-
guna corriente de agua. Cortle una rama y cdjala a modo de bastén
para apoyarse y cruce de frente a la corriente para evitar ser arras-
trado por ésta. Emolle sus pantalones para que oftezcan menos su-
perficie a la corriente, o si se mojan de cualquier manera, quite-
selos para tenerlos sccos cuando alcance 1a otra onilla. No se quite
las botas, ya que estata mejor con ellas que con los pies desnudos.
Desate la cuerda que sujeta la mochila para poder desprenderse de
ella en caso de caer al agua. Pero no la suelte Casi seguramenie
Notara y le ayudard a ponerse nucvamente de pic

Gire ligeramente en dngulo con la espakda orientada hacia ia ori-
la que desea alcanzar y la cortiente lc levard en esa direcadn No
avance dando pasos sino que arrastre los pies hacia el costado, usan-
do el palo para comprobar la profundidad y prebando cada punto
de apoyo con los pies,

Cruzando en grupo

Si un grupo de personas estd vadeando una coiriente, deben alinearse
detras del mas fuerte, quien cruzara del modo descrite mds arriba
El resto se cogerd por la cintura del que va delante v se maverd paso
a paso ofreciendo menos resistencia a la corriente.

Alternativamente, un grupo puede unirse por los biazos latetai-
metite v sostenetse de un palo o una cuerda para mantener la linea.
Deben cruzas de frente a la orilla y moviéndose hacia adelante. So-
lamente un costado de la pirimera persona se opone a la coruenle
y el grupo da estabilidad a todos cilos.

gy ATENCION

N Cuidado con las ramas sumergidas. Podria emedarse en
ki ellas v perder el equilibrio o dislocarse una prerna. Cuan-
do uno se deja Hevar por la corrienie no advierte su fuerza, pero
si le empuja hacia un obstdculo puede quedar firmemente sujeto.

Cruzando con cuerdas

Si dispone de una cuerda, puede vadear una cortiente con mayo
seguridad, pero necesitard una cuerda tres veces mis larga que el
ancho de [a cornente y debe haber, al menos, tres personas en el
grupo. Dos de ellas conirolardn en tode momento la cuerda para
mantenerla fuera del agua y tirar del que cturza hacia la orilla st se
presentan dilicultades.

La persona que criza esta
asegurada a la cwerde por Ta
ciinra Ta persong mds fuerie
cruza primerad Las otras dos no
estdn aladas, van soltundo werda
graduahmente e wnprdiendo gue el
qle «FUZA Sea arrastrace

Cuando Hego a 1o otra onidla, 1 se
desatg » 2 procede a swetarse con

fa cuerda. X cruza controluado por
los otros. Cualguer mimero de
Personas puente cruzor de este
maodo,

Cuando 2 fa legado a lo onfle, 3

s¢ ata con {g cuerda y cruza. 1
soporta la mayor parte de la
tension, pero L esta preparodo en
caso de que haya problemas

LOS RiOS SON PELIGROSOS

Nunca entre en ¢l agua a menos que no hayn otra manera de
cruzar y clija enidadosamenic el lugar del eruce.

@ Evite las orillas altas que son dificiles de escalar para salir
del agua.

@ Evite los obsticulos en el agua.

@ La corriente tiende 2 ser mdis rapida en ia zona exterior de
los recodaos, junto a las orillas, gue estaran socavadas, haciendo
imposible el alcanzarlas para salir.

® Busque una zona uniforme en ¢l lecho del rio; ¢f fondo de
guifarro es el mejor para vadear un rio.
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Cruzar a nado

S1no sabe nadar NO o mtente, conlie on los otios pata poder ori-
zar con ayuda de algun flotador. lncluso los nadadores mas fuentes
deben utilizar flotadores cuando cruzan un rio y, para los que no
saben nadar, es una ayuda esencial Reduciran el gasto de energla
y conservaran secos el equipo y la ropa. No nade con la ropa pucs-
ta. Una vez que se haya mojado no le protegera del frio. Seca re-
presentard una vestimenta calida para ponerse después de haber cru-
zado.

Asegiirese siempre de haber encontrado un lugar en la otra ori-
lla donde podri salir del agua Si no hay playas necesitara puntos
de apoyo para sostenerse e impulsarse hacia la orilla, pero evite las
ramas que {lotan en el agua porgue podria quedar enredado en eflas
Entre en el agua corrienle arriba para que sea el agua la que le ayu-
de a llegar al lugar previsto, Es mejor permanecer un poco mas en
el agua que separarse del lugar elegido.

Compruebe la fuerza de la corriente observando los troncos flo-
tantes y estudie la superficie del agua buscando obstaculas ocultos
y remolinos.

Si encuentra algas en el agua nade estilo lib1e para atiavesar esa
zona Una vez que un nadador fuerte ha abierto camina, los otros
podran iniciar el cruce en el canal hecho por aquel.

Fiotadores

Latas de combustible, botellas de plastico, troncos, cualquier cosa
que flote puede usarse para cruzar una corriente de agua. Si tiene
un saco impermeable guarde en su interior la ropa y sus pertenen-
cias, deje aire en su interior y atelo para usario como flotador Afé-
trese a €] y mueva las piernas para impulsarse,

@ 5i no tienc un saco, pero si una sdbana impernieable, apile ra-
mas y paja en su interior para formar bolsiflos de aire v lnego colo-
que su ropa y equipo encima antes de atarla formando un zunon.

® No trate ¢de sentarse sobre estos fardos o apoyar su peso sobre
elios

@ Si se trata de un grupo, deben separarse en pequeiios grupos de
cuatro, Cada grupo deberia atar sus sacos juntos y usarlos como
apoyo para los heridos o para quien no sepa nadar.

@ 5i no dispone de material impermeable, fabrigue una pequefia
balsa o un bote para meter sus cosas dentro. Si sus pertenencias son
muy pesadas haga que la balsa tenga dos cubiertas superpuestas,
de modo gue la inferior se hunda en el agua ¥ la supernor mantenga
SUS COSA5 5CCASs.

CONSTRUCCION DE UN BOTE DE MIMBRE Y
CUERO

Es un verdadero arte construir uno de estos (radicionales bo-
Les y se necesita confianza para usarlo Siga el método descri-
1o mas abajo, haga un remo y pruche ¢l método cn aguas (ran-
quilas ¥ poco profundas para ver como sc comporta. Antes
de comenzar, asegiiese de que dispone de una cubieria um-
permeable para &, para lo cual puede utrlizar una sabana en-
cerada, un poncho o piel de animal. Las grasas animales v la
resina de los drbroles son buenas pata impermeabilizar

Carie talins jovenes v flevibles de 2 metros de
largo; ef avellana y el sauce son ideales Clave en

tierra Ins extremos de uno de effos pare formar un

urco ¥ luego aflada otios atravesados haste formar
una cipila a intervalns de 25 cin

Cubra lu eséructurg con
polietileno, tefa encerada, un
poncha o pieles de aninales
cosidas o umdas alrededor def
borde superior Obviamente,
no perfore la tela debayo de la
finea de flotawdn Para
ahorrar madera pesada priede
construir un remo con un lozo
Jormado por uno de los tallos
Sflexibles y culnerii con
mater il impermeatidizado
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OCTAVA SECCT!1ON

‘ uando no se dispone de ayuda médica profesional, los ~ PRIORIDADES EN PRIMEROS AUXILIOS

supervivientes deben realizar tareas médicas que, nor-  PROCEDIMIENTOS:

malmente, deberian estar a cargo de personas con un entre- 1: Alejar del peligro w 1a Respiracion/incensciente
namiento especial. 2: Respiracion y pulso & 2a Ahogo y bloqueo

Los procedimientos de primeros auxilios tradicionales estan §3 J’QZC;%% Iga;gfxi:p-emafes ® 2 Accion drdstica =
destinados a abordar problemas menores y a mantener esta- 2e: No respira/no hay pulso :
blll;ada a una persona herida has:&a que pueda 1:ec1b:r un tra- 3: Respiracion artificial m 33 A4 con herida facial m
tamiento por parte de expertos. Sin embargo, si no hay posi- 3b RA boca abajo _
bilidades de contar con ayuda exterior a tiempo para salvar 4: (Late el corazon? w 4a Compresion cardiaca w
una vida, a veces el superviviente debe tomar medidas drds- 4b: AA con compresicn

5: Hemaorragias peligrosas a 5a: Hemorragia arterial m
5b; Hemorragia menar ® 5¢: Hemoiragia interna
6: Heridas y vendajes w 6a: Suturando las heridas m

ticas. Algunos de los consejos ofrecidos en esta seccién SOLO
estdan referidos a esas circunstancias.

En el tratamiento de enfermedades y trastornos fisicos, 6b: Tratamiento abierto
la experiencia de siglos con tratamientos de hierbas y reme- 7. Quemaduras -
dios naturales puede aplicarse positivamente, cuando no hay 8: Fracturas m 8a. Inmovilizacion

drogas disponibles o para ahorrar la provision de las mismas ?6,'—;’;‘13"7}?“65;‘1‘_5'&"’a(;"".e”tOSD e
en funcion de casos mds graves. L.as medicinas a base de hier- - 2nock m Tl vendaje m Loiencias menores

. e . o . 13: Calmanies
bas presentadas aqui utilizan sélo métodos simples de extrac- 14: Maver al herido m 14a: Levantario sin ayuda m

cion y preparacién. 14b: Métado del bombero w 14¢: Levantarlo con ung hongda m
14d: Asientos con 2 personas
15: Parto de emergencia .
16: Mordeduras m 17: Envenamienio general
18: Desdrdenes generales m 19: Enfermedades
20: Enfermedades de clima calido w 20a: Dolencias
21: Peligros en clima frio

MEDICINA NATURAL
Preparados de plantas m Hemedios de hierbas w
Plantas medicinales
SERES PELIGROSOS :
Nota: Cada vez que en esta seccion 82 se utilicen las siglas R.A. SERPIENTES VENENOSAS
éstas significan: Respiracion Artificial. PECES Y SERES MARINOS PELIGROS0S
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Mantener ta sabud o8 tundamental para of supervivienie, No cotia
ningiin ricsgo innecesanoe que pueda provocarie heridas. fienda a
una dieta equilibrada y vanada v ascgurese de descansar lo suli-
ciente,

En las etapas iniciales de [a situacién de supervivencia ninguna
de pstas cosas sera posible, pero una ver que hayva establecido el
campamento, y haya encontrado fuentes de agua y alimentos, un
enfoque disciplinado le permitird conservar las energias y los re-
cursos mdispensables. 1.ejos de la gente usted no ¢std cxpuesto a
contraer enfermedades contagiosas, a menos que va las padezea
Aunque algunas enfermedades tienen su origen en el agua o ios m-
sectos, algunas precauciones razonables —especialmente hervir el
agua v cocinar adecuadamente los alimentos— le protegerdn de mu-
chas infecciones.

Las condiciones climafologicas cxtremas tienen sus propios pre-
ligros v cl conocimiento de los sintomas le ayudara a tratarse a us-
ted mismo v a los demds. La wexperiencia o la mala suerte pueden
llevar a sutrir lesiones, no unporta lo prudepte gue usted sea, y el
conocimiento de los prineros auxilios practicos —improvisando
cuandae no se dispone de equipo médico— ¢s una habilidad esen-
cial para la supervivencia. Bn situaciones de accidente csa capaci-
dad de improvisacion puede ser la primera clave para la
supervivencia de los imphcados. cuando una accion inmediaia es
csencial. Cualquier expedicidn debetia contar al menos con una per-
sona gue tuviese conocumicntos médicos, pero TODOS deberian sa-
ber como hacer frente a henidas, trastornos y enfermedades bdsicas.,

PRIMEROS AUXILIOS

PRIORIDADES

En un accidente gue impligue a muchas personas heridas, debe
saber a qué pacientes atender primero. Cuando una persona
sufre heridas maltiples, la respiracién, la frecuencia cardiaca
¥ las hemorragias deben tener priondad. Exanune las heridas
y proceda en la siguicnte secuencia:

» Restituya y mantenga la respiracién/el latide car-
diaco

» Contenga la hemorragia

» Protefa las heridas y quemaduras

» [nmobilice las fracturas

» Trate el shock
NOTA: antes de acercarse a la victima de un accidente, com-
pruebe gue no haya peligro para usted y protéjase. Cuidese
de los cables eléctricos, tuberias de gas, calda de escombros,
estructuras peligrasas o ruinas. Haga un primer examen sin

mover al paciente pero, si el peligro persiste, usted y el paciente
deben irasladarse a un lugar mis seguro,

o SALIR DEL PELIGRO

{in primer lugar evite cualquier otro peligro para usted o para ia
persona afectada Hevindola a un lugar segwio, lejos de un vehicu-
lo en llamas o de un edificio incendiado En caso de accidente de
circulacidn, detenga ¢l trafico. En casos de efectrocucion, corte ta
corriente. S1 no puede hacerlo, pise material seco y no conductor
y aleje al accidentado de fa tuente eléctrica con un palo o varilla
no conductores ANTES de tocarle. §i hay gas o vapotes venceno-
508, cierre la fucnte de origen v traslade al afectado para que respi-
re aire puro.

Sicmpre existe ¢l riesgo al mover a petsonas con heridas desco-
nocidas, pero st la amenaza persiste, deben se1 hiasladados para evi-
tar males mavores, Las personas con lesiones en ki columna vertebral
corren un gran riesgo si se las mueve, va gquc puede resultar danada
[a médula. La unica manera scgura de mover a estos heridos ¢s con
cf conecurse de varias personas (ver 8 fractura de fn colmna ver-
iehral).

Victimas inconscientfes

Si una pcisona esiad inconscienie, primere compruehe gue respirg
y comience a prachicarle la respuacion artificial inmediatamente si
fuese necesario. Busque hemorragias externas tratando de estable-
cer [a causa de Ia pérdida de conoamiento.

12 » RESPIRA PERO ESTA INCONSCIENTE

Si ¢l pacienle respira, y no parece sufrir ninguna lesion en columna
compruebe que np tiene ninguna obstruccion en la boua, trafe cual-
quier hemorragia intensa y coldguele en posicion de recuperacion,
Si yace sobrc la espalda debera hacetle girar snavemente sobre uno
de sus [ados, consiguiéndolo mas facilimente s1 se le coge por la ca-
dera Esto produce vna posicion estable de mada que cualguier 1-
quido o vomito provenientes del estomago o la nariz no entrara en
los pulmones v 1a lengua no blogueaid el paso del aire

ADVERTENCIA

No cologue en posicidn de recupergcion a ung per-

sona con una posible herida en la columna vertebral. Use
una vig respirataria arfificial (Ver 40) para mantener su respira-
ctdn 3 vea la forma de adminisirar el método boca a hoca.

;COMPRUEBE LA RESPIRACION Y LOS LATIDOS
DEL CORAZON!



Posicion de recuperacion

-

Permita que la oira pierna se doiie
figeramente.

Fire de la mandibwla hacia
afuera pura comprobar que la
lengita se FRcuentra en la perty
delantera de lu boca y no
Mogueando ol puse del aire. Aflofe
las prendys ajustadas.

Mueva ol brazo v la pierna de un
Tadder del cuerpa hacia afuera pora
impedir (ue el herido se apoye
sobre ol esidmago; el codo v la
rodifla deben estar fexionados.
Vuelva it caheza en fa mistd
direccidn. Celoque el otro hrazo o
lo targo def otro lado del paciente.

'RESPIRACION Y PULSO

La respiracion narmal es silenciosa y tranquila. La respiracion rui-
dosa, espuma alrededor de la nariz y de los fabios v color azulado
alrededar de los labios son todas sefiales de respiracion dificultosa
u obstruida, Compruebe regularmente [a respiracion escuchando
atentamente junto a la nariz y la boca. Quite cualquier obstruccién
¥, si no hay respiracion, practique la respiracion artificial (Ver 3).
Compraebe el pulso en ¢l cuello o la muiieca (Ver 4).

Paro respiraltorio

ESTA TERRIBLE EMERGENCIA PUEDE ESTAR CAUSADA

POR:

® Bloqueon de las vias respiratorias superiores debido a heridas en
rostro y cucllo o a cuerpos extrafios (Ver 2a}

» Ahogamienios o shock eieirico (Ver 2e)

» As(ixia (Ver 2a)

» [nflamacion y espasmo de las vias respiratorias provocados por
fa inhalacion de humo, gases o lamas (Ver 2d)

» Fatta de oxigeno (Ver 2d)

» Compresion del pecho (Fer 2d)

2a» AHOGO Y BLOQUEOS

Si el paciente ha dejadun de respirar, quite inmediatamente cualquier
obstruccion en las vias respiratorias y practiquele la respiracion ar-
tificial. ‘

i.impie la via respiratoria de cualguier materia extrafia: hierba,
vémito, dientes postizos o comida. Meta un dedo en la boca y ase-
siirese de que la lengua no se ha retraido cbatruyendo < pase del
aire,

Si parece que alpuicn se esti ahogando pero puede respirar y
{oscr, su propia tos cs mas efectiva que su ayuda, A veees puede
ayudar un fucric polpe en 1a espalda. Si la victima no puede hablar
apliquc la maniobra Heimlich con los adultos, pero intente ofros
métodos en casos especiales (Ver 2h).

Maniobra de Heimlich

Coldguese o arrodiliese detrds de ta
victime, rodedndale con fos Brogos.
Apoye urie mane solwe lo otrd. con ef
puigar presicnando entre la cintura v Ia
parie inferior de las costillas. Aplique
le presign ¥ apriete hacia arriba cuatro
veees,

SI ESTO NO DIERA RESULTADO
Propine, cuatro golpes scens entre los
omoplatos para aftojar el objeto y
ruatro «abrazos» mas. Pare cuando la
victima comience a respirar o a (oser
con fuerza.

REPITA ¢l procedimicnto si no tiene éxito al principio. {NQ SE
RINDA! Prepdrese para practicarle Ia respiracion artificial (Ver 3)
si logra eliminar fa obstruceién pero Ia victima no respira. Apoye
a un paciente inconsciente sobre la espalda, con las rodillas separa-
da, w3ied colonue suy MmAnos, una sobre la OIra, con la parte car-
nosa descansando sobre el ombligo, y presione contra el ceniro de
la caja toracica. Si el bloqueo no desaparece, haga givar rapida-
mente 3 la persona sobre uno de sus lados v golpee cuatro veces
entre los omoplatos. Repita tantas veces coOmo sea necesario-

AUTOAYUDA

§i esid soto, uplique el método
Heifich apoydndose contra algun
abjett duro, coma un terraplén, un
drbed cardo (o pna silta 51 se holla
en und Sitacidn domdstion),
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2b » AHOGO: Casos especiales

» BEBES

Coleque el bebe bhowa abajo sobre s antebrazo con la cabesa mas
abajo que el pecho, Use 1a palma de la mano hibre para golpearle
Luatro veces entre 105 omaoplatos

Coloque la mano libte ¢n la nuca del bebé v vuelvalo, Use Tas
puntas de los dedos para presionan cuatre veces, rapida v [home-
miente, eon ol centio del pecho REPTEA Prepirese para practicar-
le el hoca a hoca (v nariz) <1 deja de respitan (Fer 3).

» NINOS

el caso de nifos pequedios, coléquelos boca abape y propineles
cuatro golpes rapudes entre los omoéplatos usando la palma de fa
mano Con nifies mavores ecologuelos sobre las rodillas, o incline-
los hacia delante desde una posicidn sentada, sostenzendo ¢l pecho
con una manoe mientras kes golpea con la otra Alternativamente,
aphique la maniobra 1eimlich usando dos dedos de cada mano en
lugar de las manos completas, %i no respira, Ver 3

» EMBARAZQO U OBESIDAD

l.a maniobra de Heimlich sobre el abdomen es imposible de
practicar. En estos casos, coloque los pufios presionando en el
centro del esternon ¥ siga un procedimiento similar Si no
respira, Ver 3

2c» ACCION DRASTICA

Ln la rara ocasion gue fos repetidos intentos con fa maniobra de
Heimlich no logran desatascar la obstruecinn se necesita una ac-
cran didstica un earle en la garganta del paciente justo por debajo
de Lo obshiecon Fambien se aplica en casos donde una henda en
la mandibula immde que ¢l paciente pueda 1espirar, v es nna (éeni-
ca que solo se aplica en situaciones de vida o muerfe Sc trata de
una tervencion arriesgada para [os que no estén entrenados ¢n
ella, pero merece Ia pena intentala para salvar Lo vida en casos en
fos gue la victima morina mevitablemente st ng se mtenta, Na e
producen hemorragias importantes si aplica la téenica cricotiror-
dea, de corte mas arriba gue en la traqucotomia (donde ¢l corte
s¢ practica debajo de Ta nuez)

PREPARACION

Necesita una hoja afilada, un escalpelo o una navaja, no un cuchi-
lle grande, ¥ un tubo hueco (un boligrafo, un trozo de caferia LIM-

PIA de combustible o del liguido de frenos de un vehicalo, tubas
de Ia mochila, una pequefa jermga o inciuso el (allo hueco de ina

Jirmemente con anta adhesva o

planta pucden servir para este propasito). Todos estos elecmentos
deben estar esterilizados si se dispone de agua hirviendo o de foe-
o, pero o pierda {iempo iratando de conseguirlos,
ADYERTENCIA: Ia conlaminacidon con gasolina o aceite de un ve-
hiculo sncio podria causar quimioneumonia.

1 Cologre ¢ o vicitma de eplddas,
con fns hombros fevaniadas, fa
cabeza hacia airds 1 el cuello recio

2 Pave un dedo per deluege e la
anez, lu proveceion osea en le parie
frontal del cuello (mds prominenie
en los hombres que en las mugeies)
v encuentre oira pegiuctia
proveccion st debao de ella
Lnire ambas enconirara una Jona
ceniral

3 Practigque wiae imosion ot ese
punin, exactumenic on fa putad To
msion debe ser peguena pero
prafunda —de aproxonddaniente
1-2 cin— v calende lg distancia en
la hoja antes de costar, Sentid que
fa hoya se mueve nids fuctimente
micrtras corta la triquea NO
prafundice mas

ALTERNATIVA: Para iacer Ia
iecision, perfore con upa aguja de
didmeiro ancho, o cuat cansara
una hemarragis monor (y es
considerada preferible por los
médicos), Existe un equipo especial
para esla intervencion y dehera ser
incluido en ¢l equipo de primeros
auxdios.

4 Cure fa hopa haca los costados
para abrn el conte

5 Inserte ol twhe en la masion v
cmpigelo hacir ahafo e
mamtener el corte alierio v pernitr
ereer e e flegwee a los preliones
U vez om s fugar asertieeln

ung venda para mantenerfo vertond
¢ tpedii Gue se varg.

Una vez que la via respiratoria esta limpia, 12 sea natural o artifi-
cialmente, si el paciente sigue sin respirar, dehe aplicarse |a respi-
racion artificial (Ver 3).



2d » IMPEDIR LA ASFIXIA

» PRESION

Cualquer compresion del téiax puede provocas asiixid, Un mon-
tamsta que cac ol vacio v queda supeto por 1a cuerda ahiededos del
pecho tendra graves diftcaliades para respuan, Pase una cuerda a
traves de un lazo (bolina o cnganche de ainés, ver Mudos en Cam-
pamento} para sostenctle v aliviar Ta pesion

Una avalancha de nieve, o wna caida de tierta, puede cicieer pie-
ston sobie el pecho y dificultan Ta respiracion. St puede, adopic una
pasicton de cuclillas, cow los brazos doblados y los codos apreta-
dos al cucrpo para proteger el pecho.

Si una persona se encucntra atrapada entre los 1estos de un ac-
cidente von ¢l pecha apnisionado, y el peso no puede ser apatlado,
wse una palinea para levantarlo v asegiielo firmemente.

> HUMO Y GAS

Para impedir que el humo legue a los pulmones, vologue sobie Ja
nariz y ta boca un material de tramado fino para Ditrailo. L1 humo
puzde verse y siempre hay una posibihdad de evitatio. [ os gases,
en cambio, no pueden verse ¥ la seguridad se consigue solo dispo-
mendo de aire puro en una rona supetior 3 la que se encuentran
los gases, o bien con wn 1espirador. T os afectados deben tener aire
Puro.

» FALTA DE OXIGENO

El oxigeno pucde agotaise en un 1efugio que carece de ventifacion
m se bloguea por la nieve o oy escombros, By un pelipro gue se pre-
seila especialmente en los ighis cuando los agujeros de ventilacion
suedan obsttmdos Si hay un hornillo ¢ un fuego encendidos, no
s0lo e agola ¢l oxigeno, sino que se produce monaxido de carbo-
o, fo cnad es mincho peor. Tos afectados deben disponer de arre puro.

» ENVENENAMIENTO POR MONOXIDO DE
CARBONQ .

Pale gas es MORIAL en eapacion cettados, pero sts octtpantes 1i-
ramenie advietten su presencia. Los sintomas de envenenamiento
ror monoxido de cartbono se patecen a aquceilos de una sobredosis
alcohdlica. la memotia v el pncio se ven afectados, aumenta ki con-
hanza v no se hace caso del peligio,

Stempre debe asegurarse de contar con una buena veatilacion,
espeetalinente cuando use hornillos. Ajuste cualguier vlensho en-
cendido con una llama amanlla, Encienda una +ela dentro ded re-
fugio S1la Hama <e vuelve alargada v clevada —o, en casos evire-
mos, sale disparada hacia el techo— existe una gran falta de ovigeno
vla ventilacion es urgente Los alectados deben disponet de aie puio,

2e » SIN RESPIRACION NI PULSO

» AHOGO POR INMERSION

Sintomas: tambien se poede produc por Dindos gne Blogugan la sar -
ganta, pero gencralmente Ta victia se encontrara en el agua o ten-
dra el 1ostro sumerzido en un hquida Bl rosiie especialmente fos
Libios v Tas aregas, Teadoes s congestionados Postblumente 10a fina
espun eit s baca s Ta nang, e L espuama que et Blogueasdu ¢l
paso del ane

Ner intente extraer ef lyrda de los puimaones, porque no prede la-
cerlo. Conttence b respuractan artifrewd (Ver 3j (o andes auble Stla
perseng se eiicuenira ann en ef agua, sosienga el cuerpo fotante 1
apneentee la reaninacidn hoca @ boca despuds de quatar roprdanivnte
GlEas, Chenies poseeas g caltgaeer oo adniracoion de fg heca I
tierra lumbidn pucde wplicarse el etodo Holwet Nivlsen

» ELECTROCUCION

Simtomas: habiuaimente la causa <era obvia | a clecirocucion pue
de detener ¢l cotazon ¥ los espasaios musculares pueden arrojar a
la victima a crerta distancia. | as quemadinas eldotncas seran mucha
mas profundas de I gue sy apdanencia seiala

Nunca teque a lo viciumg hasta tunro hav sido cortuda la cornente
0 se nferrumpa of contactn St le catsa ey un aparar elecinen, piie-
de nterrumpirse ¢f coniacto tirande det cahle de conevan en cual-
quier parte def circinte. Pero tenga cadado con cualqueer Bgurdo gue
pudiera conducir lu corriente —las victimas pueden ormarse AApi-
e R v trate lu pareda cardieco (Ver X v 3) s fueve necesario aitles
de tratar fas quemadiras tver T NG CORR 1 RIFSGOS.

» RAYOS

Sintomas: es otra forma de elechocucon. [a vichima gqueda atenta-
da v cae al suelo i conocimieito La topa puede prender Fucgo s
la persona sibnr graves quemaduras eledtricas que seran mas prefun-
das <t se Hevan relopes, ovas, collares o otros obieros meralces
Aptigue resprracron arfr e (Yer 3 s juese necesariony grute s fice-
dus. Tal ver la reanimnauion deba protongarse durante basiante lieni-
po La recuperacion totad syele tardur,

= ENVENENAMIENTO
Sittomas, los venenos gie Hegan a los pulmiones o aleoran ab sistema
nepvioso puacden prosovar astisia (ber 87§ menenamieniog

» ATAQUE CARDIACO

Sintomas: doler aguda en el pecho, msuticenad rogpaton., ¢l pa
ciente se stenie waicady, —es pouble que carga al suclo viciima de
un colapso— yoa menudo, ans10so. Transpracien espesd, phlso nre-
gular, Talhws o piel azulados

St falia o respoacion, upligque R U eber Yo mrasa e s ardigen eivrne
stose detrene of pulfo

im
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RESPIRACION ARTIFICIAL (RA)

Boca a boca (vEl beso de la vida»)

Es ¢l método mas rdpido y efectivo. Comience a aplicarlo tan pron-
to como la via respiratoria haya quedado despejada 1.a recupera-
cidn normal es rdpida, excepto en casos de electrocucion, intoxica-
cidn por drogas y envenenamiento por mondxido de carbono. En
esios casos, 10s nervios y musculos estan paralizados o el monédxi-
do de carbono ha desplazade al oxigeno en el torrente sanguinco.
Prepirese para aplicarlo duranie mucho tiempo

51 el rostro esta herido, o se sospecha gue hay envenenamiento
o quemaduras quimicas, aplique ¢l método Silvester ( Ver 3a).

Con el paciente apoyado sobre lu
esprerlela, mantenga la mandibula
Duen aluerta, welinando la cabesa
hacia atrds (onmdiendu ia
retracaidn de o lengua v el blogueo
de ln vig respiratonia} Maiienga la
nariz cerradg con lg etra mano
Comprueba gue In boca y la
frdquea no estén obsiruidas.
Coloque su boca sobre ln de la
vivtima y espire

Ohserve st el pecho se cleva cuande
usted sopla are hacia los pulmaones
de fa vietuna. (8 el pecho no se
eleva, coldquelo de costado y
golpéele entre los omdplatos para
fiberar la via respiraionta) Aparte la
boca Inspire profundamente
mientras comprueba que ef pecho
se deprime gutomdticamente,
Deberia sentir n oir que el aire
vuelve g los pulmones.

REPITA, tan rdpido como pueda
para las primeras seis milaciones,
luego 12 por minulo hasta que se
restablezea 1a respiracion.

Para un nifio: No sople. Espire normalmente, o muy ligeramente
en el caso de un bebé. Insufle primero cuatro veces lo mds rdpida-
menie que pueda. St sopla violentamente en la boca de un bebé po-
dria dafarle fos pulmaones.

Boca a nanz: Aplique cste método si no puede colocar sus labios
sobre ta boca de la victima, manteméndola ccrrada. En el caso de
los bebés, cubra los labios y la nariz con su bhoca.

iNO SE DETENGA!

En cualquier forma de reanimacion, los primeros cinco minutos son
probablemente los mds criticos pero, si no se reanuda la respi-
racion, mantenga la respiracidn artifical durante al menos una hora,
En un grupao, debe hacerse por turnos. COMPRUERBFE los latidos
del corazin.

3a » RA: Con heridas faciales

Método Silvester

Recomendado cuando el envenenamiento o heridas en el tostro im-
piden la reanimacion boca a boca, especialmente cuando el pacien-
le pucda necesuar compresion cardiaca (que puede ser admumstra-
da por ¢l mismo socortista),

Con el paciente de espaidas, levante
los hombros con un vajin o una
manta doblada, Arrodillese a
horcajadas delante de la cabera del
paciente, Coloque las mangs planas
sobre las costillas mfenores e
inclinese hacra adelante para
presionar firmeniente houe abajo

Levante los hrazos del pociente
hacia arrtha y hace ajuera o
maximao posible

REPITA ritmicamente unas 12 veces por minuto en el caso de los
adultos 5i no se percibe ninguna mejoria, coloque al paciente de
costado y propinele un fuerte polpe entre los hombros para hbeiar
cualquier posible obstiuccion antes de reanudar el ciclo

iNO SE RINDA! Las téenicas de rennimacion han sahado fas vi-
das de personas vicrimas de inmersidn, hipotermia y electrocucion
después de transcurridas tres horas sin respiracion espontdnea.



3b» RA: BOCA ABAJO

Método Holger Nielson

Es una tcenica recometidada para reanumar a una persona quc s
ha ahopado por inmeradon si el boca o boca no ¢s viable, o sila
victima no puede ser colocada de espaldas, La victinn vice boca
abajo, los liquidos pucden {luir libremente desde a boca y no pro-
voear phiogoe,

Coloqueaia wraima cona cabozs goada hedia o ado, ios B
zos dobladas, a frente descansando en el veverso de fas manos, Allo-
Je las preudas cefidas ¥ asegurese de gue la lengua no esta retraida,
la boca cad libre de cualiuier material v pbjeto, efc.

Cologuese delante del paciente, arrodiliado junto a su cabeza,
colocando ambas manos sobre los omdplutos, con los pulpares uni-
des v locdedos abicrios Apliquez csre mctede conando havia o

1-2-3 Inchinese facia adelanie con
las hrazoy recips, aplicando vna
ST THENSE S Gl R [RAIGENN
(Aproxituadamenic 2 segunidas),

4 Inclinese hacia atrds, deslizando
las manos para coger 08 brasos del
paciente {1 -1 segundo).

S-6-7 Levanie fas Fognac def
vacienie suapmer s vdlingrduse
mrds hacio atrds (2 segundos). Evite
elevar el tranco del pacienie o
merver dewasiado suocabezi

8 Baje b brazos del pacicnie hasea
que se apoven en el suelo v deslice
las manos hacia su nosicion micial

R

i RSN

REFTTA

12 veces poroninato

NOTA: si lps brazos del paciente estdn heridos, coloque una pren-
da dobluda debajo de lu frente y levdniele por debajo de lus axilas.
No es un método viable si las costillas v los hombros esvin grave-
mente hrridos. '

TRAX B RESTABLECIMIENTO DE LA RESPIRACION: Coleque
al pacivnte en In posicién de recuperacion después de cualquier forma
de reanimacion, pero no en el caso de fesion de la cspina dorsal.

¢LATE EL CORAZON?

Tomar el puiso en la muieca
cApoye ligeraniense las dedos en la
wifieca, xobre lu urteria radicl, a
wproximadaniente I oom del final del
dlocles v or of o ererne e fprine

deiauterrmiy

Tomar el pulso en el cuello
Crire la cabe. o hgeie un lado.
Deslice los deios desde ta nue.
hacia el costafo hasea encontra

[ S ST

melap

W ] pounlens s opanieci

Pulso normal

L un adulto wlajado es de 60 4 80 pulsaciones por minuto {pre-
medio 72); en los nitos es mucho mas afto, 90 V1 por minute. La
exgitacion avmenta euna fadices

N pierda un fiempo precioso, cuchic tes arddos oo Moseoun-
das y mullipliquelos por dos. Use un reloj de pulsera con segunde-
10 para caleukir adecuadamenic el tiempe v apunte el resulvalo,

Si NO HAY PULSO

Sino puede sentir ¢l pulso ¥ las pupilas estan mas dilatadas de lo
normal, comience 1a compresion cardiaca mientrus continga con la
RA, Los métodos hoca a boca v de Silvester permiten realizar lag
dos actividades al mismo lictnpo (db),

4a » COMPRESION CARDIACA

tudependientemente ded métedo de reanimacion ciapleado, si no huy
pulso y despucs de 10-12 intentos respiratorios no hay ninpuna
mejoria en la coudicion del paciente, inicie la compresion cardinea
Gnasa’c Jardiao exiene,

iNO HAY TIEMPO QUE PERDER!

Frimero cologue a la victima solve una superfice firme —dejandole
degcansar sobie ol terreno, bociuarriba, Usando ol borde de ta mang
rolpee firmemente en ta parte inferior del esternén (el hueso cen-
tral entre las covtitlas), EXimpacro puacds Racer que e cnmagdn ceas
nude s asividad 8 continga sin pulso, nee e comprosion Arre-
diflese junto al paciente. Coloqgue una mane sobre la mitad infenor
del esterndn, o hueso central entre las costillis. Asegurese de que
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no es clextremo del esierndn y tampoco la zona debajo de éste Co-
logue 14 palma de 1a mano sabre este punio Tl resto de 1a mano
debe estar APARTADO del ttrax, Manteniendo tos brazos extendi-
dos, inclinese hacia adelanie y presione 6-8 veces después de cada
inflacior pulmenar.

Fn foc adulios, presione ynos 4 cii.
Repetar ol menos & veces por
Ninito Presione swavemente v oo
Stemeza, Una presion variaiie o
brusca apodria provocar nievas
lesiones

Bebés y nifios pequeRos necesitan menos presidn y mas impulsos.
'na ligera presion con dos dedos e< suliciente a una praporesn de
100 veces por minuto, Para nifios mayores, hasta 10 afos, use la pal-
ma de la mano y presione 80-90 veces por minuto

Comprusbe si hay dilatacion de las pupilas y pulso en la arreria del
ciello, lo cual seria senal de éxito en sus esfuerzos.

AUN PODRIA NECESITARSE LA RESPIRACION ARTIFIL,
CIAL.

4b » RA: CON COMPRESION

Si estd solo: Usc los meétodos de reammacion Silverster (3a) o boca
aboua (3), conun modela sostenidoe de 15 masajes cardiacos scgii-
dos de dos rapidas mflaciones pulmonares.

Si los socorristas son dos: Practique cinco masages cardiacos segui-
dos de una inflacion pulmonar, Repita El socorrista que se encar-
gue sle las inflaciones deberia conprobat faminén ol pulso v {a di-
latacion de las puptlas

Una vez que se ho recuperado la respiracion espomdnea, debe
ser mantenida, Cologyue al paciente en lu posicion de recuperacion
(EXCEPTO cuando hava lesiones de cuello o columna vertebral),
lo cunl reduce el riesgo de ahogarse a causa de los liguidos que pie-
den ascender fiacia la hoca. Conmnapruebe ef estadn del puciente re-
gularmente,

& puede, use una VIiA RESPIRATORIA ARTIFICIAL para
marnterner un buen flujo de aire en los pacientes inconscientes.

EQUIPO RECOMENDADO

Via de ame artificial

Antes de usarla exanune la via respn-
ratoria del paciente y la antiticial

Inserte la via anificial hasta 173 de
sulongitud, cor el extremo apuntan-
do al paladar, luego hagala girar 180°
pera gue apunte hacia 1a gareania

Lna ver quc entd en su ligas, of pa-
aente debe <o capar de respuar, La
acumulacion de mucosidad fe obliga-
14 a toser, Elimne la mucosidad con
un extracio:

Extractor de mucosidad
Colague la vinrespriatornig artihaa v
su valvula peroniird que la mucosidad
sea absorbida hacia el extenor sin1ies-
2o de que el paciente la tragee ;s pro-
bable que se haya unlizado uno de es-
tas aparatos cuando usted naaigh S
carece de uno, puede usal cualimer
tuo o pata (prefeniblemente csterdli-
7a.dos), tratando de NO rragar usted la
mucosidad

HEMORRAGIAS PELIGROSAS

{Ina persona, por términe medio, tiene hasta 6,25 litros de sangre
circulando per su cuerpo. La pérdida de 0,5 1 provoca una ligera
debilidad, I litro provoca un desmaye, con un aumcato de la fre-
cvencia del puiso y e respiracion, v ka pérdida de 1 ' litro causa
un eelapso Mas de 2,24 1 puede inchuso prosocar la muerie, Deben
tomarse medidas inmediatas para detener la pérdida de sangre. Sin
embargo, una vez que una hemorragia pequea ha sido detenida,
¢l volumen sunguingo es restaurado con fluidos provenientes de los
tejidos, v la hipera anemi 1esuliante no es importanie 1os flidos
corporales deben recuperasse mpinendo agua. paia que of rqnih-
brie sea sestablecido

La henmorragia de venas y vasos capilares puede detenerse pre-
sionando el punto sangrante, con o sin vendaje, ¥ una hemorragia
arterial menor también puede controlarse mediante presién local.
Las heridas cn kas extremidades deben elevarse por encima del co-
razon, sin dejar de uplicar presion en Ia herida,

Puede usar cualguiet cosa para detenet ef [Mujo de sangre — la
mano, un panucle, una blusa— pero emplee of material mas limpio



posible y apliquelo ripida y Tirmemente. Bl matenal no esténl pue-
de provocar infecciones pelo, s1 una persona se esta desangrando
irremisiblemnente, no hay tiempo para preocuparse por esos deta-
lles, 1.a muerte es algo seguro a causa de una hemorragia grave.

Mantenga una presion continuz ¥ firme durante 5-10 minulos
v lograra detencr la hemorragia. Resista la tentacion de levantar la
mano y echar un vistazo., St 1a sangre se escurte a traves dec la cu-
bierta que haya colocado, reemplicela por otra

Las vendas de algoddn absorbente (conocidas en ¢l ¢jército como
vendaje de proyectiD son weales para detener una hemorragia, In-
cluya algunas en su equipo de primetos avxalios.

Asegure con un vendaje ¥ lucgo con otro superpuesto para mdn-
tener la presion sobre la henda.

PRIORIDADES

La sangre transporta oxigeno, vital para ln vida, Cuando a una
hemorragia se une la perada respivatoria, trate a ambas simul-
tineamente, Haga que el pacientes repire y pare la hemorragia,

5a » HEMORRAGIA ARTERIAL

¥s 1a hemorragia mas grave que puede producirse y la rapidez ey
fundamenial para detenerla. La hemorragia de una arteria se pro-
duce en surtidores rapidos y poderosos, a ritmo con ¢l pulso. Fue-
de ser controlada temporalmente camprimsendo la arteria en ¢! lu-
gar donde se cruza con un hueso, contra ese hueso, en puntos de
presion

Puntos de presion

Estos son los lugares dande las arterias discurren cerca de la super-

ficie y sobre un hueso, de modo que pucden ser presionadas contra

énte, detemiendo el Mujo de sangie. Cada uno es cficas para hemo-

t1agias producidas en dreas especiticas. Observe la herida. 5i el flu-

jo de sangre no se reduce inmediatamente, mueva los dedos hasta

lograrlo.

» Sien o cuero cahelludo: Delante de o encima de la oreja (a)

= Rostro debajo de los ojos: Costado de la mandibula (6)

» Hombro o parte superior del brazo: Encima de o clavicuia (o)

» Codo: Lado de abajo de la parte superior del brazo (d)

» Parie inferior del brazo: Curva del codo (e}

w» Mano: Zona frontal de la muficea (f)

» Muslo: A nutad de camino entre ia ingle v la parte superior def
musio (g}

» Pantorvilla: Detrds de la rodiile (h)

» Pie: Delante del tolfnllo (1)

ATAR LAS ARTERIAS

En ¢l caso de heridas graves a 1as que no pucda aplicarse la presion
de un vendaje por tesultar insuficiente, o porgue el acceso es res-
tringido o en el caso de un muembio parcialmente amputado, bus-
que la artetia que sangra v obstriyala

Es una operacion peligrosa para la persona inexperta, va gue
las arterias sueken estar acompanadas de nervios ¢ incluirlos tam-
bién a ¢stes en una grapa o nudo podoa piovocar una lesion per-
manenle, como puede ser la péidida de funcion de un membro

Aphque un tormiquete [emporal para controfar la hemorragia.
pero quiza s¢ vea obligado a dejar salir la sangre para encomrar
la ariena 1esponsable.

Esterilice un ttozo de cordel, dedal o lilo fino lirviendotos o
mojandolos en alcoho! Ei contemdo de un frasca de pertume ch-
munard a kas bactertas, Y.a higiene es fundamental, Hiervatodas las
vendas. Frote Jas manos en agua hervida v use jabon s riene
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Eampic I lerida con ¢l agua estént (hervida) v explore suave-
mente la zona con un dedo timpio para localizar la artenia danada
Proceda a obstrurfa firmemente con el hilo esterilizado. Esic es el
inico momento en que sc toca la herida abierta

Si la arteria estd completamente cortada, sus extremos pueden
reiraerse v dificuliar su localizacion 5i esta seguro de que ¢l vaso
capilar se encuentra cn un tiozo de tggido, entonces (oda la 7ona
puede ser suturada usando una aguja larga.

Afloje con cuidado el torniquete lo antes posible para compro-
bar si su trabajo ha sido efective Aseptitese de que no hay mas que
un vaso capilar sangrante. 51 descubie otra hemorragia, ajusic in-
medialamente ef torniquete y vuelva a intentarlo. Otios vasos mds
pequefios suministrardan sangre suficiente para maniener con vida
gl micmbro herndo.

No deje el torniquete colocado.

TORNIQUETES

Hay solamente dos lugares donde puede colocarse un tornigquete,
en la parte superior del biazo, jusio debajo de la axila, y alrededor
de la zona superior del muslo, Use preferiblemente un trozo de tela
de al menos 5 cm de ancho. 8 tiene que usar un material mas [ino
(alambre o cordel) DEBE aplicarlo sobre un trozo de tela doblada
para reducir [as molestias y evitar el dafic a los nervios y a la piel.

Envueiva el miembro hendv y ate
can un pudo sunple. Cologue una
pequeita vartlfla 1 obyeto sumilar
sobire el nudo y ate un nudo dolie
sobre elle Haga girar la vanilg,
apustanden lu telg hasta que In
hemorragia cese

Fl torniquete debe ser v bastante
ajustado para detener el flajo de
sangre pere afldjelo frecueniemente,
de modo que después de aphearlo
TRABAJE DEPRISA,

Quitelo COMPLEIAMFNTE
cuando hava acabado

ADVERTENCIA

Un torniquete interrumpe ef flujo de sangre y si se deja
demasiado tiempo puede provocar lesiones graves, clu-
50 la pérdida del mismo miembro herido.
w [/se el torniquere SGLQ en un miembro herido. NUNCA en lu
cabeza, el cuello o el torso,
> NUNCA cubra unt torniquete. Si debe dejar un torniquete desa-
tendido, escriba TK y ln hora en que ha sido aplicado en la frente
de la victima con ldpiz para labios o rotuladores.

COMPROBAR LA CIRCULACION

Pespués de vendar un miembro herido, comproebe frecnen-
temente gue los dedos no presenten un color azulado, estén
frios o insensibles. Si fuese asi, afloje Ias vendas. Si no lo hace,
el miembro heride PUEDE GANGRENARSE, provocando
quiza la necesidad de amputar.

Por la misma razén NO ase un torniguete (excepto cuan-
do ligue arterias), Primero trate Ia presion directa. Luego use
puntos de presion, manteniendo la presion directa sobre la he-
rida. Si la herida afecta a una extremidad, manténgala eleva-
da todo el tiempo.

EQUIPO RECOMENDADO

Hemdstato

Fste msirumento, como un pat de al-
cates que pueden (ralarse, puede su

jetar el vaso sangiineo, detenicndo ci
flujo de sangre y facilitar su hgadura

Los hemdstatas tienen muchas aphica-
ciones y merece la pena inciirlos en ¢l
botiquin de pimeros auxthos Son idea-
ies para sostener la aguja mientras se
cose —incluso 1a piel imds gruesa pue-
de ser cosida EVITE coger los nervios

5b »HEMORRAGIAS MENORES

Hemorragia venosa

La hemotragia pioducida en una vena s menos dramdtica que la
que afecta a una arleria. La sangre mas oscura de una vena fluye
mas lentamente, Hay tiempo para seleccionar el vendage mas ade-
cuado. 5i la sangre que mana de una herida profunda hace dificil
de localizar el punto exacto de una hemorragia, use un tampon gran-
de y aplique presion sobre una amplia zona, Después de 10 minu-
tos probablemente podra asegurai el tampdn en su lugar. Paia ello
puede usar tiras coriadas de una prenda de vestn, o mas anchas
posible, para que no lesionen la carnc del herido

Hemorragia capilar

Los vasos capilares son vasos sanguineos muy (inos que defaran de
sangrar por si solos. No pierda el tiempo en una hemorragia capi-
lar, nunca es grave. Concéntrese primero en otras zonas fundamen-
tales y proceda a vendar mis tarde la 7ona donde se ha producido
la hemorragia capilai.




Sc » HEMORRAGIAS INTERNAS

Esla grave situacion es comun después de haber 1ecindo un golpe
violento cn el cuerpo, cuando hay huesas rotos, se¢ ha recibide un
halazo o sufrido hertdas de profunda penetracion Al principio puede
haber poca evidencia de hetidas internas, tal vez solo un ligero ar-
dor debajo de la picl. EI paciente se senth 4 mateadn, inquieto y dé-
bil, y estard pahdo, con la picl fria v himeda al tacto y el pulso
sera debil pero rapido.

Las hemorragias en los tejidos se producen en todas las fractu-
ras y las magulladuras, y un muslo fracturado puede tener como
consecucncia la pérdida de gran canlidad de sangre en el lugar don-
de se ha producido la fractura

SINTOMAS

I 05 sigiwentes sintomas de hemorragia interna, gue también ofre-
cen una mdicacion de la fuente de fa hemotragia, incluven:

» D¥e los rifiones o la vepea: orma de color rojo o vino

» Del intestine delgado. 1a sungre parcialmente diperida da a las
heces un aspecto oscuro y alguitranado

» el estdmago’ vomito de sangre. Sics de color rojo inlenso la
hemorragia es teciente, Si ticne colar marran café, la hemoria-
gia lleva clerto ticmpo en ¢l estémago,

» De los puimoncs: tos con presencia de sangre, frecuentemente
COMO Ul espumarajo rojo.

TRATAMIENTO

Cologue al paciente acostado y con las piernas levantadas, para que
al corazon le resulte mds facil bombear sangre a la cabeza, Man.
tenga al paciente moderadamente abrigado, pero no en cxceso, ya
que ello haria que la sangre lHuyera hacia la piel. Las hemoriagias
internas graves puieden producirse en drganos como riiion, higado
o bazo si han sido danados. Bl unico tratamiento posible es el cui-
dado en un hospilal o centro sanitario. Debe procederse a una eva-
cuacion rapida del herido

HEMORRAGIA NASAL

Tratela sentando al paciente con la cabera echada ligeramen-
ie haaa adelante y pellizque la parte blanda de la nanz du-
rante cinco minutos. Aliente al pacientc para que respire a tra-
vés de la boca No debe aspirar por la nariz. Afloje cualquicr
prenda cefida

HERIDAS Y VENDAJES

Las heridas alnertas son siempre un peligro porqgue existe ¢l niesgo
de una infeccion bacteriana. La mas importanie de estas bacterias
es el Tetanus hacilfus, gue provoca tetanos I a inmumzaadn con-
tra el tétano es una sabia precaucion para todo el mundo, v funda-
mental para los que 1maan expediciones y los aventurcros.,

{.as heridas causadas por vidrio, metal o quemaduras son habi-
tualmente hendas limpias. Todos los cugtpos extranos dehen ser ex-
traidos. Este proceso se deja en manos de medicos entrenados para
cllo, pero en una situacion de supervivencia debe hacerse de inme-
diato. Las pinzas y los hemdstatos esterihzados son as mejores he-
rramientas para este t1abajo. Una henida gque ha estado en contacto
con la tierra o con ropa sucia DEBE ser impiada 5 1oda la carne
mucrta debe QUITARSE,

Corte y scparc la ropa del lugar de la herida, himpie airededor
y vicria agua sobre las heridas para lavar 1oda la suciedad. Limpie
la herida desde el centro hacia afuera, NO impie desde Tuera hacia
¢l intertor. Inmaovilice la herida en una posician comoda

El vendaije debe cambiarse si se moja, si enute un olor desagra-
dable o si el dolor en la henida aumenta y ongina punzadas, lo cual
indica la presencia de una infeccion,

[.a infeccidn local pucde ser tratada con agud caliente v salada,
o aplicando einplastos. Los emplastos exiraen €l pus (fue aCompa-
fla a la infeccidn y ayudan a reducir la hinchaedn, Cualqwer cosa
que pueda aplastarse sirve como cmplasto. arroz, patatas, raices,
corteza deshifachada y semillas, También pucde usarse arcilla, Fliér-
valo y envuélvalo en un trozo de pano Aplique en la zona infecia-
da 1an caliente como pueda tolerarse, aunque no debe arrnesgarse
a sufrir una goemadura. El cuerpo humano ticne una tremenda ca-
pacidad para 1esistir las infecciones si recibe el reposo v 1a alimen-
tacion adecuados.

La aplicacion de calor también avuda a la cicatrizacion de la
herida. Una piedra caliente envuelta en pafio puede utilizarse para
este proposito

EL JABON ES ANTISEPTICO

El jabdén es un excelente antiséptico ¥ muy bueno para lavar
heridas. Use agua hervida para lavarse las manos antes de lim-
piar una herida. Lave la herida can agua hervida v, si no tie-
ne, use orina. La orina es un fluido estéril ¥ no provocara in-
fecciones. ‘También ticne el efecto positive del Acido vrico que
ayuda 8 limpiar la herida.
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6a » SUTURANDO LAS HERIDAS

Las heridas menores pueden cerrarse suturandolas, si no hay médi-
cos que puedan hacerlo. (Los hemaostatos también son utiles para
eslo) Se reconuendan cuando una herida limpia causada por un
cuchillo necesita cerrarse y para heridas faciales gue dificulien la
respiracion o la ingestion de alimentos.

Pruncro limpie completamente la henida, luego suture a través
de effa, o use suturas mariposa (de su equipo de sapervivencial que
pueden aplicarse sin contar con una habilidad especial. Algunas tri-
bus utilizan la hormiga Fuego para este trabajo, haciendo que muer-
dan la herida y luego arrancandoles la caberza para que las mandi-
bulas mantengan la herida umda.

Suturas

Con una agupa esteriizada y cordel
de tripa haga sutures mdividuales,
comenzando a traves del punto
medo de la herida.

Una fos hordes v ate el cordel o
hifo, v luege continue hacia afuera

Suturas adhesivas

Use suiuras mariposa 0 corte Hritas
en forma de mariposa. Una los
bordes de fa herida Aplique la
tirita en un costado de lo herida,
ctérrela lo mdximo posibie v
presione el otro exiremo de la tirita.

Nl

§i la herida se infecta —roja, inflamada, fensa— quite algunas o
todas las suturas y deje salir ef pus. Defje gque la herida drene.

6b » TRATAMIENTO ABIERTO

El «tratamiento abrerto» —cubrir con un vendaje pero sin suturas—
es la unica manera segura de abordar las heridas de supervivencia,
aparte de las ya mencionadas, 81 no puede limpiar completamente
la herida, debe dejarla abierta para que cicatrice desde cl wntener,
Formara un tejido resistente a la infeccion, reconocible por su as-
pecto granuloso humedo v de color rojo, que es una seial saluda-
ble en cualguer herida.

A pesar de las precauciones que puedan fomarse, siempe ha-
bra algun grado de infecaidn. Las heridas profundas deben drenar-

se y, acasionabnente, puede resultan benelicioso abin un absceso
{acurnulacion de pus) ¢ inscrtar un vendaje esterilizado o una anta
de tela. Deje un trozo colgando, prefenbiemente con un imperdible
en el extremo Deje drenar la herida durante algunos dias S1la he-
rida debe volver a abrirse, esterilice la hoja del escalpelo o cuchillo
para impedir la presencia de nuevas bacterias bl vendaje mantiene
fas heridas cubiertas, pero permite su drenaje mientras se cicatriza
desde el intertor Reduzca el vendaje a medida que la cieatrizacion
avanza, hasta que se pueda quiar por complelo vy cubrr con una
venda mas hgera.,

» HERIDAS EN EL PECHQ

Uno de los mayotes peligtos de una henida en el pecho, e s1 la cavi-
dad tordcica se perlora, el are abserbide por [a henida cuando ¢l
paciente respira  Esto puede provocar un colapso en los pulmones.
Cologue la palma de Ja mano sobre estas heridas absorbentes para
impedir la entrada de aire. Acueste al hetido, con la cabeza v los
hombros apoyados ¢ inclinados hacia la herida. Tapone con una ven-
da grande, floja y preferiblemente hiimeda, o ciibrala con una peli-
cula plastica u hoja de aluminio {preferiblemente revestida con pe-
trolato). 51 no hay Organos que sobresalen por la henda, véndela
firmemente,

» HERIDAS ABDOMINALES

Son heridas graves debido al peligro de dafio a los drganos internos
y de hemorragias internas. No deben administrarse séhdos i ligqui-
dos al herido. La sed puede aliviarse usando un trozo de pafio mo-
jado para humedecer los labios y la lengua dcl paciente, St los in-
testinios sobresalen por la herida, deben cubrirse v mantenerse
mojados. No trate de volver a colocarlos en su lugar. {Eso dificul-
taria la tarea del cirujano después del rescatc) Si no hubiere drga-
nos que salgan por la henda véndela con fuerza

» HERIDAS EN LA CABEZA

Las heridas en la cabeza suponen la posithididad de dafio v heridas
cerebiales que pueden dificultar la respitacion v la ingestion de ali-
mentos, Asegiirese de que las vias respratonas estdan Libres v que
la lengua no sc ha relraido hacia la garganta. Quite cualgmer dien-
te postizo o roto Controle fa hemorragia T'i hendo consaiente puede
ser sentado, perv el herido mconsciente debe ser colovade en la po-
sicién de recuperacion. siempre gue no hava henidas en ol cuctlo o
en la columna vertebral. (Ver 84 Fractura de cranea).

» AMPUTACION

Siuna persona queda atiapada por un braso o una prerna eatie kos
restos de un vehiculo en Hamas, o sitnacion simijar, debe recurrirse
a una accion drdstica para solucionat la situacion. Tal vez e vea
obligado a cambiar un miembro por la vida <, por ejemplo, 1a per-
sona corre ¢l riesgo de quemarse hasta monr.



El tiempo o5 un Factor erilico si esta trabajando bajo presion
can creciente riesga pard usted y el herida, por causa del fuego u
otro peligro inminente, Perg, aun asi, debe tener mucho cuidado.
Si un micmbro queda atrapado, corte cn un lugar To mas progimo
posible a la herida, lo cual probablemente signifique cortar a (raves
del hueso. Sc necesita una sicrra de alguna clase, La sicrra flexible
que lleva eu su equipo de supervivencia servird para este trabajo.
Si no dispone de ninguna sierra, o la amputacion se debe a la gan-
grena, corte en la articulacion mas cercana.

Primerg aplique un tarniquete ¥ esté preparado para obstruir
fas arterius a medida que aparezean, o use hemastaros si dispone
de ellos.

Practique una incision en ka piet y el tejido subyacente. Permita
que la pic! se retraiga y luego corte tos masculos. También se re-
traerdn, dejando expuestos €l huese o la articulacion. Corte con la
sierra a través del hueso o de la articnlacion. Obstruya las arterias,
si ain no lo ha hecha. pero deje el muidn abierto para que pueda
drenar la herida. Apliguc un vendaje ligero para proteger ¢l mufion.

» AMPUTACION TRAUMATICA

Si un miembro ha sido arrancado a causa de un accidente la hemo-
rragia cs ligera. El musculo datiado en la pared de la arteria sufre
un espasmo y cierra la misma. Podrd examinar la herida v obstruir
todas las arterias expucstas.

USO DE ANTISEPTICOS

Si dispone de antisépticos, tselos para los cortes v erosiones.
NO tos use en las heridas profundas. Provocan un mavor daio
en los tefidos. Limpie el drea afectada con antiséptico, pero
lave la herida con ague hervida.

o QUEMADURAS

Las quemaduras, que son heridas comunes en accidentes de avia-
cion, provocan un intenso dolor ¥ una gran pérdida de fluidos. Las
viclimas son MUY susceptibles al shock y las infecciones .

Bl drea de piel afectada puede utilizarse para estimar las posibi-
Hdades. Las quemaduras que se extienden un 54 % o mds del cuer-
po son habitualmeme mortales, si no se dispone inmediatamente
de cuidados médicos especializados. Agui presentanmios una guia
aproximada de las dreas afectadas:

Cabeza=9 %

Brazos=% % cada uno

Torse delantero =18 %

Torso trasero=18 %o

Area penital=1 %

Parte delantera de las

picrnas=9 % cada una

Parte trasera de las piernas=9 %%
cada una

Extincion de ropa ardiendo

s fundamental extinguir 1a ropa ardiendo sin agitar las llamas. La
mayoria de las personas echardn a correr instintivamente del lugar
det peligro pero, al hacerio, ¢f viento alimenta las llumas. Arroje
a la victima al suelo ¥ hagala rodar, cubriéndola si es posible con
una manta, un poncho o un saco de dormir. Si fucse necesario haga
rodar usted a la victima (en cstos momentos cs cuando uno cotn-
prende guienes son sus verdaderos amigos!). Quite a la victima las
ropas chamuscadas y otras prendas cefiidas, joyas, eic., gue pueden
ajustarse ain mds si el cuerpo se hincha. E< importanic guitar in-
mediatamente las prendas quemadas, pargue retienen el calor v pue-
den ser mas calientes gue las propias lamas.

Reduzca la temperatura

Mauje los tejidos quemados para enfriarlos. [dealmente, sumerja al
lierido en agua fria durante al menos M) minutos. No piense en nin-
gun momento en usar absolutamente nada para mitigar las heridas,
No debe aplicar antisépticos, manteguilla, grasa, manteca de cer-
do, locion de calaming, vaselina ni nada por ¢! estilo, ;Resista ol
impulso! El enfriamiento deberia continuar hasta que no produzea
mds alivio del dolor y cuando la retirada del herido def agua no
aumente ¢l dolor.

Despuds del enfriamiento inicial no intervenga en las heridas ex-

ceplo para aplicar vendas, tan estériles y limpias como pueda con-
seguirlas, para impedir fa infeccion, Aplique el vendaje entre los de-
dos quemados para impedir que se adhieran unos a otros.
Mds tarde, cortezas de maderas duras, como roble o abedul, que
contjenen tanino, pueden hervirsc en agua. Cuando cl agua se haya
cnfriado puede aplicarse a las zonas afectadas para aliviar ] dolor
cn ia carne gucmada.

Administre liguidos

Deben administrarse liquidos para compensar ta pérdida sufrida.
Haga que ¢ herido beba pequeiios sorbos de bebidas frias, i es
posible, anada 1/2 cucharaditas de sal —ao, tncluso mejor, un poco
de bicarbonato de sodico— disuelta en el agua. Si no tiene sal, hapa
aue ¢l herido beba unos sorbos de sangre anunal hervida.

TIPOS DE QUEMADURAS

I as quemaduras profundas se presemtan chamuscadas o blancas en
su aspecto, posiblemente con hucsos o musculos visibles, Por un
piacoso acto de la naturaleza, estas quemaduras son indoloras, va
que las terminaciones nerviosas han sido destruidas. Las quema-
duras superficiales sont muy dolorosas v, si cubren una zona am-
plia, la pérdida de liquide puede provocar un shock inecluso mas
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prave que st se tratana de noa goemadoea profunda, Ta el seim-
pottard, pero estas ampollas NUNCA deben perforaise deliberada-
mente. Si hay quemaduras en el rostro y el cuello, asegirese de que
las vias respiratorias estan libres

> ESCALDADURAS

Las escaldaduras son quemaduias hiamedas causadas por Hquidos
calientes, ya sea agua, vapor, aceile o incluso un emplasto, v deben
tratarse como si Nuesen quemacduras sceas.

= QUEMADURAS EN BOCA Y GARGANTA

Causadas por {a inhalacion de Hamas ¢ gases calientes, betnda ac-
adental de un recipiente muy caliente, o tragar liquidos muy ca-
lientes o sustancias guimicas coriosivas. Sumnimstre pequefios sor-
bos de agua fria para enfriar la zona afectada. La inflamacion de
la garganta puede afectar la respiracion y tal vez deba practicarse RA.

» QUEMADURAS OCULARES

Las salpicaudras de grasa o de sustancias quinncas corrosivas pue-
den quemar el globo ocular. Manlenga los parpados abiertos y vierta
pran cantidad de agua para lavar las sustancias quimicas. Incline
la cabeza para gue las sustancias quirncas no entren en la boca o
en el otro ojo si no ha sido afectado.

» QUEMADURAS QUIMICAS

Use gran cantidad de agua para dilwir y lavar las sustancias quimi-
cas. Quite 1a ropa que pueda retener sustancias corrosivas. No trate
de neutralizar dcido con dlcali o viceversa, ya que la interacaidn qui-
mica praducird mds calor Contintie tratando como i fuese una que-
madura por calor.

» QUEMADURAS ELECTRICAS Y POR RAYOS

Compruebe la respiracion, Tratelas como a las quemaduras por ca-
lor. No corra riesgos si peisiste la coriiente eléctrica en ¢l cuerpo.
(Ver 1).

QUEMADURAS Y SHOCK

Todas las quemaduras, excepto las superficiales y eléctricas,
provocardn probablemente un shock, dependiendo su grave-
dad de la cantidad de plasma perdido. El lavado con agua fria
en el caso de quemaduras extensas podria aumeniar el shock,
pero esa medida debe sopesarse con la posibilidad de reducir
radicalmente el dafio a los tefidos. Contintie enfriando durante
10 minutos.

FRACTURAS

Los accidentes pueden producir luxaciones y hematomas, brazos y
piernas rotos y fracturas de compresion en la espalda. Los huesos
rotos deben cxaminarse inmediatamente, antes de que la inflama-
cion comphque su localizacion. Mire siempie antes de tocar v mo-
ver a la persona herida. Sin embargo, trate fa asfixia y las hemorra-
g1as priine1o y no trate de reducin una fractura en una emergencia
cuando hay otias personas con heridas mas uigentes que tratar. [n-
movilice a la persona antes de moverla y teriune ¢] tratamiento mas
tarde

Hay dos tipos de fracturas: abiertas v cerradas En una fractuia
abierta el hueso puede perforar Ja piel o puede existir una herida
que conduzca a una {ractura En estas Mraciuras, fa mfeceion puede
tener acceso directo al hueso y deben tratarse muy cuidadosamen-
te. Si el muembro se hatla seriamente dislocado por la fractura debe
set colocado en su situio antes de entablillarlo Este ptoceso serd
muy doloroso, Si ¢l paciente esta inconsacnte, proceda inmediata-
mente.

Las fracturas que no penetrai en la pref y lampoco estin expues-
{as al aire se conocen como fracturas cetradas

SINTOMAS

& Dolor, habitualmente mtenso, agravado por intentos de mover
la parie afectada

» Sensibilidad, incluso bajo la presion mas ligera

» Inflamacidn {cansada por pérdida de sangre en los tepdos), mos-
trando mds tarde decoloracion o hematoma.

» Deformdad: acortamiento aparente del miembio, irregularidad
ya sea visible o al tacto, movimiento anormal, miembros {lojos
y temblorosos —compare un drea sospechosa con el lado opues-
to vy no afectado.

» Un sonido chirriante cuando los miembros son movidos (NO mue-
va los miembros deliberadamente para comprobar la existencia
dc una fractura)

Compare el miembro afectado con €l ofre sano.

REDUCCION

5i se espera atencidn médica, inmovilice las fracturas cerradas y deje
que se las (rate profesionalmente, pero —si no se espera ayuda
médica— «reduzeay» 1as fracturas lo antes posible después de ia he-
rida, antes de que se produzea un doloroso espasmo muscular,
Aphque traccion (empujar lenta v fininemente, no tire del miem-
bro) hasta que los bordes dominanies del hueso fracturado queden
en su lugar. Compare esta alineac16n con el otro miembro. Luego
entablille e inmovilice, manteniendo la tiaccion para ascgurarse de
que el hueso no vuelve a salir de su sitio. En este motmento se nece-



sitrd entabliflar el biazo o 1 picina, v para cllo se puede utibizg
toda clase de materiales: bastones de esquiat, 1amas, mastiles de bar-
¢o, partes del naufragio, madcras flotanies, rollos de periddicos, ete

NOTA: Separe de 12 piel rodo waterial duro cofocando en medio
algo blando —ci musgo es 1ifil para este fin— o se producirin Ha-
gas por Ia presidn.

8a » INMOVILIZACION

Inmovilice toda Ta lengitud del miembio alectado Use cabestiillos
para sujetar los brazos fracturados doblados. S1no dispone de nin
guna tabla, o para aumentar fa inmovtlidad, sujete won vendas el
nuembro herido al miembro sano o al cuerpo. Inserie relleno en cual-
quier cavidad patural para mantener al micmbro fracturado en po-
sicidn, Ascgure firmemente arriba v abajo de la fractura v por de-
bajo de la ardewlacidn mas proxima. Ate con cualquier malerial
blando que tenga. Haga todos los nudos del mismo lado, teniendo
facil acceso a ellos, ¥ use nudos cruzados © Tazos cruzados

COMPRUEBE PERIODICAMENTE LA CIRCULACION.

Material para cabestrillos

Los vendajes triangulares son excelentes para hacer un cabestrillo
(Ver 11 Venduyesy, pero los cabestrillas también pueden improvisat -
se con trozos de ropa, cinturones, ete., tal comg sc muestra en estas
ilustracioncs. No ate el cabestrillo dircctamente sobre la henida o
permita que los nudos presionen el miembro fracturado.
COMPRUEBE LA CIRCULACION,

» Fractura del braze por debajo del codo
» Fractura de la mano o los dedos

Coloque el cabestrillo (en este cio und
camiseta de mangas largas) entre el
brazo v el cuerpo Inmowiice desde el
codo hasta fa rona wedia de los dedos
con un entablifado relfenado Lieve una
marniga de la camiseta por detrds de la
rabeza v dielo a la ofra manga en ef
fedo opuesto de fa herida Anude
debajo del coda para evifar que se
deshice

L1 hraze queda clevado pare cvitue
que se funche demasiado,

» Fractura en el caodo

Steel wodo estd dobhlado- gpdvelo en
un cabestrillo fino. Enfoce a travéy
del brazo y el pecho para unpedir el
mavimenta. Compruehe of pulso
para asegurarse de que no b
cogida ung arteria Si no kay pikso
trate de extender ligeramente el
braza, Si no hav puise, se necestig
avida médica ureente

™ Fractura de la parte
superior del brazo

Calogne alge blande en lg avtlu
Cologue el emtabliliado desde el
hombro hasia ef codo por la parte
extertor del brago

» Fractura del emoplato

» Fractura de clavicula

Haga un cabesirilo pura altgerar el
peso de la zong efectada.
Immovilice con un vendare de [odo
el brazo y of cuerpo

Sl codo esld extendido. 7o o
dable. Cologue algo blando en la
axtla y swpere el braze gl cuerpo o
cologue tablitlas acol hadas @ cada
lado dei trrazo

s~ a

PRECAUCION

COMPRUERBI periddicamenie que fa circulacivn e se vea
afectada. Los dedos azulados o cemcientos son claras sefales
de peligro que indicart que los vendajes estdn muy ajustados,
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Para cualquier fractura del musto o la parioirilla, debe apdicarne
nn vendgje en ocho, uniendo las tobiflas v los pies de cada pierna.
Esto controla ia rotacion e impide el acortamiento.

» Fraclura de la cadera o parie superior de ia pierna
Cologue un entablillado en la parte mierna de

fa merna v otro desde el tobillo hasta la oxily,

Lise un palo para empuyar las ataduras debajo

de las cavidades de la pierna herda,

St no dispone de tablilas, cologue
aigo Mando entre las piernas funa
marnia doblada es tdeal) v atelo a la

pierna sana

» Fractura de rodifla

Si la pierna estd extendida: cologue la
tablilia debajo de la prerna, Apligque

compresas frias sobre fa rodifta (hielo st
Juese postble),

Si ta pierna estd doblada y no puede
exienderla: panga las piernas juntas,
celoque fa manta enire las pantorrillas
v ios muslos y supételas en esos lugares

Fsta es sélo una medida terporal hasta gue Hegue la ayuda médica.
Si no hay posibilidad de conseguir esta ayuda, In pierna debe mante-
nerse lo mds extendida posthle.

» Fractura en Ia zona inferior de la
pierna

Lntabiilte desde encima de lo rodilia hasta
debajo del tolnllo, o cologue alpo blando entre
las piernas y dtelas juntas {ver Fractura de
cadera).

» Fractura de tobillo o pie

Mo es usual entalfillar esta sona
Eleve el pe para teducir la
hinchazdn, Inmovilice con un cojin
o0 una manta doblada altededor del
tobillo y debajo del pie, atada dos
veces en ¢l tolllo v una vez por
debajo del pie Alternativa: st i
hay hervda, dege puestos el zuputo o
la bota para conservar lo
estabifidad, NO permiita que el
herido apaye el pre

» Fractura de pelvis

Los sintomas imcluven ef dolor en la ingle o lu pared
wtferior del abdomen Colague algo Mando enire ios
muslos, Ate las piernas a la alture de las rodiflas y Tos
tabillos Coloque conpnes debayo de las mernas dobladas y
ate al héndo a un soporte plano (puerta, mesa, camifa) por
los hombros, la cintura y ios tobillos.

0

Cologue aigo bilandn entre las piernas. Vende alrededor
de los pies, los tobillos, las rodilias v dos vendajes
superpuestes sobie la pelvig

» Fractura de craneo

Sangre o liquido color pajizo manando de las orejas o la nariz pue-
de indicar una {ractura de craneo. Coloque al herido en la posicidn



de recuperacion, con cf costado por el gue mana sanpre o liguido
hacia abajo. Permita que el fluido salga, ya que el vendaje o la ob-
turacién puede causar una presidn grave en el cerebro.

Vigile atentamente la respiracion del herido. Inmovilicelo com-
pletamene y manténgalo cémodo. i

» Fractura de la columna veriebral

Debe sospecharse siempre cuando un herido se queja de dolor en
la espalda o ¢l cuello, con posible pérdida de sensacion en los miem-
bros inferiores. Compruebe la «sensaciony» tocando ligeramente el
miembro. Pidale que mueva los dedos de manos y pies. Adviériale
que debe permanecer inmoévil. 5i s¢ espera contar con ayuda médi-
ca y la zona es segura, inmovilice al herido colocando objctos blan-
dos pero sélidos, como equipajes o rocas cubiertas con materiales
blandos, para impedir el movimiento de la cabeza o el cuerpo.

» Fractura del cuelio

Si se sospecha que ¢l cuello esta fracturado, es FUNDAMENTAL
inmovilizarlo con un collar cervical, o colocar un saco de tierra o
algo similar contra cada lado del cuello para impedir el movimiento.

Collar cervical

Higalo con periddicos enrofludos,
ung foalle dobluda, la estera de un
coche, ete. Doble eon wn ancho de
10-14 om, la distancia entre of
esterncin vt mondibula, Doble Tos
bordes para que el collar sea muds
estrecho detrds que delante,
Asegiirelo con un cinfurdn o wna
corbata.

Mientras los hombros y la pelvis del paciente estdn firmemente sit-
Jetos, cologue objetos de materinl blando entre muslos, rodillas y
tobillos. Ate fos robillos v los pies funtos con un vendaje en vcha,
Aplique amplios vendajes alrededor de rodillas y muslos. Manten-
ga al herido completamente inmovilizado y.desee gue el rescate na
se demore.

o LUXACIONES-DISLOCACIONES

LUXACIONES

Una luxacién se produce en una articulacion y es la consecuencia
del desgarro o torcedura violenta de los tejidos conectados con esta
articulacion. Los sintomas son dolor, hinchazon y la posterior apa-
ricion de contusiones. Si existe alguna duda entre si se trata de una
luxacion o una fraclura, {ratcla como si fuese esta ultima.

Es mejor ejercitar as luxaciones a través de una amplia varic-
dad de movimientos, pero NO las sotneta a una tensidn excesiva,
lo cual produciria un dafio permanente. Trate las luxaciones con agua
fria para reducir la inflamacion. Sujete con un vendaje, pero ne debe
constrefiir la zona afectada. Eleve ¢l micmbro dafiado v haga que
¢l pacicnic descanse.

5i sufre una luxacion de tobille y debe continuar andando, no
quite la bota. Si lo hace, la inflamacién hard que no pueda volver
a ponérsela. Puestas, las botas actdan como un entablillado.

DISLOCACIONES

Las dislocaciones son habitualmente causadas por una caida, un
golpe @ una tension subita aplicada a una articulacion que se abre
ante el esfuerzo. Se produce dolor y una evidente deformidad, a me-
nudo con un extremo del hueso claramente perceptible debajo de
1a piel. No hay sonido chirriante, ya gue los extremos de los huesos
no suelen estar dafiados. Los espasmos musculares «fijan» el hue-
S0 en posicion, haciendo que su recofocacion sea extremadamente
dolorosa. Los hombros son especialmente proclives a [a dislocacion.

» Hombro dislocado

Quitese un zapato y coloque el pie en la axila del herido. Tire del
brazo, Un método alternativo, pero mas arriesgado, consiste en fe-
xionar €l codo en angulo recto v usarlo como palanca, Sostenga el
brazo con un cabestrillo ¢ inmovilice con un vendaje a través del
pecho y déjelo descansar.

» Dedo dislocado

Vuelva a colocarlo en su lugar tirando del dedo v luego soltandolo sua-
vemente para que el hueso se sitie nuevamente en su sitio. Si alguien
puede sostener la muiieca del herido, serd mejor para la operacion.

Inténtelo suavemente y solo con el pulgar. St no da resultado
con ¢l pulgar, no insista o podria causar mas dafo.

» Mandibula dislocada

Coloque vu trozo de pafio debajo de 1a dentadura inferior a am-
bos lados. Con la cabeza del paciente apovada subre un tugar fir-
me, presione hacia abajo con sus pulgares, haciendo girar simult-
ncamente el costado dislocado de la mandibula hacia ateds v hacia
arriba con sus dedos. Deberia hacer un chasquido al volver a su lu-
gar. Coloque ¢l vendaje alrededor de la cabeza v debajo de la man-
dibula y manténgala sujeta durante dos semanas. Alimenie con co-
midas blandas.
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@ SHOCK

El shock puede matar. Su prevencion y tratamiento deben consti-
tuir un ohjetivo fundamental de los primeros aunxilios.
Los stgnos de cualquer tipo de shock son;

» Lstado de colapso

» Extrema pahidez

» Piel fria v sudorosa

®» Pulso rdpido pero dél
» Excitacion y temor

Sistema nervioso: Lste shock inicial produce una aguda dismi-
nucion de fa frecuencia cardfaca con descenso de la presion sangui-
nea En casos de hendas graves, el corazon pucde detenerse. 1as
principales causas son el dolor y la excesiva estimulacidn nerviosa.

Shock por pérdida de sangre: Un shock retardado puede produ-
cirse desde pocos minutos a varias horas después de haber sufnido
una herida. La causa es una pérdida de sangre, quemaduias, heri-
das abdominales y una pérdida considerable y confinua de fluido
debido a vomilos o diarrea. El envenenamiento de la sangre a cau-
sa de las heridas v la infeccion produce otro tipo de shock.

TRATAMIENTO
Coloque al superviviente en una posicion hotizomtal y con las pier-
nas levantadas. Afloje cualquier prenda cefiida alrededor el cue-
llo, térax o abdomen. Haga que la persona descanse y tranguilicela.
WO le haga beber Hquido, Mantenga la tempeiatura del cuerpo
pere no afiada calor, ya que el calentamiento de la superficie del
cuerpo alejard la sangre de los organos internos que mas la necesitan.
Su actitud ¥ sus acciones son muy importantes en el tratamien-
to del shock. Si usted parece tranquifo y controlando la situacion,
cl paciente se sentird protegido y respondera. Quédese con él o ella
1 puede, nunca deje soka & und victima de un shock Sostencile la
mano es un gesto tranquilizador y gque proporciona segunidad y un
pafio majado en la frente avuda en estos momentos.

Permanezca alerta para aplicar la reanimacion boca a hoca
¥ la compresién cardiaca si la respiracién o el pulso del pa-
ciente se delienen. Trate todas las heridas y alivie el delor con
drogas si dispone de ellas. El shock puede prolongarse duran-
te bastante tiempa, NO lo mueva si no es necesario y haga que
repose.

m VENDAJE

» Vendaje triangular

Un vendaje triangular, con sus extremos co1tos no superiores a un
metro, es muy versatil. Puede usarlo para cabestrillos o doblado para
confeccionar una amplia variedad de vendajes y soportes,




» Vendajes improvisados y enrollados

Los vendajes enroliados son habitualmente de gasa de truma abier
ta, pero los de material de crepé {que se estira) son mas faciles de
aplicar, menos propensos a llojarse y ejercen una presion mas pa-
reja Las cintas adhesivas pueden ser muy ntiles para fijar pegue-
fos vendajes en zonas que no permiten vendajes mds grandes. Al-
punas personas son alérgicas a elias, en cuyo caso use la cinta
adhesiva para fjar los vendajes entre si.

Toda clase de materiales, cspecialmente ropa, puede utihizarse
para improvisar vendajes y soportes, pere nunca deben ejercer mas
presién de la que se necesila y tampoco cortar la piel,

» Apdsitos

Los apdsitos consisten en un (rozo de algoddn cubieriu con gasd
y sitjeto por un vendaje o una cinta adhesiva en una envoltura esic-
rilizada. Aplique el apdsito sin tocarlo. Improviselos con el matc-
rial mds limpio que pueda conseguir. No use el algodon ditectamente
sobre una herida abicria. Se adherira a la superficie. Cambie los
apositos cuando se humedercan, huelan o 1a herida rezuma, lo cual
indica infeccién.

VENDAJE SIMPLE

Los vendajes deben aplicarse lo basiante firmes para que no se des-
licen, pero NO tan ajustados que puedan causar dolor o nterrum-
pir la circulacion sanguinea. Incluso en los vendajes improvisados
encontrara gue resufta mas facil aplicarlos s1 comienza por enro-
Hario. Desenrollar Ia venda a medida que la aplica le ayudara a man-
tener ¢l vendaje continuo y umforme.

Comicnce siempre ¢l vendaje atande uno de sus exiremos para
fijarlo bien a fa zona que habra de pioteger. Cada vuelta debe cu-
bru a la anterior en sus dos terceras partes, con los bordes parate-
los. Introduzea los extremos del vendaje debajo de la dltima capa
y asegure con un imperdible o una cinta adhesiva, o divida el cxtre-
mo para atar ambas partes con un nudo cruzado lejos de la herida,

» Mano: Comience por la muncca. Lleve la venda hacia la parte
posterior de 1a mano, alrededor de los dedos (justo debajo de las
ufias), a través de la palma y alrededor de 1a muficca. Repita hasta
que la mano esté cubierta v el vendaje firme.

» Pie: Comtence por el tobillo para impedir que se deslice Siga la
misma técnica aplicada en el vendaje de ka mano,

» Antebrazo o pantorrifla; Comience en el punto mas bajo Contr-
ntie hacia aniba.

» Codo o roditla; € omience con una vaelia ahededor de laarticn-
lacian y luego, alternativanicnte, por encima v debajo de ella

= Parte superior del brazo o pierna: Apligue una cspiral cn forma
de ocho. Si ¢l vendaje comicnza por encima de la rodilla o el codo,
continte hacia arnba.

RECUERDE

> No una loy vendajes con nudos. M necesita urilizar tires separa-
das, fife una nueva sobre la ya aplicada para asegurarla en posicicn.
> Ate siempre un nudo final sobre la zona 0 miembro sanos para
gque el herido no esté mcimoda,

» lise nudos cruzados que son fdciles de desatar, Trate de mante-
ner los nudos v las ataduras en la parte exterior, de modo gue sean
SJdcilmente accesibles para quitar o cambiar los apdsilns.

» Compruebe regularmente gue los vendajes no estdn demasiado
ajustados. Busque cualquier sefial de color azulado en las extremi-
dades, que indicaria una circulacion sanguinea restringidu.

» Pase las vendas por debajo de un herido aprovechando las de-
presiones noturales del cuerpo: cuello, cintura, entrepierna, rodillas.

® DOLENCIAS MENORES

En una situacion de supervivencia, incluse una dolencia menor NO
debe ser ignorada Los pequefios problemas se agravan s1 no se tra-
tan adecnadamente. Cualguier cosa que ejerza presion sobre el cuer-
po le impedira afrontar otros problemas v tensiones.

NO ceda a la tentacion de cortar los granos y callos de las plan-
tas de los pics. Se arriesga a abrir una via de acceso a las infeccio-
nes que podrian ser peores que el grano.

» Ampollas

Son habitualmente un problema de los pies, aunque 1as manos no
acostumbradas a las herramientas y tareas dv supervivenoa tam-
bién pueden ampollarse Reduzea este nesgo uwando guantes o ven-
das en las manos. Flija mangos de herranmientas v zapatos que se
adapten perfectamente, Unas botas que na caleen bien pueden de-
sollarle Ia planta de los pies. Amaldetas sumergiéndolas en agua
y frotdndolas con aceite para que sean mds Mexibles,

Una de las causas principales de ta apaniadn de ampollas son
los caleetines que se caen v se atrugan dentro de la bota. Es un pro-
blema frecuente despuds de haber vadeado una corriente de agua.
Subaselos vy, 51 ¢5 necesario, atelos a la parte supenor de la bota
Es prefenble usar dos parcs de caleetines, uno interior de milon junio
a la piel y un par exterion de atvodan Esto mipide que se deslicen
hacia abajo.
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Tratamiento: Lave la sona alectada. Estetilice una aguja. Perfoic
la amipolla cerca del borde. Presione con suavidad para extraer el
liguido. Cubra con un trozo de pafio y fijelo con una cinta adhesiva.

» Objetos en el ojo

Primero examine el globo ocultar v el parpado inferior, tirando de
¢] hacia abajo para ver la superficie interna (pidale al paciente que
mire hacia arriba). Quite cualquier cuerpo extrafio con el extremo
humedecido de un paio.

5t no alcanza a ver nada en esa zona del ojo, y ¢l problema se
encuentra debajo del parpado supenor, tal vez pueda quitarlo ce-
rrando con fuerza el parpado superior sobre las pesiaftas inferiores
para que éstas se encarguen de «barrer» el objeto extrano Si esto
no da resultado, coja las pesiafias superiores entre el indice y el pul-
gar y tire def pdarpado hacia arriba Si lo hace a otra persona, es
mejor colocar una cerifla o un pequefio pahilo sobre el parpado ¥
enrollarlo. Haga que el paciente e hacia abajo. Examine el ojo
y el borde interng del parpado. Quite el objeto exiraio con el extre-
mo humedecido de un pafio, un pincel mpio o incluso una pluma.
Si practica esta operacion en su propio ojo, hagalo delante de un
espejo en lugar de trabajar al tacto.

» Dolor de oidos

A menos que [a causa sea una infecc1dn, ¢l dolor se debe habitual-
mente a la presién de la cera sobre el timpano, pero puede ser inso-
portable. Caliente unas gotas de cualquier aceite disponible, viérta-
las en el oido afectado v tapone con un trozo de algodon. El calor
mitigarad €l color y ¢l aceite ablandara el tapdn de cera.

» Dolor de dientes y pérdida de dientes

L:] dolor es consecuencia habitualmente de una carics cn un diente
o de la caida de un empaste, dejando el nervio al descubierto, y es
un problema que puede solucionarse en una situacion de supervi-
vencia.

Tratelo cubriendo la cavidad expuesta y el dolor remnitira. La re-
sina de pino o arbol similar servird para este propoésito. Haga un
corte en el tronco y la resina no tardara en fluir Empape un peque-
fio trozo de algodén y uselo para taponar el onficto.

Si pierde un diente a causa de un accidente, cologue un peque-
fio esparadrapo en el orificio y aplique presion mordiendo para de-
tener la hemorragia.

Cuide su dentadura. Use plantas y maderas blandas para cepillar
los dientes: Conto hilo dental puede utilizar la tela del paracaidas
cortada en delgadas fibras.

@ CALMANTES

Morfina

[La morfina es el calmante estandar quc se incluye en el equipo de
primeros auxilios de aviones, barcos y efectivos militares. Es un cal-
mante poderoso, admimstrado habitualmente de forma inyectable,
excelente para tratar a heridos que sufren mucho dolor y reduce el
electo del shock, pero tiene varios efectos secundarios.

Reduce la respiracién, ¢ incluso puede paralizaria. Produce ndo-
sea y, por tanio, N debe adminisirarse en aquellos casos donde
el paciente ya esté afectado por ella,

La motlina vienc en ampollas que contienen 10-15 mg. La agu-
ja esta incorporada y puede autoinyectarse. Para la inyeccidn, ehya
el musculo m4s largo. Si1 se autoadministra, la mejor zona es ¢l cua-
drante superior del muslo. Si la invecta a otra persona, ¢l cuadrante
superior externo de las nalgas.

USE LA MORFINA PARA:

» Hracturas

= Amputaciones

» Quemaduras graves

» Herida abdomnal a causa de una pet foracidn por objeto afilado

NO ADMINISTRE MORFINA A:

» Personas con dificultades respiratorias, heridas en la cabeza v el
pecho.

» Personas mordidas por serpientes (¢l veneno de la serpiente afec-
ta al aparato respiratorio)

» Nifios o mujeres embarazadas
» Heridos quec han perdido mucha cantidad de sangie
» Heridos por contusion con posibilidad de danos mternos.

‘“@" :PELIGRO! LA MORFINA
.21 PUEDE SER LETAL

Una sobredasis de morfina ey mortal, NQ repita la dosis an-
fes de las tres horas. Una veg que el paciente ha sido inyecta-
do, apunte la hora y la dasis, preferiblemente en la frente del
paciente, y fije en el cuello de la camisa o blusa el frasco vacio,




Tabletas temgésicas

Son una alternativa a {a mo1 fina. Su efecto es mas lento pero pue-
den administratse cuando no gs posibie usar morfina, cn las hen-
das abdominales, por ejemplo. Se colocan debajoe de la lengua y ne
deben masticarse ni tragarse Una tableta para dolor moderado, 2
cuando ¢f dolor es fuerte, no mds de 4 veces at dia Pueden produ-
cir alucinaciones y somnolencia. NO administrar a nminos y mijeres
embarazadas

Drogas para dolores leves

Aspirina y Paracetamol son las mejores diogas para aliviai los do-
lorcs generales. La aspirina ayudard también a controlar la ficbre
en los estados gripaies No deben tomar aspirina las personas pro-
pensas a las indigestiones, las que padecen dleera, etc, ya que pue-
den provocar irritacion y hemorragia estomacal.

m MOVER AL HERIDO

Cualquier persona con heridas cn la columna vertebral o las extre-
midades inferiores debe ser transportada en una camilla s1 eso fue-
se posible.

Una cammlla puede improvisarse pasando dos palos a través de
trozos de arpilleta, bolsas de plastico grueso o ropa: Jerscls, cha-
quetas con botones, cammsas, ete. O con mantas dobladas alrede-
dor de un pale y luego envueltas y enrolladas en otro O con pucr-
tas y tableros de mesa. Si no dispone de palos, enrelle los costados
de un manta y usc estos rollos para tener un buen punto de apovo
para el trasiado del herido Siempre pruebe antes la camilla impro-
visada con una persona sana y luego con el herido

_ALEJAR DEL PELIGRO

Es probable que se vea obligada a mover a una persond con
darios en la columna vertebral si ello es necesario para alejar-
la de un peligro min mayor. S los que pueden ayudar son tres
o cuarro, haga rodar al herido hasta colocarle en uria camilla,
" No doble su cuerpo ni lo haga girar. Una persona deberfa en-
cargarse de mantener la estabilidad de cabeza y cuello. Otra
debe sostenerla por los hombros. Si no se dispone de una ca-
milla o una tabla, haga que el herido ruede hasta una mania
o abrigo. Sostenga el torso y la cabeza aunqgue las piernas pen-
dan de la improvisada camilla. T
Si estd sélo, no infente hacer girar al herido, Tire de sus
hombros st estd boca abafo, de los tobillos si estd boea arriba,
_en la direccion en que yace el cuerpo. Si el terreno es escarpa-
do o se encuentra sobre unos peldafios, cdjale por deirds, ti-
rando desde los hombres y haciendo gque apoye la cabeza en
sus antebrazos.

Cargar una camilla

51 el paciente se halla sobre la manta, o puede ser colocado encima
de ella haciéndolo girar en el suelg, los bordes de la manta pueden
enrollarse para tener meyor apoyo. Los metodos para levanlar una
manta dependen del numero de personas gue habran de 1ranspot-
tar la improvisada camilla. Cuando la levanta junto con otros, de-
ben sincronizarse primero fodos los movimicntos

Con 4 personas

Tres leventan del nusma fadn, €
sasfiene fu cabeza ¥ los hombres 1}
enfrefaga sus dedos can los manas
de B y € pare ayudar a Ieventar, A,
B, C sostienen nuentras 1) coloce lu
camull en posiaen. 1 ayvuda a
hajar al herido.

Con 3 personas

Celogue Ta carnitlle exn la cabezo del
puciente. C levanta por las rodiflas
A sc coloca de frente a B,
entrelazando los dedos debajo de
los hombros v las coderas Mueva
al herdo desde los mes de lu
camilla hasta colocarle sobre elfia,

Can 2 personas

Ambas se colocon @ haorcayedas
sobre ef herido B une sus brazos
por debayo de los hombres A lo
levaria con e mano debajo de
Ins musios v la ntre por debayo de
fas rodillas Ambos se mueven hacie
adelante sobre la camilla. Use estd
tecrica en espracios estrechos, aun
cuarndo se disponga de mds avuda

14a» LEVANTARLO SIN AYUDA

St dispone de ayuda, NO trate de mover a un herido solo. Sino hay
ma&s alternativa, aplique el metodo que sea mejor para ¢l peso s ¢l
estado del herido, y la distancia gue deberd transportarlo No elija
un método que no pueda soportar. Dejar caer al lierido no solo pue-
de provocarle lesiones mas graves, sino gue reducird la confianza
que el herido tienc cn usted. St el herido es demasiado pesado para
levantarle, arrastrele sobre una manta o un abrigo.

» Cuna

Adecuada para miios pequefios o personas muy hgeras. Levantclas
con un brazo por debajo de las rodillas 3 el otro alrededor de los
hombros. Con algunas perwonas serd mas fdctl sostenerlas en una
pasicion sentada,
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» Muleta

Coloqgue el brazo sang del herido alrededor de su cuello de usted.
Cologue su brazo alrededor de la cintura del herido. Sosténgale tam-
hién por la cadera.

HERIDO CONSCIENTE: Comience en este punto

» A cuestas

Agachese mientras ef herido coloca sus brazos aliededor de su cue-
llo, Levante las pietnas a ambos lados de su cuerpo. El hetido debe
estar consciente y sus heridas deben permitirfe mantenerse aferra-
do a sus hombros o alrededor de su cuello

SALUD

14b» METODO DEL BOMBERO

MNo es un método aconsc)able con un herido muy pesado. La perso-
na que esté consciente puede avudar a colocarse en una posicidn
erguida. Si estd en una silla, deye que se inclinge haca adelante so-
bre sus hombros. Por otra parte, este método se aplica también a
los heridos inconscientes

Inclmese para colocar su cabera Puede apovarse en su rodiile
dehayo del lrazo det herido derecha st lo desea Permita que el
. A N i flevantdndle sumultdneantente peso se desplace a haves de los
M el herido estd inconsciente: Coldguele sobre su cabezat Inclinese mds, hombrros 3 la espaida Coloque su
hoca abajo  Arrodillese delante de s calocando su hombro derecho o hrazo dereciio entre o altededor de
cabeza. Deslice las manos por debajo de nivel del ubdamen del herido las prernas

sus hombros

Levaniele por debajo de las aviles haste
colocarle en posicion arroddiada v Inego
erguida. Levante el brazo derecho del herido
foon sue o mano rgerdal

Alernativamente: Con el herido de espaldas,
levdntele desde detrds Coldguese a horcajadus
delanie del heridn Levdniele por debayo de lus
axilas hasta une posterdn aroditlrda. Luego
arrdstrele para que extienda las plernas
Maniohre hacta adelanie para ponerle de pie v

sosténpale por las axilas Levante of brazn Traslade fa pnufeca derechia del s wna poswcrin relotivamenie
derecho del herwdo y mudvase rdpmdamente herido a su nane derecha v camoda en la qiie ef peso se reparie
por debajo, suelte el brazo v acabe el leviniele, suportando el peso sobre a traves de su espalda Pero la
movirmiento de frente a él sin deyar de su hombro derechv Apove la nano cabeza del herdo cuelpa haca
sostenerle, Levante su brazo derecho con su wzguierda sobre la vodilia 12querda abapo, lo cual no es fueno para las

mano Zguierda para ayudarse @ tomar unpdse, hendas craneales o faciales.



14¢» LEVANTARLO CON UNA HONDA

Otre método para levantar a una persona meonsciente y b mejor
manera de lransportarlo a gran distancia si usted estd solo Se nece-
sita una honda lo suficienternente gruesa para no cortar la pel del
herido y lo suficientemente larga para pasarla por encima de sus
hombros y dos veces a través de la espalda de la victima. Dos ven-
dayes triangulares, la cotrea de un nifle, citurones anchos o correas
de equipaje de lona o cuero pueden utilizarse paia este fin. 51 usa
una cuerda, debe estar acolchada para que no produzca 102aduras.

Haga una onda

Fene ung honda con un lazo continio 'y
coldguela debayo de los musios v la parte //L’\
mferor de fu espalda del Ierido

Coléquese entre las piernas del herido

Introduzea los brazos enire ins lazos. Ajuste
ligeramente la horda Coya wuna mano del
herido y aferre el pantglon o 1a prerna of
costado del cuerpo del herido. Aléiese de ese
costado girando de modo que el herido quede
spbre su espalda

Ajuste la honda

Pary que cf cuerpo del herido estd cdmaodn
sobre su espalda,

Apdyese en una rodilla

Ef cinturdn levaniard of herido
sobre su espalda 5 el aniurdn estd
floro o el herwdo o se siente
scgure, vuelva a la posicon anielior
v giusie las correas LUse una mano
eh la rodiifa levaniada para toma
taptilso

Traslado del herido

Ahora lieva el peso, sobre su
espalda  Pucde sostener o heido
por las mufecas parg repartir el
peso pero deberia ser capaz de
avanzar con las dos manos libres

14d» ASIENTOS CON DOS PERSONAS

St el hericla pueede usar sus brazos,
colocardos alrededor de los hombros
de los porteadores, dus personas
pueden fracer un asienro de cuatrn
manns Deben cogerse como se
irdien la mano derecha en la
e irgiuerda, vl o
tzauiercla e la dereche de la otra
persona

21y

SALUD



200

SALUD

L os heridos que no pueden wsar sus
hrazos pueden ser levanitados por los
companeros inclindndole hacia los
fados y vogiéndole por detris de la
espaide del herido, aferrandose a fo
ropa st es posible. La mano
ardeluntada se deshiza por debayo de
los muslos v se une en una
ewipuindura de gancho

PARTO DE EMERGENCIA

La tension de una situacion de emergencia suele precipitar el pario.
I os sintomas incluyen dolor en la zona inferior de la espalda, con-
tracciones regulares, secrecion de moco sanginnolento y, en ocasio-
nes, wrotura de aguas»,

Esterilice unas tijeras o un cuchillo y tres cordeles de 20 cm de
largo. Prepare una superficic limpia y comoda para la madre. Ten-
ga a mano mucha agua caliente. Los ayudanies deben lavarse cui-
dadosamente las manos y no debe participar nadie que esté consti-
pado o padezca alguna infeccidn o tenga llagas en las manos

PRIMERA ETAPA DEL PARTO

El utero se contrae a intervalos de [0-20 minntos. Aumenia la secrecion
de moco sangmnolento. Dolores espasmaédicos con una duracion de un
minuto se vuelven mas frecucntes. Esta etapa puede durar vaiias horas,

SEGUNDA ETAPA

Medio litro o mas de agua fluye viclentamente at romper aguas. LA ma-
dre debe vacer sobre la espalda. Durante las contracciones debe levan-
tar las rodillas hacia el abdomen y cogérselas con ambas manos, mch-
nando la cabeza hacia ellas y contenmendo la respiracion Debe descansar
entre conlracciones.

Cuando aparece una protuberancia, eso significa que el alumbia-
miento estd proximo. La madre debe adoptal una posicion de parte
Ya sea: Apoyada sobre el costado con las roditlas levantadas y las nal-
gas cerca del borde de la cama, mesa, etc ) en cuclilas (que a menu-
do es una posicidn més recomendable st la madre se siente fuerte)

ALUMBRAMIENTO

La madre NO) debe contener la respuacion y TAMPOCO inchinarse du-
ranie las condracciones. Debe hacer aspiraciones cortas con [a boca abier-
ta. Los jadcos ayudan a que el mifo surja lenta vy suavemente. Si la ma-
dre mueve los intestinos dwante el alumbranuento, lmme todo
rapidamenie

» La cabeza del bebé es lo primero que emerge, pero no siempre
» Corte cualquer membrana que cubra el rostro del bebé

» Siel cordon umbilical estd 1odeando ef cueilo del hebé, hagalo pasar
por encima de la cabeza o del hombro

¥ Sostenga la cabeza sobre las palmas de las manos. Cuando aparez-
can los honibios, sostenga el cucrpo por las axilas y levanielo hacia
el abdomen de la madre. Esté preparado porque el bebé sera resha-
ladizo.

= Asepgurandose de que el corddn no sufra ninguna tension, coloque
al bebé junto a las picrnas dc la madre (o, s1 ella estd acostada sobre
la espalda y no sobre uno de sus lados, entre elfas) con la cabeza mas
abajo que el cuerpo

» Sila cabeza def bebé no es lo que primero aparece ¥ el alnmbramien-
10 se demora mas de tremta minutos, tire mus suavemenie después
de que aparezean los hombros.

DESPUES DEL ALUMBRAMIENTO

Pase un trozo de lela alrededor de los tobiilos del bebé. Pase uno
0 dos dedos por debajo de la tela para sostener al bebé, con la ca-
beza colgando hacia abajo para permitir la salida de los liquidos
por la boca y la nariz. Mantenga la cabera ligetamente hacia atras
v la boca abierta. Limpie cualquier resto de sangre 0 moco. Cuan-
do el bebé comience a llorat, déjelo junto al pecho de la madre

Si no llora ni muestra ningiin signo de respiracion dos minutos
después de haber nacido, comience muy suavemente la ream-
macion boca a hoca

Ahora es mejor que la madre descanse de espaldas, con las pier-
nas abier(as, para expulsar la placenta, habitualmentc 10 minutos
mds tarde. Después de haber expulsado la placenta, o después de
que €l corddn haya dejado de latir, Ia sangre deberia fluir fuera del
cordén y dentro del bebé, por lo que ¢l cordan pasa de color blan-
co a color azul.

Ate con fuerza el corddn con un trozo de hulo csterihizado a unos
15 cm de distancia del ombhgo del bebé. Lucgo ate el cordén a unios
20} em. Aseguirese de que ef primer nudo es 1ealmente seguro o el
bebé puede perder sangre. Con tijeras o un cuchillo esterilizado corte
el corddn entre ambas ligaduras, Coloque un esparadrapo esterili-



zado solree el extiemo del coete Dépelo dwante 10 minwtos y luego
campruebe gue no ha habido pérdida de sangre. Ale otro hilo a unos
10 cm del bebé

Lave a la madre, hagale beher una bebida caliente y aconséjete
que duerma,

@ MORDEDURAS

» Mordeduras de mamiferos

Las mordeduras de animates son espeaialmente pehgrosas debido
a las infecciones que pucden provocar las baclerias que antdan en
las fauces del animal, La rabia, la mas grave, es casi siempre moital
si ha loerado desarrollarse To suficiente para provocar los sinfomas
de creciente irritabilidad, rechazo de la luz, hidrofobia (violenta aver-
sion al agua) y patalisis. En condiciones de supervivencia, y care-
ciendo de vacuna, no hay [orma de tratar la rabia. Hay que tomar
precauciones para que la victima no contagie la enfermedad al res-
to del grupo. Felinos, caninos, monos y muchos otros animales pue-
den transmitir la rabia, incluse hav una forma de rabia transmitida
por los murciélagos.

Si algiin animal le mucrde en una situacion de supervivencia,
autn cuando la herida cicatrice y todo parczea normal, DEBE infor-
mar de ia mordedura cuando le rescaten. Un médice debe exami-
narle de inmediato.

Cualquier mordedura puede provocar también iétano [a vacu-
na antitetanica es una medida prudente para cualquicr persona v
la vacuna antirrabica para aquellas personas gue vayan a viajar pot
conas donde existe este peligro, .

Deben lavarse cuidadosamente todas las mordeduras de amma-
les, Trotando durante cinco miinutos para elimmar cualquier vesti-
gio de saliva pata evilar 1as infecciones. Luege proceda a vendar
la herida.

» Mordeduras de serpiente

Pocas mordeduras de se1piente son mortales s1 se dispone de anti-
dotos para el veneno. La victima tiasladada a un hoewpital denteo
de las dos horas de haber sido motdida puede seriratada a Giemipo,
siempre quc sc conozea la serplente que la ha atacado para que pueda
prepararsc ¢l suero antiofidico adequado En condiciones de super-
vivencia es poco probable que pueda conseguirle €l antidoto para
el vencno y la victima quizd no tenga ranta suerte, pero, afortuna-
damente, sole una pequeiia proporcion de serpentes es venenosa.

Los colmillos que segregan e veneno de muchas serpientes se
encuentran en ia parte frontal de la mandibula superior v dejan mat-
cas caracteristicas y en forma dc puntos ademas de wn tipo de la
mordedura (las mordeduras de las serpientes de Coral amencanas
pueden pasar desapercibidas).

Las serpicntes no venenosas rtambien pueden ndligh una mor-
dedura terrible. Si no estd seguro de st una serpicnte era o0 no vene-
nosa, tratela siempre como si fuera venenosa (aunqgue puede cal-
mar al herido diciéndole que la serpiente no cra venenosa)

TRATAMIENTQ: El obyefivo es impedir que el veneno se extienda
por toda el cuerpo. Tranguilice a la viciima. Haga que se relaje, des-
cansando con la zona herida por debajo del corazdn, Flimine cual-
quier rasiro de venena de la superficie de la piel, con jabdn si es
posible. Aplique un vendaje restrictivo —NQ un torniguete— en-
cima de la mordedura, Por egemplo, st la victima ha sido mordida
en el tobiflo, comience a vendar desde lu rodilla. lste vendaje 1mpt-
de que la toxina se extiendn rapidamente hasia ser absorbida por
el sitermna linfutico,

Cologue la zona herida en agua fria, una corriente por ejem-
plo. Si tiene hielo, iiselo para mantener la herida lo mds fria posible.

ET herido necesitard tratamiento para el shock y también puede
necesitar respiracion arrificial. Controle la respiracion.

Nunca corte la herida producida por una mordedura o intente
chupar el veneno para extraerio.

» Animales peligrosos y venenosos

Para idcntificacion y detalles sobre los SINTOMAS, ver Ias tlustra-
ciones en color de Animales venenosus y peligrosos,

» Mordeduras de arafnas

Las mordeduras de arafias deben ser tratadas como las de serpien-
te. Una compresa fria (como un emplasto, pere frio: hielo envuclto
en un trozo de pano es lo ideal) ayuda a miugar el dolor.

» Aguijones

Los escorprones pueden imnyeciar un veneno mus potente, Abejas,
avispas y avispones pueden provocar reacciones graves en las per-
sonas que reaben sy aguipon Muchos aguijones son muy pehgro-
sos, ya que la cantidad de toxinas y la mllamacién gue producen
pueden atectar la respiracion,

Los aguijones de abeja permanecen clavados en la piel v deben
quitarse cuidadosamceute. No pellizque e exicemo del agwjon por-
que invectard mas veneno en ¢l cuerpe Ay udese con una agitja para
extraerle NO pinche con la punta de la aguja.

El tratamtento a seguir es el mismo gue se aplca en las morde-
duras de serpicntes.

» Puigas, garrapatas, mosquitos

f.a mavoria de las mordeduras de imsectes peguenios son un fasiidio
mas que un peligro, pero algunos pucden provocar enfermedades
Ver Enfermedades ern climas calidos {en esta seccron) v Regiones tro-
picales en Clima y terreno.

221

SALUD



222

SALUD

m ENVENENAMIENTO GENERAL

La manera mas rdpida de etiminar un veneno que ha sido ingerido
es €l vomito, pero esto es PELIGROSO en el caso de la ingestion
de sustancias quimicas corrosivas v de sustancias oleosas que pue-
den producir un mayor dafio cuando vuelven a pasar por el apara-
to digestivo. En aquellos casos en que se sospeche un envenenanuento
por alguna planta, vomite colocandose un dedo en la garganta.

En situacioges domésticas y de supervivencia, es probable que
se hayan utilizado recipientes de alimentos y bebidas para guardar
sustancias tokicas (a pesar de que en Gran Bretafia es ilegal hacer-
lo). Stempre examinelos cuidadosamente para comprobar que con-
tierién 10 que dice la etiqueta y cuide especialmente que los nifios
con hambre o sed no fengan aceeso a botes o recipientes de palletas
en doude hay, en realidad, combustible o sustancias blangueadoras.

Un antidoto «universal» eficaz, que ayuda también a absorber
un liguide venenoso puede prepararse con té (dacido tanico} y car-
bén —con una parte 1gual de leche dc magnesia 51 se dispone de
ella— o use sdlo carbdn. El abjetivo es absorber el venena para cli-
minarle luego junto con el carban,

» Venenos de contacio

Algunas planias, como ef zumague venenoso y el drbol de las pul-
gas, pueden provocar una considerable irritacién en la piel Algu-
nas personas parecen estar inmuncs a ella, pero esta inmunidad no
es necesariamente permanente. Algunas pueden experimentar reac-
ciones alérgicas suaves o extremas cuando tocan otras planias. Toda
la zona de picl que ha estado en contacto con la planta debe ser
lavada completamente con agua y jabon, Es muy importante lavar
y quitarse la ropa contannnada porque una vez que el aceile irri-
tante se encuentra en clla puede extenderse a otras partes del cuerpo,

Puede usarse alcoliol para neutralizar cualquier 1astro de acele
que haya quedado en la ropa o la piel,

Los casos graves pueden necesitar un (ralamiento anti-shiock.

ADVERTENCIA

57 la manipulacion de una planta le ha provocado una reoc -

cidn grave, NO SE LLEVE LA MANG A LA CARA
—ESPECIALMENTE A L4 BOCA Y LOS OJOS— O A LOS GENI-
TALES hasta que se haya lavado. Estas sensibles partes del cuerpo pite-
den reaccionar con inflamaciones v sarpuliidos que pueden dificulifar
la respiracidn o provecer blogueas urinarios.

> Venenos quimicos

Los venenos quimicos deben ser diluidos sobre la prel con mucha
agua. Si la piel ha resultado dafiada, tratela como si se (ratase de
una quemacdura (ver también guemadures).

ATENCION: A {gunas sustancias quimicas pueden agraver su efec-
to cuando entran en contacte con el agua sobre la piel. DEBFE co-
nocer las propiedades de lns sustancias quimicas a las gue ha sido
expuesto y el procedimiento adecuado a aplicar en caso de accidente,

g @ DESORDENES GENERALES

Deben esperarse trastornos como el estrefiimiento v la diairea debi-
do al impacto que el superviviente ha suffido en todo el sistema.,
Las dificultades para defecar u orinar no son raras ¢t situaciones
de navfragio. El tener que comer alimenfos nuevos e inicialiente
desagradables puede provocar nduseas,

Los pequefios trastornos digestivos son relativamente insignifi-
cantes en condiciones de supervivencia, pero no deberian ignorarse
aquellos sinlomas que sugreren una situactdn mas seria,

La falta de comida supondrd un gran esfuerzo para ¢ cuetpa
y la tensidn puede provocar jaquecas y otros desérdenes. 1 as muje-
res pueden descubrir que la menstruacion se inierrumpe en sitaa-
ctones de gran estiés,

Sin embargo, s1 la comida es adecuada en cantidad, el mejor {ra-
tamiento para los problemas digestivos cs ayunar durante un dia
y descansar, aunque en climas calidos debe ingenir [iquidos

» Fiebres

Trate los sintomas con reposo y aspirina y busque ko causa de la
fichre

» Neumonia

Caracterizada por un rdpido aumento de la femperatura, a menit-
do con dolor de pecho, esputos mezclados con sangie, jagueca, de-
bihdad y, mas tarde, delirio I a ncumonia tiene muchas causas, Lo-
miinniente una bacteria que ataca los 16bulos pulmonares Si se
carece de antibiolicos no se puede hacer otra cosa que cuidar bien
del enfermo.

Aliente al paciente para que cantine y para gue haga ejercicios
respiratorios. Manténgale abrigado y haga que beba frecuentes <ot-
bos de agna caliente. Permanezea yunio al enfermo toda jo que pueda
y confortele verbalmente,



® ENFERMEDADES

Hay tres causas principales para las enfermedades mfecciosas: bac-
terias, virus y ricketsia. Luego estan los problemas provocados por
grandes parasitos, como los gusanos internos, escabics y las larvas
tropicales del moscardon y la diminuta mgua.

Entre 1as enfermedades provocadas por las bactenas sc encuen-
tran disenteria, cdleia, tuberculosis v difterin Los virus cansan el
resfrado conuin, gripe, satampion y pohomehtis, La ricketsia, gér-
menes que no son bacterias ni virus, provocan tifus, fiebie’tiuviat
japorisa y fichre de las Montaiias Rocosas

1.a mayoria dc las cnfermedades infecciosas comunes que son
familiares a todo el mundo desde la infancia responderan a una aten-
cion cuidadosa. Se «cogen» de olra peisona. A menos que ya sean
portadas por ¢l grupo (o por setes humanos con 10s que pueda en-
trar en contacto}, ni éstas ni las enlermedacdles contagiosas v de trans-
mision sexual es factible que aparezcan. Algunos pardsitos huma-
nos, como el dcaro de la sarna gue provoca cl escabies, no pueden
vivir durante mucho tiempo fuera del cuerpo humano, de modo que
también seran un problema sdlo s1 ya los levaba algin miembro
del grupo

ESCORBUTOD

Es una enfermedad producida por una deficiencia de vitami.
na C v era un verdadera azoie para los antiguos marinos en
Ios viafes largos. El superviviente que tenga acceso a frufas
¥ vegetales frescos no corre ningiin riesgo de contraerla. El
superviviente en el mar o el desierto es probable que sucumba
al hambre y la sed antes de que este problema sea ung amena-
za para él. Entre sus sintornas se incluyen encias sangrantes,
dientes flojos, propension a las heridas v fatiga.

Este problema puede derivarse de una dieta basada exclu-
sivarnente en la caza v la pesca, especialmente en las regiones
polares, y si usted no dispone de iabletas vitaminicas, Siem-
pre busque una dieta equilibrada para evitar ésta y oiras en-
Sfermedades carenciales.

PRECAUCIONES

Las enfermedades a las que estard cxpucsto el superviviente, especial-
mente en paises tropicales, son las ttansmitidas por ol agua o por insec-
tos o ahmentos aninules.

Puesto que los sintomas de tas enfermedades {ropicales son menos
familiares para la mayoria de los supervivientes, se hablara de los mas
comunes para que se fos pueda reconocer St no hay drogas dispom-
bles, el tratamiento de la entermedad sera cuestuon fundamentalnente
de tratar los sintomas y hacer que el enflermo se sienta 1o mas comodo
posible Pueden prepatarse algunos remedios a paitic de tuentes natu-
rales,

Sin embargo, la prevenaon es mejor que el tatamiento Lutre las
mediday que deben adoptarse para evitar fas enfermedades se incluye
toda la inmumvzacion disponible antes de miciar el viaje (especiaimente
cuando el destino son las regiones tropicales) v luego dispensar una
atencion meticulosa a los sigmentes procedimientos preventivos:

» Puriftcacion del agua para beber

» Lavarse las manos cuando prepare o coma los alimentus

» Lavar y pelar la fruta

> Estenlizar los utensilios utthzados para comner

» Cubrir ¢l cuerpo para reducir el nesgo de mordeduras de msecios

» Lavar la 1opa y ahurmnarla i contiene piojos

» Lavar el cuerpo {pero cviic tragal agua postblemente contammada
cuando se lave ¢ nade}

* Enterrar los cxcrementos

» Proteger el agua v los alimentos de fas moscas v los gusanos

CUIDADOS/AISLAMIENTO

Cuando se ptoeduce una enfermedad mfecciosa es importante aislarla.
El comtacto con otros miembros del grupa debe reducirse ai nmunimo.
Todos los utensithos utilizados por el paciente deben ser hervidos Hen-
das y llagas deben cubrirse cutdadosamente para que no queden expues-
tas a las infecciones I as manos deben lavarse escrupuiosamente des-
pués de haber tocado al pacicnte,

Ewite ser alcanzado por la mucosidad expulsada por el pacienic cuan-
do tose o estornuda, ya que puede transmitir gérmenes. Cuide especial-
inente que los excrementos del paciente sean elimimados sin riesgo de
infeccién para quen los manipula v enterrados donde no puedan pro-
vocar infecciones,

ENFERMEDADES PROPAGADAS POR EL
AGUA
ENFERMEDADES EXCREMENTALES

La regla mids simple para prevenir estas enfermedades o5 HER-
VIR TODA EE AGUA, Mo debe siguiera Bivarse los dientes
o mojar su hoca cuando se baiia con agua que podna estar
contaminada. Cubra los cortes » 1as heridas y evite permane-
cer innecesariamente dentro del agua en zonas donde podria
correr riesgos. Adopte rigidos habitos de higiene, especialmente
con respecto a la preparacion de la comidz » a los utensilios
para cocinar v comer.
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ENFERMEDADES MUNDIALES

Las siguientes son enfermedades que se encuentran en todo el undo,
Algunas de ellas que se producen principalmente en climas calidos son
abordadas mas adelante. Ver tambien lus advertencias contra unimales
portadores de pardstios y envenenanenio por los alimentos, como la
salmonetla, en Comida.

» Leptospirosis

Transmitida por rodeodores v agua nfectada, esta enlermedad Nro-
voca una forma grave de ictericia. Puede entrar a través de una he-
rida o llaga o al beber apua contaminada.

Sintemas: aspecto iwctérico, letargia v afta temperatura
Tratamiento: pemicifina y tetraciling en dosis recomendgadus por el
médico.

» Hepatitis infecciosa

Es transmitida por las heces y 12 orina de personas infectadas v, con-
secuentemente, a través del agua y rasguiios o heridas

Sintomas: nduseas, pérdida de apeiito v dolor abdommal, la piel
suele ponerse amarilienta.

Tratamiente: reposo y muchos cuidados son el wnico (ratamiento.

> Poliomielitis

Se transmite habitualmente a través de un virus que contamina el
agua potable. Produce parélisis, Hay una vacuna disponible.
Tratamiento: compresas calientas sobre los misculos ¥ muchos cu-
dados.

» Disenteria bacilar

Transmitida por moscas, agua contaminada ¥y contacto con heces
humanas que contiencn esie bacilo

Principales sintomas: Jicces con sangre » moco y Jiebre siibita De-
bido a la elevada tempergtura v al sudor se corre el peligro de des-
htdratarse

Tratamiento: antibioticos junto con muche liquido v FOPOSe

» Fiebre entérica (fiebre tifoidea)

Causada por el bacilo de la salmonella

Sintomas: similares a los de la disenteria, acompanados de jaque-
cas, dolores abdominales, fiebre, pérdida de apetito v doiores en las
extremidades. El paciente puede sufrir delirivs.

Tratamiento: antibidnicos. La inoculacion con la vacuna ATR pro-
porciona una profeccion casi Iotal

» Colera

Considerada a veces como una enfermedad tropical, es un pchgro
en todas partes donde las condiciones sanitarias sean deficicntes v,
en una época, fue el azote de Londres s un riesgo especialmente
después de una inundacion, terremoto o crupcidn volednica, cuan-
do deben tomarse medidas dristicas para mantener la higiene
Sintomas: vdrmutos, pérdida del pulso en la mufeca, piel fric v hi-
meda y calambres muscilares.

Proteccion: puede abtenerse mediante o moculacion regufar con
vacura conira el cdferg,

ENFERMEDADES DE CLIMA CALIDO

Ademids de las enfermedades descritas anteriormente,
las siguientes son caracteristicas de chimas calidos v tro-
picales, aunque pueden aparecer en cualquier parte si
hay quicn las transmita.

ENFERMEDADES PROPAGADAS POR EL AGUA

» Esquistasomiasis

Iis una enfermedad del intestino o la vejiga, causada por un gusa-
no o pardsile microscépico, que pasa parte de su eiclo vital en un
caracol de agua y parte en ef higado humano. s endémica en z0-
nas de Africa, Arabia, China, Japon vy Aménca del Sur. Enra en
¢l organismo humane al beber agna contaminada o a través de una
hérida.

I’rincipales sintomas: irritacion def tracto urinario

Puede iratarse: con Ninidazole en dosis adecuadas

» Lombrices inteslinales

Es otro pardasite gue puede entrar en el orgamsmo huinano al be-
ber agua contaminada o por la piel, habitualmente a través de los
pies. Las larvas viajan por el torrente sanguinee hacia los pulme-
nes, donde pueden causar neumonia, son expulsadas con la tos y
vueltas a tragar, convirtiéndose en gusanos de [,25 cm de largo en
el intestino, provocando anemia y una letargia generahizada, Son
tuy comunes en muchos paises de clima calido, incluyendo la 7ona
meridional de EE.UU. {No se quite las botas!

Puede tratarse: con Alcapar y Mintazol en dosis adecuadas. El ex-
tracfo de hefecho es un poderaso purganie contra ¢st0s pardsitos.



» Disenteria amibica

Transmitida a través del agua contaminada y de los alimenios sin
cocinar, esta forma de disenteria se encuentra en las zonas tropica-
les y subtropicales, aunque suele encontrarse también en el Medite-
nanen

Sintomas: no provoca fieire necesariamente, pero el enfermo se sen-
tird cansado y apatico fas heces pueden ser sdirdas, pero su olor
es muy desagradable y confiene sangre y mucasidad parecida o ja-
fea roju.

Tratamiento: adrminsire liqindaos, mdxinig ieposo v dosificacion ade-
cuada de Flagyl,

ENFERMEDADES PROPAGADAS PORINSECTOS

Dengue, malaria y fichre amarilla se transmiten por Ia picadura del inos-
quito. Un tratamiento preventlivo con tabletas, antes de exponerse al in-
secly, pucde protegerle de la malaria. No hay delensa contra las olras
enfermedades, excepio mantener la piel cubierta con mangas largas y
pantalones, especialmente por la noche, durmiendo bajo un mosquite-
ro si fuese posibie ¥ utilizando repelentes e insectos. NO aumente el
riesgo acampando cerca de aguas estancadas y pantanos.

» Malaria

I's una enfermedad no restiingida a las vonas tropicales, aunque
si es probablemente la primera enfermedad tropical que debe preo-
cuparnos. Puede producirse en cualguier parte donde se encuentre
el mosquito anofeles y en otro tiempo fue endémica de zonas pan-
tanosas del sur de Italia y otras partes de Europa Se transmite a
través de la saliva del mosquito hembra.

Produce: fiebre intermitenie. Aunque suda, el enfernio siente inten-
sos esculnfrios y tiembla violentamente. Hay cuatro tipos de infec-
cion. Una produce fiebre casi contiua, acompafiada de defirio o
corta Dos tipos producen fiebre cada 48 horas v el cuarto ripo, fie-
hre cada 72 horas,

La quinina es el tratamiento tradicional, pero actualinenie pue-
den aplicarse taminén paludrine, cloroquina, dapryn v otras dro-
gas antimalaria. Esta proteccion puede comenzar inginendo table-
tas antes de visitar la zona afectada por la enfermedad. 1.as tabletas
deben sceuir tomandose mcluso después de haber abandonado la
zona. Siga cuidadosamente las instruccioncs de cada medicamento,

» Dengue (fiebre rompehuesos)

La fiebre del dengue dura aproximadamente una semana, con ja-
quecas, dolores en las articulaciones y sarpuflido A diferencia de
la malaria, un atague de este virus suele mmunizar a la persona.
El tipo de mosquito portador del dengue puede picar tanto de dia
coma de nochie. No hay ninguna droga para tratar esta enfermedad.

» Fiebre amarilla (vomito negro)

Comun en Aftica y América del Sur, [a liebre amanlla produce pri-
mero yaguecas, dolores en las extremidades v fiehre, La boca estd
inflamada, el vonio puede contener sungre v los ojos estin mvec-
tados en sungre Despuds de tres o enatra dias la fiebre remie, pero
persiste el estrefimnento el dolor en los riviones v la wuccion se re-
duce gradualmente. Aumentan los vanutos v la prel adquiere wna
coloracion amarillenta antes de que el paciente se recupere
Tratamiento: reposo v andados

» Fiebre del mosquito simulido

Es una enfermedad comun principalmente en 12« llanuras subtropi-
cales y en ¢l Mediterraneo. Un pequefio mosquito pica, especial-
mente en los tobillos, munecas o cuello, produce un picor usual-
mente agravado por rascarse v que puede causar llagas que
constituyen una via de acceso para otras infecciones Jaquecas, ajos
inyectados en sangre v simtomas similares a los de fa gripe 1ambien
pueden presentarse La fiebre suele durai tres dias antes de remitir
Tratamiento: reposo v liquidos.

» Fiebre fluvial japonesa (enfermedad de
Tsuisugamushi)

Conocida también como fiebie de la garrapata, + exiendida a tra-
ves del este de Asia y Australasia, es tansminda por garrapatas cu-
vas larvas viven cn los roedores. Las garrapatas transmiten la en-
fermedad a traves de la mardeduia, habitualmente en la ingle o el
cucllo. La mordedura suele pasar desapercibida, pero se desarrolia-
rd una tlcera en la 7ana afectada Jaguecas agudas, tembloses v fie-
bre se presentan a los 10 dias.

La enfermedad es similar a otras formas de 11fus, con aparicion
de un sarpullido después de una semana s es tratada de la misma
forma La infeccidn es mas probabie en sonas de vegctacion densa
v seca, Evite esos lugates, duerma a unos 30 ¢m del suelo v+ usc re-
pelente de insectos para evitar la enfermedad.

» Tifus

Hay dos formas de tifus. El tifus epidémico es transmitide por los
pigjos. El tifus endémico o murino ¢s transmmtido por 1a pulga de
las ratas. Ambas san enlermedades asociadas a la suciedad, las con-
diciones de hadinanuento v, prmapaimente, consecnendia de desas-
tres naturales mas que de situaciones de supersiencia en fugazes
remotos

Sintomas: ambas formas producen jaquecas, nauseas 1, después de
7 diws, un sarpullido que se exnende desde las axilas af pecho. ab-
domen y musios. Las vicuimias pueden recuperarse despues de 12 dias.,
0 caer en delirio, el coma o la muerte.

Iratamienlo: aniibidticos. Tambicn puede consegutrse uria vacuni,
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» Fiebre de las Montanas Rocosas

Conocida en Brasil también con el nombre de fiebre de San Pablo,
es otro tipo de tifus, transmitida por dcaros. Como su nombre su-
glere, también se la encuentra en la zona occidental de EEULL
Sintomas y tratamiento son fos mismos que los del tifus, pero el
sarpuihdo tiende a ser mds seveio en mufiecas y tobillos.

Los pequeiios pardsitos que se ocultan debajo de la piel, como lay larvas cordo-
545 ¥ en forma de ligrima del moscarddn, o 1as diminuias nignas, que producen
rojeces cuando se alojan en ta piel, deben eliminarse antes de que puedan abrir
nuevas vias de acceso a las infecciones,

20a» DOLENCIAS

SARPULLIDO CAUSADO POR EL CALOR

La erupcion milar, o sarpullido de calor, se produce cuando
una persona se expone a condiciornes muy calurosas sin una
adecuada aclimatacidn. Profusa sudoracion, junto al roce de
{a ropa, puede provocar blogueo de las glindulas sudoripa-
ras y una fncémoda irritacion cutdnea. El ejercicio violento
puede precipitar esta erupcion, que se ve agravada por las que-
maduras del sol y el eczema. Los bebés son muy vulnerables
a elia,

El exceso de sudor no se evapora con suficiente rapidez,
las glidndulas quedan obstruidas y se pierde el efecto refrige-
rante de la transpiracidn. Beber mids liguide, especialmente be-
hidas calientes, puede producir mayor sudoracion y empeo-
rar Ia situacidn. Quitese la ropa, lave el cuerpo con agua fresca
y vistase con prendas secas.

» Calambres

Son habitualmente la primera advertencia del agotamiento por ca-
lor vy se localizan en los musculos que soportan la mayor parte del
trabajo- brazos, piernas y ahdomen. Se debe a la falta de sal en el
cuerpo {consecuencia de una sudoracidn cxcesiva, especialmente st
no se ha ingerido sal).

Sintomas: respiracidn poco profunda, vamitos, somnolencia.
Tratamiento; lleve al paciente a la sombra, Reposo. Beber agua con
un poco de saf dihuda.

» Agofamiento por calor

La exposicion a alta temperatura y humedad, con pérdida de liqui-
dos corporales por la excesiva sudoracidn, produce agotamento por
calor. Puede producirse sin que la exposicion al sol sea directa, si

uno s¢ cicuenira yaciendo sobre suclo caliente y con esacasa airea-
Lon.

Sintomas: palidez, prel fria pero transpirada, pulso débd Acompa-
fiado de somnolencia, debulidad y, quiza, calambres. El paciente pude
perder el conocinuenta o comenzar a delnar

Tratamiento: el mismo que para los calammbres

> Golpe de calor

La consccucncia mas grave de una excesiva exposicion al sol o de
un exceso de ejercicios.
Sintomas: piel caliente y seca, rostro enropecido v enfebrecdo, pero
la transpiracion cesa La temperaglia se efeva, el pulso se acelera
¥y es mds violento, Fuertes jaquecas, a menudo acompaitadas de vo-
mitos. Puede perderse el conocimientn
Tratamiento: repose a la sombra, con la cabeza y los hombros lige-
ramente levantados. Quitese las prendas exteriores. Enfrie el cuer-
po humedeciendo la ropa nterior con agua TIBIA (el agua frig hard
que se eleve la temperatura) ¥ abaniquele. NQ sumerja el cuerpo en
agua friv, salpiguelo. Luego acueste al paciente en una depresiin
hiimeda con mucha ventitacidn Cuando recobre el conocnnento,
hagae que beba agua. Cuandu la temiperatura sea normal, camhie
la ropa vy manténgalo abrigado para impedn los escalofrios

La inmersion inmediata en agua fria es muy peligrnsa perg, en
casos extremos, cuando el riesgo de muerte o daito cerebral sea su-
perior al de shock par inmersidn, puede aplicarse DESPUES de que
el enfriamiento inicial comrence a surtir efecto. Sumerja lentamen-
te el cuerpo en el agua, los pies primero, frotando las extremidades
para aumentar el riego sanguineo ¥y avudar a dispersar el calor del
cuerpo. Retire al paciente tan pronto como la temperatura descien-
da y esté preparado para cubrirle st la temperatura desciende brus-
camente, Tal vez deba enfrigrie y cubrirle vartas veces anltes de que
la temperatura se estatilice.

» Quemadura de sol

La quemadura de sol, con formacion de ampollas y no sélo bron-
ceado, es un verdadcero pehgro, especialmente en pieles pélidas v sen-
sibles. 51 resulian afectadas mds de dos terceras partes det cuerpo,
puede ser [atal.

Tratamiento: evife muds exposiciones, quédese en la sombra. Tome
calmantes. Cubra con vendas lodas las ampollas, pero NQ las per-
Jore.

» Qjos irritades

Los ojos itritados pueden deberse al resplandor —especialmentic en
el mar y en ¢l desierto y en zonas cubietlas por la meve {ver Cegire-
ra de nieve mds adelanfe)— o a una excesiva exposicion al sol o a
particulas de poivo.

Tratamiento: descanse a la sombra, cubtiendo los ojos despuds de
haberlos lavado para elimmar cuerpos extrafios con agua tibia, Use
una mdscarg ¥ oscureica los pdrpados inferiores pura evitor el res-
plandor.



DESHIDRATACION

La desludiatacion es mas evidente a medida gue ¢l cuel po pier -
de mayor cantidad de Hgutdo. El agua constitluye el 75 % del
peso corporal, 0 sea unos 50 littos on el set humano medio
La supervivendia es improhabte <i se pierde mis de nna gquin-
ta parie de este agua,

1-5 " de pérdida de hguido: sed, hgera incomodidad, falta
de apetito, piel encendida, tmpaciencia, somnelencia, niduseas,
6-10 %o de pérdida de liquidor somuolencia, jagueca, respita-
cion trabajosa, ausencia de saliva, lenguaje confuso, mcapa-
cidad para andar,

11-20 % de péidida de Hqwdo  delitio, lengua inflamada, -
capacidad de trapar, vison bonosa, piel entomeeida v airo-
pada.

i 1as etapas finales: se produce una grave debilidad muscu-
lat v la capacidad mental se ve afectada, debe hacer sus pla-
nes cuando atin puede pensar con claridad y aferrarse a eltos,

@ 'PELIGROS EN CLIMA FRiO

Las bajas temperaturas no s0lo son peligrosas para la
salud en fas regiones polares. Una profongada expos-
cion al Irio es peligrosa en cualquicr parte Tome pre-
cauciones comra todas estas condiciones

» Hipotermia

Es el nombre téenico que s¢ da a un estado en el gue ¢l cuerpo no
puccle gencrar calor con fa misma rapcez con que 1o pierde v la
temperalura desciende por debajo de bos niveles normales, «td pro-
vocada por la exposicion al vieto, Ja lluvia ¥ fas bagas temperaty-
tas y también pot’

» Apotamietilo

B Veshimenta madeg tada

» Refugio madecuado

= Ahlmentacién inadecuada

* Falta de conocimientos y preparacion

Las condiciongs gue agravan la hipotermia son exactamente iguia-
les a las que tienen lugar en las regiones polares, aungue poeden
moducise en cualgnicr parle con byjas temperaturas, especialmente
como 1esultado de vientos helados. Es un problema comun de cual-
queer temporada de f11os tensos, especialimente entre las personas
ancianas y con pocos recursos. Es mortal y debe tratarse tan pron-
to como se detegta.

Pievenga la hipolesmia protegiendose cuando las vondmiones
meteopologicas son malas v mantemendaose seco |ute ol eveeso de
ejerciclo y, s1 8¢ (rata de un grupo, recurtan al wsistenta de compa-
fieross, Juntando foy cuerpos para darse calor mutuamente. Todos
los miembros del grupoe deben cwmdarse mutuamente para teconao-
cer jos sintomas a tempo.

Siuna porsona sulire los cledios de la hipotermina, otios mien-
bros del geupo pueden comenzar a sultilos
Signos y sintomas: conducta vracional, tiprficada poy sibitos ata-
ques de energi segiidos de apatia, Disminucion de la capacidad
de respuesia v preguntas e st ucciones  Iemblores sithitos e meon-
frofudas. Pérdidu de coordinacion, tropiezos y cardas Taguecas, 1i-
sion barrosa v dolor abdomina Colapse, estupor o pércida de co-
nocteiico
Factores agravantes: Ropa cmpapada con vienos fueries. Baja tem-
peratura de aire acompaiada de vientos fuertes hmersion en el
agua Cualquier herida gue inmovilice y redusea la capacdad de
generar calor, Ansiedad y estrés mental. Delgades mmusaal
Tratamiente: impida cualquier pérdida complententara de calor.
Protéjase del viento v el trempo Reentpluce la ropa imafada par ropu
secq. NO se despude por completo, quitese fus prendas ung o unn
Y vava reemiplazdindolas por prendas secas. Aisle al paciente def suelo
¥ sunmmstrele caior (otros cuerpos, pivdras calienres) Admimstre
{tqurdos calienfes v afvmentos azucarados, pero sdlo st no ha peidi-
do el conocimiento.

En casos de hipotermia avanzada el cuel po pierde 1a capacidad
de generar calor S embargo, debe ser alentado desde ¢l interior,
poique el calentamicnto rapudo desde el exterion Hevard sangre fnia
hacia todo el cuerpo, agravando atin mids la sctuaciin. Apligue ca-
Iov en los siguientes lugmes. boca del estdmago, region lumbar, ovi-
las, nuca, mufiecas, entre los mustos Son todos lugares en fos que
la sangre se encuentra cerea de la super Nicie v llevard el calor a toda
el Luerpo

No aplujue mi sumnnstic alcohoi, porque abre los vasos sangui-
neos en la superlicie de 1a picd v hace que ef cnerpo pierda cator
mas rapidamente

El paciente NO esta cutado cuando su temperatura aleanza va-
lares normales Lias reservas del cuerpo deben ser aumentadas has-
1 que serecupere la copacidad novmal de) orsamsmo para pencrar
calor inder a

Lia manta de neatenal de alunimio ellepara cabor v sera de gian
ayuda en regiones donde Ia temperatura es mlerior a 09

PERDIDA DE CALOR: REGLAS GENERALES

Si el valor se pierde rapidamente: caliéntese ripidamente.
Si ¢l calor se pierde lentamente: caliéntese lentamente
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» Congelacion

I a comgelacion se produce crando la piel v 1a carne <e hielan, cuando
su temperatura se teduce a 1% C. Alecta a lodas las partes del cuer-
po cxpuesias v a las zonas corporales mas alegyadas del conazén v
que, por tanto, tienen una cireulacidn menos intensa: pies y manos,
nariz, orejas v rostio. Puede se1 ligera o profunda sesun el grado
de exposicion,

Los primeros signos de congelicidn son a mepudo una picazon
debida a que fa miel se hiela. Lucgo 7zanas de apariencia cergsa en
la piel que comienzan a perder la sensibilidad Mas tarde, esias 70
nas se endurecen y producen considerable daloy, inflamacién, en-
rojecimicnto y ampollas antes de quc s¢ muerd y s¢ caiga en el esta-
dio final

Ohserve atentamcale a sus compaiieros y a usted mismo para
detectar inmediatamente cualquier signo de congelacion, Actie de
inmediato cuando la pel adguiera csa consistencia cerosa. [aga e -
cicios con los muasculos de la cara para protegerse.

® Congelacion cutdnea localizada: afecta sdlo a la pel Paia tra-
taria coloque la zona afectadz en un lugar calido. Cologue las ma-
nos debajo de las axilas o entre fos muslos, Apoye los pies contra
el estdémago de un compaiiero (,tal vez no sigdis siendo amigos du-
rante fnucho tlempot). Meshelar ias paites congeladas puede ser muy
doloroso

® Congelacion profunda: es un problema mucho mds grave. Pro-
teja la zona afectada de otras agresiones. NO frote con nicve NO
la exponga al fuego. El mejor tratamicnto consiste en deshelar gra-
dualmente la zona afectada con agua caliente a una temperatura
de 28" C, una temperatura que su codo pueda sopoitar sin dhlicul-
tad Si el agua esta demasiado caliente, enfriela antes de aphearla
a las zonas alectaclas.

® Congelacion avanzada: puede producir ampollas que pueden in-
fectarse v ulcerarse. Los tejidos se vuelven grises, mueren v, final-
mente, se caen NO petfore las ampollas y NUNCA, frote las zonas
afectadas. El dolor mtense €5 un signo evidentc de que 1a zona ha
sida calentada demasiado deprisa. Use solo el calor animal».

» Ceguera de nieve

Una forma temporal de cegucra provocada por la elevada itensi-
dad y concentracion de los rayos solares, que <e reflejan sobte la
super{icie cubierta de nicve o huclo (v también en los cristales de
hielo que hay en las nubes) Se produce con mayor f1ecucncia cuando
el 50l esta alto, pero también cuando no hay luz dirccta del sol, du-
rante un periodo de brillante oscunidad en las regiones polares y al-
pinas,

Sintomas: prinero fos ojos se vuelven sensilies al resplandor y fue-
go camienza el parpadeo v el esttalusmo, La vision adguiere une
tonahidad rosada, volviendose roniza 81 no se fos examing er ese
maomento, 05 0[os Copenzan o sentirse comn St HONesen urend,
Tratamiento; refligrese en un lugar oscuro y vende sus ojos. £l ca-
lor aumenta ol dolor, de modko que cologue unt vendage humedect-
doen la frente. Ita condicidn se eornee sola Impada tna neeva
exposictin wsando gafas oscuray ¥ enncgreciendo lu zona debajo
de los oros con up trozo de carbon pever redducir ol efecr del res-
plandaor (ver Clima v terrenn).

> Envenamiento con monoxido de carbono

Un ricsgo que cs consecucnaia de una combustioén incomplera en
una zona mal ventilada, gue pucde ser el resultada de unos esfuer-
Zos excesivas por impedi Tay cornentes de are. Todas las Tormas
de Tucgo y hornillos son la causa de este monoxido de carbono st
se usan cn espacios reducidos st adecuada ventibaeion Bl mondxi-
do de carbono que se acumula es incoloio e inodoto, de modo gue
resulta muy dificii detectarlo. Puede producn lgerg jaqueca, som-
tiofencia, mareos, nduseas o itcluso vomitas, pero estos signos pue-
den pasar desapercibidos y llegarse a la pérdrda de conociniento
sin adverlencia previa, s mottal s1 no se descubre a tiempo.
‘Tratamiento: Es muy simple, y la prevencicon mds simple ain VEN-
TILAR. NQ extste trafamiiente si usted esti solo, de modg gue ase-
gurese de que de las condiciones que lo provocan no llegan a desa-
rroflarse Lleve al pucrenie o una zona con awre fresco vy ahientele
para que respire reglilarmenie St estd inconsciente, y no respira, apir-
que reanimacion ariificial. Mantenga ol paciente abrigado v ventile
el refugro contanminado,

» Pje de trinchera

Se produce cuando los pies permanecen durante uucho tempo su-
mergicdos en el agua, o estdn hiimedos o fries durante mucho Lem-
po. Las botas cefiidas aceleran este proceso. Se trata de un proble-
ma muy grave y su aparicion se ve estimulada poi el apotamiznto,
el frio v la falta de alimentos o agua v de suefo.

Impida que se desarrolle el pic de trinchera manteniendo ios pies
secos Use botas adecuadas, haga ejerucios con las piernas v los
dedos de los pies ¢ speccione los pres regulaimente
Sintomas: fos pies se sienten coma st tuviese alfileres clavados en
ellos Elentumeciniento os progresive v los pies sufren agudos ata-
gues de dolor. Al examinarlos, aparecen de color pirpwa, mfia-
mados v con ampollas
Tratamiento: seque los pies. pero no frote o daiie las ampoilas Efe-
ve los pies v cribralos para manteneilos calientes, pero maprovise
una especie de jaula para que soporie ef peso de las prendas que
use para dar calor NO) use calor artificial. No los masaje La cura
consiste en el reposo v el calor naiural



MEDICINA NATURAL

Los remedios naturates pueden aplcarse a muchas
enfermedadcs si usted sabe donde buscarlos. A lo
largo de miles de anos, drogas v tratamientos han
hecho use de toda clase de hierbas, plantas v sus-
tancias naturales, y muchas de las drogas que aun
hoy se utilizan en medicina se derivan de fuentes
naturales. No todas las medicinas tradicionales son aprobadas por
los médicos modernos, algunas estaban basadas més en una aso-
ciacion de la pianta que en sus promedades medicinales, si bien un
color ¥ un aspreto extrantos suclen ser indicativos, Las plantas como
la pimpinela escarlata y la bardana, utilizadas para limpiar la saa-
gre, son fundamentalmente rojas; las plantas que tratan ia 1ctericia,
incluyendo agrimonia, vellosila y amargén, son amarillas 1o oca-
siones, un nombre nos recuerda el antigno use médico de una plan-
ta. pulmonaiia, por ejemplo, o cufrasia*

* En inglés evebright, ofo hrillante (N, del 1),

Duros en el cuidado

Los supervivientes enfermos necesitan de sus cuidados y atencidn,
pero (ambién hay que mantencrles ocupados y optimistas, $1 se per-
mite que un homhre ¢con neumonia permancscy acurrucado en un
rincon del refugio, probablemente morird [’Ongate de pic y haga
que se ocupe de {areas menores Hapga que beba mucho liguido y
abliguele a coner. No deje quc se acueste. Los enfermos de hepati-
tis deben ser obligados a conier. No puede permitir que la fuctza
o la moral s¢ resguebrajen.

No sélo las plantas pueden substituir sus provisiones médicas,
© suplementar sus reservas, La orina pucde usarse como antisépti-
co para lavar hendas. Si el pacente se mucstra reacio, aphgue la
orina de él o clla. 5i estd muy cnfermo, no le imporlarad de quén
es la orina. También s¢ han wiilizado gusanos para limpiar heridas,
En los paises tropicales una heirida abierla se infesta rapidamoente
de ellos, pero tambhién la manticnen ahierta v limpra hasta que sc
pucda administrar un tratamienta mejor. Cuide de que no se ¢o-
man los tendos sanos.

E1 fuego ha sido usado durante siglos para cauterizar heridas.
Es un método que exige una gran [ortaleza por parte del pucicnte,
pero, si peede soportarlo, y usted dispone de municioncs, un poco
de polvora, colocada alrededor de una henida v encendida puede
prevenir la gangrena, Algunas personas creen gue la niejor mancra
de cerrar un mufion después de una ampuacion gy canterizar (como
se solia hacer con los criminales a los que se les cortaban Jas ma-
nos), pere el shack de esta operacion sumade al shock de fa ampu-
tacidn matard a algunas personas

Drogas modernas

Muchas drogas modernas, como cocaina, mortina y digitalina. pro-
ceden directamente de las planfas, pero su extraccion NO es direc-

ta. A menudo hay venenos en esas plantas que podiian ser MUY
PELIGROSOS si se uiilizaran esas plantas en un tratamiento. Lo
quc sigue es una bista de plantas v los usos médicos que el supervi-
vientc pueds hacer de ¢llas en preparados simples. Aungue mucias
drogas modernas sc cxtraen de plantas tropicales, y los medicamentos
indigenas tienen muchos ingredientes vegetales, la mayorfa de csas
plantas se encuentian cn regiones (empladas, porque han sido las
mejor documentadas y las que ofrecen una mavor posibilidad de
ser reconocidas.

Preparados de plantas

Olvide todas las plamas venenosas v asegirese de que ha identifi
cado positivamente la planta escogida Por regla general, las plan-
1as son mds potentes cuando estan florecidas. Recuerde gue partes
diferentes de una planta pueden tener diferentes apticaciones.,

Habitualmente las inlusiones se preparan con las hojas o las To-
res, v las raices sirven para hacer extractos, Los métodos se descri-
ben mis adelante. Divida la cantidacd obtemda en tres dosis para
tomar por dia Siempre prepare infusiones, extracios v emplastos
frescos, justo antes de usarlos. Nunca los conserve por mds dc 12
horas.

Las plantas varian cn potencia segn sza la época en que son
recogidas. No piense que obiendrd mejoves resultados administrando
dosis mds clevadas, no s6lo no lo conseguird, sino que puede per-
Judhicarle.

Nc esperc mmlagios de la noche 4 la mafiana Permita que el tra-
tamicnio disponga de tiempo para actuar.

Hacer una infusion

Corte y pulverice {a hierba de modo «ue pueda obiener mas facil-
mente sus Jugos y aceiles Necesita un pufiado de hicrbas para me-
dio litro de agua. Vierta agua hirvicndo sobre tas hierbas Deje re-
posar y enfriar No hay necesidad de colar la infusion ya que las
hierbas se depositaran en gl fondo.

Siiio puede hervit agua, use la mitad de la canudad de agua
fria y cologue el recipiente al sol i no hay sol ni apua, trate de
chupar o masticar las hojas, extrayendo ia mayor cantidad posible
de jugo, v luego escupa la pulpa.

Hacer un extracto

Es habitualmente una preparacion que se hace con raices Corle,
pele v aplaste la rajz. Sumerja en agua durante al menos media hora
Hierva, mantenga a fuego lento hasta que el liquido se reduzea en
una tercera paite.

Hacer un emplasto

Aplaste raices, hojas v todas las hicrbas y prepare una mezcla. $1
s demasiado seca, anada agua. Apligue cn la zona afectada y cu-
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bra con una hoja grande, sojetandola en posicion. Los cmplastos
pueden aplicarse a las articulaciones dolondas, esguinces y llagas

con pus,

Jugo exprimido

Reduzca el talle y las hojas de la planta a una pasta jugosa, aplas-
tindolos con las manos, piedras o palos. Exprima ¢l jugo sdlo so-
bre la herida y extienda Ia pulpa alrededor de {a zona infectada. Man-
tenga en su lugar con una hoja grande bien asegurada.

Entablillados

Las raices de consuelda v, en menor medida, las de selio de Salo-
mon, son tan ricas en almiddn que se endurecen cuando han sido
hervidas y reducidas. Deje enfriar ligeramente y coloque el emplas-
to alrededor de una articulacion o extremidad heridas Es excelente

pdara asegurar compresas

REMEDIOS

M DETENER HEMORRAGIAS

Geramo: fuge exprinndo

Bejin giganie: camin emplasto

Vincapervinca: jugo de las hojes
exprinudn

Lianten: hojas machacadas como
emplasto

Sanicula: jugo expromido

Geranio. juga de las hopas exprimude

Vulneraria: jugo exprimido

M [ IMPIAR SARPULLIDOS/
LLAGAS/HERIDAS

MOTA: Use estas plantas
exlernzmente para lmpiar la piel o,
cuando sea indicado, como
emplasin. Aplique dos o fres veces
por dia,

Bardana- extracin de raiz, rarz
cruda aplastada v sal pora
mordeduras animales

Camomila. mifusidin de flores como
emplusto

Alsine: juga de hojes exprinndo

Preseia pfusidn cont teda la plana
excepty las raices

Consuelda. exiracto de raices comn
emplasio

Ortigas mfusidn de flores y brotes

Romara: fajas trituradas

Satieo: jugo de hopas exprimndo

Olmo: mfusion de la corfeza

Marrubwo' wfusidn con toda ia
planta excepto lus raices

Malva: extracto de hopas y flores
comg emplasto

Altea: extracto de raiz; infusion de
Najas v flores; come emplasio

Roble' extracto de corteza

Sanicula: infusicn con toda la
Manto. exceplo las rarces

Caclearia: hoas frituiodas

Bolsa de pastor mfusiin con toda
fa planta, excepto las rarces;
caomo emmplasio

Argentina: infustin con toda la
planta, excepto los raices

Sello de Salomon  exyracto de raices
cante emplasto

Hierba de San Juan. mfusion de
flores ¥ brotes

Acedeia hopas frituradas

Tanaceto: hajas trinadus

Berro: sugo exprinido

Vulnerasia nfusién con rode la
planta, excepto las raices

Milenrama: ifusion con foda o
planfa, exceplo fas rawces

W ANTISEPTICAS

NOTA: Estas piantas pueden nsarse
externa ¢ internamente. Son
particularmente itiles en heridas
infectadas.

Al jugo exprimido

Malva. mfusion de haes y flores

Malvavisco extracto de nnz,
mfustdn de flores y hopas

Ribano pieante extracio de raig

Tormillo: infusicn de hojas y flores

B DOLORES/DOLENCIAS/
HEMATOMAS/RIGIDEZ

WNota: Usar externamenic coando se
aconseje meédicamente

Melisa: mfusiin de hopas

Abedul: imfusidn de hojas

Borra)a: mfusidn de todo la planta,
excepto lus raivey

Bardana: extraco de raiz

Camomila: ef jugo exprimido de las
Hores aplicada a lu zona
wflamada

Alsine. infusion de foda la plana,
excepia fas raices

Consuelda: extrecto de raiz aplicado
a la ona mfiamada

Ardndano rojo mfusion de hojas v
Jrutos

Romaza' hoas tritwradas aplicadas
a fos hematomas

Geramo, infusidn de toda la plania,
excepio fas raices, aplicada a la
zona nflamada

Olmao. mfusidn de la corfeza

Escrofularea, exiracto de (oda fn
planta, excepto las raices, wsar
externantente  en  comusiones v

hematamas

Ajor jugo exprisatdo aplicado en I
zona influmada

Marrubio jugeo exprimude de fas
hojas para ef dolor de oidos

Alamo: mnfusion de hrotes de hogo

Sello de Salomon extracto de raiz,
WSO OXIT I

Avederar hopay titmadas uphicaea
o los hematomas

Hierba de San Juan mfusign de
flores v brotes aplicadas u oy
hematomas

lanacetn hores trituradas ophoadas
o los henuionids

Sauce extracto de coriezd

WM FIEBRES

NOTA: Esias planias estimularin ln

transpiraciom para wortar Ia hebre

Camomila, infusion de hopes
flarey

Saveo; mfusion de flores v frutos

Olmo: extracto de corteza

Matricaria, wfusiin de toda lo
planta, excepto las raices

Limero agrano, mfusidn de flores

M CONSTIPADOS/
DOLOR DE GARGANTA/
MOLESTIAS RESPIRATORIAS

Agrimonia’ fusiin de toda ly
planta, excepto las raices

Angélica extracto de raiz

MArandano- fusicn de hojas y
SJrutos

Bistorta® infusion de toda la planta,
excepto fas raices

Rorajar infrsidn de toda la planta,
excepto las 1aices

Rardana. extracio de rarc

Camomila urfustdn de le flor,
upligue haciendo girgaras

Farfara. mjusidn de hojas y flores

Consuelda mfusion de toda la
plonia

Verhasco: wnfusion de todo la
plania, excepto las raices, exiracio
de rai7 pora hacer gdrgaras

Mairubio. wmfusidn de toda la
planta, excepto races

Rabane prante 1aig crude

Limero agrio wmfusion de flores

Pulmonaria fusidn de tode lo
plunta, excepto la 1z

Malva- wnfusicn de flores y hojas

Malvaviseo, extracto de raicy
mifiesion de frgas v flores

Menta, mfusidn de toda fa plan,
evcepto las riices

Clavel silvestre wfusidn de rodu fa
planta, gargaas

Ortiga, infusicn de hopas

Rohler extracto de corteze, gdrgaras

I lantén nfusidn de hojas v talios

Alamo wifusion de brotes de hoja

Rosds: exviracto de escaramiuyns

Sanicwta  mfusidn de toda ta planta,
exceptns fas raices

Hierba de San Lorenzo infusiin de
toda ta planta, excepto los rnces,
ghrgaras

Hierba de San Juan, mfusion de
flores y brotes

Tomillo nfusicn de flores v iogas

Sduce exhaecto de corteza

Nhlenrama: wmfusion de fodae fu
planta, exceplo las rafces; iselo
terenre elafante

B ASENTAR EL ESTOMAGO

Melisa, infusion de hojos
Ardndaiio: exfracte del frito
Helecho' infusion e hojas

Zarza nfusiin de hojas

Amargon extracto de loda ln plasite



Ribano picante: infusidn de lo rais

Menta: infusidn de foda la planta,
excepto las raices, caon carbon
trituradfo

Sello de Salomén: exiracio de la raiz

Sanicula: infusiin de la raiz

Milenrama: infusidn de hajas y
flares

8 DIARREA

NOTA: Tomar dos o ires veces por
dia hasia que remitan los sintomas

Ardndanco: extracio del fruto

Bistorta: infusion de foda la planta,
excepto las raives

Zarza: infusion de hojas o extracto
def fruio

Arandano rojo: extracto del fruto

Olmao: infusidn de la corteza

Pimpinela: infusidn de hajas y
hrotes

Avellano: infusidn de hojas

Malvavisco: infusidn de hojas y
flores; extracta de o rar;

Menta: infusidn de toda la planta,
exceptn las raices

Roble: extrocto de fu corieza

Platano: infusicn de hajas ¥ talfo

Vincapervinca: imfusion de hojas;
N delrve usarse durante periodos
prolongadons

Argentina: infusién de toda la
planta, excepto las raices

W ESTRENIMIENTO

Agrimunia: infusidn de toda la
planta, excepto fas rarces
Bérber: jugo del frute exprimido
Presera comsws infusidn de roda o
phoug, excepro las ratees
Gramma (Elvinus): extracto de fa
a7
Amargon: extracto de tode la plania
Sanco: jugo del fruto exprimido
Matricaria: infusidn de hojas v flores
Serbal: jugo del frute exprindo
Rosa: extracto de escaramfos
Nogal: extracia de cortega

W HEMORROIDES

NOTA; Aplicar externamente, das o

fres veces pur dia

Arandanc; juge del frite exprinido

Camomila: infusidn de hojas v flores

Qlmo: Extracto de corteza

LlantenPlatana: jugo exprimido

Alamo: extracto de brotes de hoja

Arpentina: infusicn de tode fa
plantu, excepto las raices

Sello de Salomon: extracra oe fa rarz

W EXPULSION DE GUSANOS

Helecho: infusidn de ratves

Matricaria: extracto de ojas v flores

Escrofularia: infusidn de toda ia
planta, excepto los raices

Tanaceto: infusidn de hojas v
flores; use esporddicamenie en
prequeRas cantidades

RECUERDE ESPECIALMENTE:

Para las jaquecas: las hojas y la corteza del sauce contienen salicina,
un componente para la aspirina.

Para cicatrizar: exprima todo ¢l jugo de las hojas de consuelda para
ayudar a reconstituir los tefidos.

Plantas medicinales tropicales

Hay muachos mifes de plantas tropica-
Ies que fienen propiedades medicina-
les ¥ son niilizadas por iribas indige-
nas. Son relativamenie pocas las gue
s€¢ conocen ampiiamente 0 que han
sido estudiadas por los cientificos oc-
cidentales. 1.as gque siguen son alpunas
de las muchas plamtas que pueden ser
utilizadas, pero si se carece de una co-
recta informacion sobre tas plantas me-
dicinales 1o mejor es llevar medicamen-
tos convencionales. NUNCA experi-
meme con alge gue no pueda identi-
ficar positivamente.

Hoja de cobre rAcalvphe indivaj os
uo de varios arbustos sintifares que
crecen en la India y en ef sureste de
Asia, alcanzando una altura de 2-3 me-
tros, con hojas ovaladas o en forma de
corazon que suclen estar veteadas en
rajo, rosa brillante y verde. En Mala-
sia, las hojas se sccan y se beben como
té. Lin extracto de raices y hojas es la-
Xonie ¥ restainative,

Alstonias, incluyendo Alstonia scho-
faris, se eneuentra desde la India orien-
Lai hasta las Filipinas ¥ el sur de Indo-
nesia y partes de Australia. Hierve la
corteza para producir un tdnico, reduce
la fiebre, alivig lg dighetes ¥ mote los
BUSAHOS pardsitos inlernos.

Amielaea azadirachita crece desde la Tn-
dia hasta China ¢ Indonesia. Un ex-
tracto de hofjus v corieza avuderd a
combatiy fa malorio ¥ lu disomteria. Use
el aeeite de las hojas para trator las il-
ceras ¥ las afecciones chidneos.

Bruceas crecen en muchas formas si-
milares desde la India Oriental hasta
China v sur de Australia. Todas sus
partes san anrpis. L loes seasdlas de
Brucea sumatrana pare o diarrea v e
disenteria. Las hofas (rituradas elivien
la hemorragia externa v rambién fu-
rinctidos ¥y mordeduras de insectos,

Elettaria cardarmnomum, es pariente de!
jengibre, crece en la India y es una
planta alta, herbacea, con rizomas
BIUESOS ¥ CACROSOS ¥ un capitulo de
flores largo y ramificado. Use fos se-
millas o el jugo exprimido del fruto
para asentar la digesiion y aliviar los
Aduseds.

Cinchaonas, cortezas de China o cor-
tezas tojas (Cinchonra), son drboles
grandes con troncos color marrdn ro-
jizo, que crecen en forma stivestre en
Ameérica del Sur y han sido llevados a
todas paries del mundo. Beba un ex-
tracte ae la corteza, gue coRtiene qui-
A, pard combatie b omalorio.

Arbol de rabanos picantes (Maringa
oleifera, ver Planias tropicaies en Co-
mida) es una planta comestibie que cre-
ce en ¢l tropico. Use ef jugo exprimi-
do de las rafces v lus hojas para tratar
fas erupciones cutdneas y las infloma-
ciones,

Kihatalia arborea s otro drbol de Asia
cuya corteza, cuando se corta, exuda
una savia parecida al latex, Use esta so-
viag en pegueRas vantidades pare com-
batir los gusanos.

Sida cordifolle es una planta anual,
erecta vy vellosa, de hasta | m de alta-
ra, von hojas dentadas y oblongas y
flores amarillenias. Crece desde la zona
oriental de la [ndia hasta Taiwan. Use
una infusion de las hojas para comba-
tir la tos v la fiebre. Las semillas son
ligeramente laxantes.

Pergularia extensa tiene tallos con ve-
[los rigidos, hojas grandes v ovaladas
de hasta 15 em de largo y pequeiias flo-
res de color blanco verdoso. Crece en
el Africa tropical. Use hojas ¥ hrodes
tierres conrin Rierha para cocinar o en
wnis fuerte infusion para combatiy fos
pardsitos y ta diarrea. Use un emplas-
1o de hojas en furdnculos, abscesos v
heridas.

Crataeva refiginsa crece desde el este
de b India hasta Papiia Nueva Cuinea
y Polinesia. Un extracin de corteza v
Peyjas alivia fus melestioy extomgeales,
dolores febriles y dolores en general.

Baobabs (Adansonia, ver Plantas del
desiertn on Comida). Use las hojas
para estimudar la transpivacion y ali-
viar canstipatdns, fiebre y asma, y un
extracty de la corteze para combatir la
malaria.

Acacias (Acacia, ver Plantas del desicr-
to en Comida) Extraiga la goma de la
corteza, Usela para combarir los gusa-
nos y la diarrea.
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Estay plantas medicinales se encuen-
tran en climax templados. AMuchas de
eflax .mn;miy_cnmwmt ¥ lodas sy xe-
guras. Uselas para delener fas hemo-
rragias y cicotrizar herldas, para ia fe-
bre, constipades y trastornos digestivos
v ofras tratamienies. Algungs tenen
varies aplicaviones, pere han side
agriupadas ggui bajo sus usos mis co-
RS,

Genergles v antisépticas:
ieEunfrasia (Euphrasia afficinalis) cre-
ce hasta los 30 om, ton holas pvaladas
y vellosas v flores blancas manchadas
de vinleta 0 con venas pirpara ¥ con
une mancha amarilla; en lugares cu-
biertos de hierba en Burasia, a menu-
do en las montaias. Une infusidn de
totla la planta es excelente para las in-
fecclones aeplares. Se dice también que
alivia lg fiebre, of catarro y lo conges-
tion nasal.

2eAjos (Allinm) crece en numercsas
variedades en la mayoria de las zonas
templadas v, actualmente, tropicales.
Su olor te conducird a elfos; la mayo-
ria tiene largas hojas en forma de cin-
tas guie nacen del bulbo v un tallo akio
coronado con un grupo de peguefias
{lores blancas o rosadas. &7 bufbo e
poderosamente antiséptice; use ¢ jugo
exprintido externmnente con agua para
tratar heridas ¢ inflamaciones, ¥y coma
ajos para iratar ¥ prevenir los consti-
podos. Tambidn contiene un antibis-
tico natural.

3#Tomille silvesire (Thymus serp-
yiiusm} es una planta pequefia, aroma-

tica, con pequedas flores ovaladas y-

flores rojo pirpura; crece en zonas se-
cas cublerias de hierba en Burasia oc-
cidental, pero otras especies crecen en
cualgquier parte. Use sus cuglidades an-
Hisépiicas en una infusidn pare trotar
catarros v constipados, o como fier-
ba parg condimentar,

de¥iscrofutarie fScrophularia nodosa)
crece hasta fos 9 omy, con tallos cua-
dragdos, bojas puntiagudas v ovaladas
v flores marrdn rojize; crece en bos-
ques, claros ¥ matorrales en Eurasia;
hay muchas clases diferentes, Apligue
coma extractod parg reducir las infla-
maciones, esguinees, furdnculos y be-
matomas, porad disipar codgilos de
sangre vy pard trater fas hemorroides.

Hemorragia

Se{ynsaclda mener (Drvavila vidga-
ris) es una plania velfosa, irepadora,
con hoias ovatadas v puntiagadas v ca-
putlos de flores vicleta; crece en zonas
secas cubiertas de hierba y fugares de-
solados. de Burasia. Use su jugo pare
detener una hemorragio o, como infu-
sign, para las hemorragivy iniernas.

seleranio {Cergrium mollel crece
hasta Tos 30 om, con up talio vellosn,
hojas lobuladas v peguefias flores de
cinco pétalos; crece en lugares desola-
dos ¥y cubiertos de hierba. Use ef jugo
para detener g emorragia 0 como
extracto para las Bemorragias internas.

TeOrtiga hedisnda (Stachys palustris)
de fuerie olor, vellosa, hasta 90 cm de
alto, con hojas dentadas v en forma de
corazdn v escarpias de flores rosa os-
curg & pirpura con manchas blancas;
se encnentra habituaimente en zonas
pantanosas; especies similares en los
bordes boscosos ¥ lugares umbrios v
desolados. Lise ef jugo exprimido para
detener {as hemorragios o come infu-
sign para gliviar dolores y curar heri-
das bafidndplas con el liquide,

FeSaniouh (Sonicuia europasai crece
hasta los 30 cm, con hojas en forma
de mano, lobuladas y flores diminutas
de color blanco o rozado en un com-
pacto capitulo; se extiende en las zonas
boscosas de Furasia, Use of jugo ex-
primide para detener la hemorragia y
comg infusidn para lus hemorragias in-
fernas.

Pe¥incapervines maver (Vinca ma-
Jor} crece hasta los 50 em, con holas
COrTe0sas, perennes, amptiamente lan-
ceoladas y grandes flores de color vio-
leta azulado; crece en Furasia en luga-
res boscosos v tupides ¥y en zonas
rocosas, Hay muchas variedades en
atras partes del mundo. Use externa-
meme ef fugo exprismido para resiaitar
fox heridas vy detener io hemorragia.

1danicnes (ver Planias comestibles en
Comida) suministran jugo para iralar
heridas v dolencias en ¢l pecho.

Problemas intestinales:
i#Iwiada octopéiala o 18 sulze (Dryas

octopetala) se parcce a la fresa silves-
tre trepadorn, cos hoias bien lobula-




das, de color mas patido debajo, y
grandes Fores blanco amaritlentas; cre-
CT N ZONAK FOCOSAS ¥ INONRGSEs ¥ on
{as regiones articas. Use ung Bfusidn
de raltos, hojus y flores para la diarrea
o parg hacer gargaras,

2edelisa /Melisse officinalis} tiene
olior a imaon y es vellosa, de 60 om de
alto, con holas dentadas, verde ama-
riffentas y grupos de peguedas flores
blancas en la base de fas hojas; crece
v zonas cubierias e hicrba on faore-
gion mas calida de Porasin, Use une
infusion de toda fa plania para fiebres
v nduseas, También puede usarse para
afiviar los dolores menstruales.

dsMenta de agua (Mentha aquatica)
es aromatica, vellosa, esta siempre cer-
ca del agua fresca, con hojas dentadas,
ovaladas v puntiagudas, un tallo pidr-
pura de BO cm vy grupos de flores rosa-
das, Use une infusion de hojas pare lo
diarreq, como digestivo y para estintie-
lar I franspiracican en casos de fiebre.
Mensas similares fambien son effcaces.
Si es demasiadp fuerfe, la infusion pue-
e ser wnitiva,

490lmos (Ulmus/ son drboles altos
con grandes hojas ovaladas y dentadas,
frutos verdes en forma de disco v, con
frecuencia, chupones en Iz base del
troneo. Use un extracto de la costera
parg trater la dierrea y las erupciones
cltdneas.

SeMatricaria ver siguiente columna,

6@Presern o Fierba de gunse (Galium
aparine} es dispersa, con largos tallos
espingsos, grapos de pequenas flores
biancas y hojas estrechas ¥ espinosas,
se extienden en suelo humedao, bosco-
sy desierto. Las plantas jévenes pue-
den hervirge ¥ comerse conto espina-
cas. Use ung infusidn pare combatir
ef estrefiimieonto. Beba dosis frecuen-
tes mezciadas con una cantidad igial
de malvavisce parg lo clstivis.

Te Agrimonia (Agrimonia eupmioriaj
cree hasta los 90 cm, con un tallo ve-
foso, hojuelas dentadas y lanceoladas,
gris en la parte inferior, v una alta es-
carpia de flores amarilias; crece en bu-
gares secos y cubiertos de hierba; hay
varias clases diferentes. Use ung infu-
sicn de toda lo planta parg aliviar el
eswreftimiento y fo acider estomacal,
{71l rembidn para combatiy la cistiis,
con dosis pequedas v frecugntes,

BeCelidonin menoy (Ronpneiduy fica-
rigj crece hasta {os 20 om, con hojas
brrillanies, color vorde oseuro vy en for.
ma de corazdn v flores amarillas; cre-
ce en terreno boscoso vy homedo on
Burasia. Apligue el jugo expriside ex
ternamenie porg trgior Jas hemorroi-
des; MO b2 confunda cou sus perien-
ies venenoesas, los randncatos.

9e5ellos de Salomdn (Polvgonation)
son pequedias, forman manchas, con
falos arguendos (e sostionen Flores
tubuares de color verdiblaneo; creoen
en zonas boscosas y con matorrales,
Lse externaimente un exiracia de fa vz
para tratar las hemorroides ¥ los he-
matomas, 0 beba wna infusion para las
pduseas. La raly thnidonosa es comes-
tible, perey ciando se fa hierve ¥ 52 seca
se endurece ¥ es il para entablillar
miembros keridos. Ya sea como infu-
sign o come emplasto, aliviard los fre-
MCHEOINGS. SHE Buyas 5o venenosas.

Argentina {ver Raices comestibles en
Comida) sirve también como infusion
para tratar irastornos digestivos v he-
moreoides.

Fiebres, {os y constipados

SeMalricaria  (Tanacefum  parthe-
niwm), es muy aromdtica, ¢rece hasta
tos 45 cm, con hojuelas delicadas ¥
amarillenias y muchas fores parecidas
a las margaritas; crece en zonas desier-
tas ¥ cublertas de hisrba en Eurasia. Lo
ingesticn de lay hojas alivie Ia jague-
e v la saigradia, pero en algunas per-
sonas puede causar ampollas en la
hoca. Es més seguro usarla como in-
fusidn de toda ta plania para tratar fie-
bres, jaquecas v delores generales, o
coma tinfura para las pleaduras de in-
secins. Frecuentes dosis pequedias de
upa infusion caliente ayudan a regu-
lar las consiracciones durante el parvo,
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Fiebres, los y constipados

iehanzanilla romuna 1 hamaeme.
fum nodife) s aromatica, trepadora,
con holas finamente divididas v flores
parecidas a -z margarita; crece en n-
gares cubiertos de bierba en Purasia,
Use ung infusion de tode o plania parg
Jiehres, fnguecas. migrafias, v consti-
padas, o of juge expripiido de fos flo-
rex para doetores v distensiones. Tiene
#n efecto calmante, especialmenie en
Tos nifios excitados.

2etiin de caballo (Thasifase fartora)
es comun desde finales del invierno v
en zonas desiertas. Flores grandes,
amarilias, parecidas al amargon, coro-
nan tallos simitares a esparragos; ho-
ias en forma de corazon sigien a es-
tas flores, Use las hojas en infusiones
parg copstipados ¥ caterros,

2ePolmenaria {Pulmonaria of ficisa-
liist es vellosa, de 30 cm de alto, con
hojas débilmente manchadas v fanceo-
tadas v Tores en forma de campanilia,
phrpuras o pirpura azulado; en zonas
boscosas v achaparradas en Eurasia
tina infusidn de toda la planta es gx-
velente para los dolores de pecho v util
para fa diarvea, Parg fox catarros tise-
ta e puries Iguales con Ui de caballo

48 farruhio [AMarrubien valgare) te-
ne aroma a tomill, velloso, con tallos
tuadradés de 30 om, hojas redondas,
arrugadas de color verdiblanco v fio-
res blanguecinags: en lugares baios v se-
cos de Burasia, Use wna infusidn de
toda lg planta parg constipasdos ¥ tras-
toraes respirgiorios; ef goeite exprismi-
de e las hojas ahivig ¢f dolor de oidos.
Ex buene para Iratar el catarre en Jos
niflos. Ex grandes dosis es laxante.

Sedilenrama (Ackillea millefolivm}
es veltosa, aromdtica, de 60 an de alto,
coft hodas seccionadas, correosas, de
color verde oacuro y capitalos de di-
minutas flores blancas o rosadas; en lu-
gares cublerios de hierba, Lise wng in-
Susidn de jode fa planta, pero N los
FEHEES, patrg constipados v fiebres, Tin-
hien acelera fa coagilacivn de Je wan-
are ¥ reduce la presanguinea v el san-
graddfe en oy hemarroides,

&obdalva slmizctefie (AMolfva moscha-
tar} erece en hugares cubiertos de hier-
ba y matorrales hasta 60 cmy de alto,
cott un tallo velloso, hojas profunda-

mente secctonadas v grandes ores ro-
sas de cnco péialos, Vienen en muchay
varicdades, velas coma of malvavis-

o {8,

ToArbol de malva fL.avatera arborea)
crece hasta fos 3 m, con un tallo velio-
s, lefioso en a base, hojas en forma
de hiedra v fores rosapiirpura vetea-
das de pirpura oscuro; en zonas cos-
teras rocosas desde Buropa hasta Asia
Menor, Uselo como el imalvaviseo (8),

AsMalvavisen  (Althueu  officinalis)
crece hasta log 90 cm, pris velloso, con
grandes hojas lobuladas v flores de co-
tor rosa pétido. La raiz asada 5 exce-
tente para comer. Use uaa infusion de
fadae lo plante pora dolores de pecho
o una de sus rgices para aliviar tos ma-
reps causados por pérdide de sangre v
para limpiar heridas y Hagas, Sus ho-
Jas trituradias sirven pord restaiiar fas
pleaduras de insectos, hervidas son un
buen emplasto pora lus evupeiones ci-
fdneas. Una infuside de las hojas ali-
vigrdn fa irritacicdn e mflamacicn def
aparato digestivy,

SeVerhasco o govdeholo [ Verbascum
thapsus) esta cublerto por un suave ve-
Ho algodonoso, crece hasta Tos 2 m,
con grandes hojas lanceoladas v una
densa escarpia de flores amariilas de
cinco pétalos: en lugares célidos v cu-
biertos de hierba, Lise una infusion e
Hores v hajas pura catarros 3 moles-
tas en ef peche, o un extracts de la rafz
pare hocer gdrgaras. Muels las flores
parg preparar un ¢ cabnanie v sedante,

10#ilierba de San Inan (FHypericem
perforatnn) crece fusta los 60 om, con
pequedias hojas oblongas, moteadas
franshicidamente v un capido de flo-
res amarilio dorado gue exudan un
Jugo rojo cuendo se las iritura; ex bos-
ques abierios, zonas cubiertas de hier-
ba v tugares bajos. Use uaa infusicn
de toda o planta para constipados v
molestios en el pecko,




L35 fNSECIOS ¥ IrES CPIGHIFAS presen-
taddes agul e representan s profde-
Mg Zrave para supervivientes si xe
foran precauciones rainnables, pero
pueden convertirse fucilmente en un
prerlifenr 37 nn se Ies Frala cow pespein,

P=Esenrpiones e :
siertos, bosgues y sefvas ée 25 FONES
tropicales, subtrapicales y templadas
cialidas, viviendo saa de sus vareda

des on los Andes, a 3600 metros de al-
turs, v son fundmenbnesie pocim

nos, La mavoria de las especies del
desierto son amarillentas ¢ verde vla

ro, mientrs gue los de zonas himmedas
vide 'ﬂ{a montada son de color marron

do 2F

At medio

ont, pere ias Hm'dude sresres el sir
de Africn v Nieva Gninen aleanzan o
Mrenn Alpames seonbicrran, pors ho
fituahmcne viven debajo de M& PO
RERETRITEN s

aguijdn so encuentra r-n ia cola ’\fu~
chas variedades sélo cansan wi figero
srebesinr, pnns pocas produces faxingy
g atocan ¢ sisterna rmw'ifsm ¥ oproe
vereqir paardlisis durantee 29-908 oo
Abpunas escorpiones e 4 Pm‘me Adeiling
Hrasif v ceste de Méxivo puede inflin-
glr wnag picadura mordad, peroe ey may
rare gue apeeda, 1 es mds profuabile gue
sea prpral e ins wios, fov gucianos
7 gy persasas enfernns,

2% Arans sefitaria o violinista fLovos-
ceey 1o /n a} de América del Norte

o oo de wi
3 \'\iht‘\ L [N
pere £oreclise o8 da peorde todas Sy
wrerdedurea produce fichre, escaiofrios,
vebinifos, dotor en Jax arficulaciones v
sranchas e Ja piel o fas 24-48 horas,
Furtgue pararienle @8 minrg fa doyge-
neracinn de fos fejidas alrededor e lu
herida peede provocar desfigaracivon o
inckusn amputacicn del miembro fe-
rido 51 no se fratara fneediafamenie,

fuda negra o aranas relod dooare-
wa (1 atrodectus) se encuentran en wo-
nas cithdng, incluvendo desierins, en
cast todas fas partes del mundo, Pegs
fad, osonras, §e b pecamoor

Lo, anwritias o
a uksmm, A VEUES €n fnmm de lchv' e
arena. §q mordedura produce inleiisa
dolor, sdoracian, temblores v debilie
iderdd, wfecrandn g e vicrima durarie
FEFT SEPRIEL, EGRIIIes e 0F HOrial,

detunncbwebs  FAtray) son uaias
prandes, grises o marrones, de A
i, Bechonohas, de paras corias, s
nesmbwe alude a su forma de madla, De
habitos noctursos v ne on condiviones
calurosas v soleadas, pero locahnente
comunes. {na mordedura puede nu-
rar: foy mises Simanias que o viides
Hegra.

SeTargntulas (Theaphosidae v Lyco-
sa) son aranas miuy grandes v welludas
de o zona tropical de América; una va-
viedbd en el sur o sy
w amenazador, pero so mordedura,
autgue dolorosa, no ingeota i vene-
1o 1o bastanic poderoso como para i1-
capacitar a la victima,

H&Ujcmpios v ilpies =on eenuerld
e pf.(liit‘nﬂ‘u i dennives, pere al
LR S i pue
Fet [\!iuh_‘n aie

< hepieaies vdel e
v bos S v S paen

frewen s ad e las goe poethen ey

Poris b opach v ponos it eny s, v
algyunos tienen wint merdodur veneso-
sa. Apdrrelos en ln diveceion de s mrar-
cha, de este maodo fay menos posibi-
tittesddes de gue se acalten enire s ropa.

TR A ispans vivea on
cen widas que proveeen ferovmenic. Al
sunz especies ropiciles son ey e
sivies vovenenosas v deben ser evadas
Lo picodurs del apuifdn ey coma ser
guentsde oo i clove v etechay pae
den ser mortales.

Sianos v ha-

ERGArrapaing sOon MOy CcInEngs on
1o tropicos; de cverpo chato viedon
do con v pegeia c:thvm LT HITL
deoeose plimenta e las Beridas, Yo e
arranyue de e piel, porgiee i cabesa
grvdurin en da heridu vl infecraria.
Lse cafor, pasoling, aleobol o apua ca-
Hertte pard quritorisg,

Gebynguijielas
das g los gusanos o (gm chupan lasan-
gre, viven on s selvas tropicalrs v odras
semas humedas, eaperando como
ficsen hil:m_ 1 ‘u vepehrian antes de
EHINSHENE T B3 preferih
freleniar grrancoriog se o puede soi-
toer con fuegs o una pives de ol Lo
saprgaffieins pusden  causer infec-
Cleses.

e Yampires Decediss bablian on
Amdrica Central v del Sur, Promefios,
nocturnos, chupan al sangre de las vic-
G dormidas, Sw merdedura puede
framdiie i vabia, In estas Donas, o-
Treine prow s e e,

5
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ATENCION

A menps gue se indigue fo contrario,
a estas serpienies se lay debe conside-
rar mortalmente venenvsas, N} se
acergue o eflas, ro los provegue ni las
1ague,

MEDIDAS DE SEGURIDAD

= Mire donde pisg: 145 serpienies co-
men solo wna vey por sernana, Después
de haber comido y cuanda mudan
pigl son pererotas v es mas gl tro-
perar con clias.

B Tenga culdado antes deapartar ar-
bustos o coper frutos de los arboles,
ya que alganas serpientes son arboreas.
B Nuncs ias moleste, coja o acorra-
le! aigunas serpientes, como la lague-
sida de América Central y del Sur, la
mantha negra de Africa v la cobra real
de Asia atacan cuando son acorrala-
das o coidan su nido,

= Tlse pafos ¥ no bes manos para vol-
tear piedras y cavar,

# Ulse bolas foerdes, si fas tieoe. Los
dientes de muchas serpientes son de-
masiado peguefos para penetrar e
cllas. :
w Compraehe ef lecho, Ia ropse ¥ iag
mochilas antes de usarios. Las serpien-
tes pueden refugiarse en ellos,

= Congerve la calma §i encuentra una
serpiente. No haga movimientos sibi-
tos ni la golpee. Retroceda lentamen-
te. Fn Iz mayoria de los casos, la ser-
pignte tammbién escapara.

= Para matarisr si debe matar una ser-
piente use un palo largo, preferible-
mente con ef extremo flexible, ¥ pro-
pine un sdlo goipe en la cabeza.
Asegiirese de mataria con el priner
golpe, las serpientes heriday son (emi-
bles.

América del Nore y del Sur

1#8erpiente de cascabel (Crofafus v
Sistrurus). Muchas de ellas se encuen-
tran en diversas partes de América del
Maorte, variando desde los 45 ¢m hasta
mds de 2 metros. Todas tienen un cuer-
po rechoncho, una gran cabeza ¥ un
cascabel en fa cola que habituahmen-
te, pero no siempre, agita para adver-
tir de su presencia. La méas grande o8
la diamanting, con caracterisiiens di-
bujos en forma de diamantes en o
tomo,

I3 Cobeza de cobre Apkistrodon con-
tortixk de 60K cm, con un cnerpo pe-
gueo de color marrdn naranja con
franjas marrones v una cabeza color
rejo cobre; principalmente en la zona
este de BEULL Aday timidn; su mror-
dedura raramente es morial,

3eMocasin de agua (Agkistrodon pis-
civorus) 6G-130 em, con un cuerpo
grueso de color marrdn o marrdn oli-
vaceo, a veces moleado, y un vientre
amariilessto vy también moeteado; ¢ in-
terior de la bocr o8 blanco., Acudticn,
en v o al agua dulbre en el sur de
PRI pAgresiva, no la molesie!

49 Caseabel tropical (Croraius duris-
sis) 1,5-2 m, con marcas en forma de
diamante, dos franjas oscuras en el
cuelln vy un cascabel en la cola; noe-
tdmbula, en zonas secas desde el noe-
te de America del Sur hasta México,
Crande, agresiva, muy peligrove,

seddupanarc (Hothraps  atrox) s
anmrronada con dihujos geoméizicos
mids palidos y un birgo de 1,12 o can-
sa muchas muertes. Sus muchos pa-
rientes varian del gris al maredn v rojo
con dibujos similares. Se fas encuen-
tra desde el norte de América del Sur
hasta Wéxico; alzunas son arbéreas.
Todaes enlazan o cuerpo amfes de
atacar,

GoLaguesida flochesis muta) tiene la
cabeza grande, color marrdn rosado
con grandes triangulos mardn oscu-
ro v alcanza 2-2,6 m o mas; de habi-
tos nocturnos, suele ocultarse en de-
prosiones vy agujeros, en América
Central v del Sur. Ferog 5f se e aco-
rrala: la mids temida de jodas Jas ser-
pientes wmericannas,

TeSerpientes de coral alcanran 4590
cr, son defgadas y tienen bellos colo-
res on franjas de negro v rojo separa-
das por otras amarilag o blancas; des-
de ol sur de EF.UY hasta América del
Sur. {Variedades similares se encucn-
tran en ¢l sureste de Asia). De boca pe-
queda, reacias a mordey pero mortales,

ey

.



MO hay replas para identidicar a bas ser-
prinfes venenosys, busy cobras mues-
tran capuchas v las serpientes de cas-
cabel un caseabel en s cola, pero NO
son dules flables, Las serpientes ve-
neponsy deben ser reconocidas indie
vidualmente. Si tiene ulguns duda,
trate a fodas ellay como s fuesen ve-
fERoSgy,

Europa

1o wlebra ¢ Viper berush de 30-70 cm,
sus colores varfan ded gris oliva al ma-
rrGI1 10§20 Con OI1os colotes en zigrag,
especialmente en paramos, errenos de-
$ierlos y zonas ahiertas y las -
1anias. bBs la tnica serpicnie venenosa
del norte de Europa, vas punca mor-
tal, poro con parientes mas grandes y
peligrosos en el sur de Europa, por
elemplo V. espis, vibota dspid v ¥ lu-
asti, vibora hocicuda, propia de la Pe-
ninsula [hérica.

Africa y Asia

IeViborn deb desierio (fhris arietans),
de cuerpo grueso, cola corta y cabeza
alargada, color marrdn pajize con
MACCas mas ascuras y 90130 ¢ en re-
grones sembindas, oomenudo cerda ded
agua, de Africa v la poninsula ardbi-
ga. Parientes simitares en otros lebi-
tats. Muchas viboras diferentes se en-
cuentran en todas partes de Africa y
Eurasia, desde zonas arenosas hasta
profundas selvas.

3@Vibora con escamas seeradas (ACAS
corimelinsf Hene ESCamas gruesas, 10jo
palido a marrdn arenoso, con dibujos
mas oscuros y manchus blancas, 40-53
el en zonas aridas desde el oesie de
Africa septentrional hastala India, Pe-
llgrosa, comiin, causa muchds wic-
Linias.

48 Yibora de Russell {Vipera risselli)
1-1,25 m, marrén, con rres franjas de
manchias formadas por anillos de bor-
de negro ¢on un Ccenlro marrén roji-

zay on fa mayorla de los regiones ex-
cepto en o selva tfron desde

Pakistan hasta Taiwdn. Responsable de
la mayorin de les mordeduras de ser-
plentes en la region.

SeSerpientes venenosas de Maluy o
Mocnsin (Calloselusma rhodostoma)
HO-B0 cm y e color cervalo, rojiz
grls marcada con dibujos geométricos,

con el vientre amarillento o mancha-
do de nmwrrdn coniciento; en el sureste
de Asia v pares de Indonesia. Frecuen-
te caust de mordeduras y con muchos
parientes en lu ronn, EVITE euadiuier
serpienite quv se le pareed,

teCobras se cucuentran desde ol este
de Africa hasta la India ¢ Indonesia y
tas Filipinas, Alcanzan 132 my, cuan-
do estan asustadas, se las reconace por-
que alzan [ cabeza y i hinchan en ung
marcada capucha, Comin en algunas
Areas, especialinente dridas y rocosas,

TeMambas (Dendroaspis) tlenen la
cabera pequeiia, muy delgadas, con

§,35-2 my; en Alnca del sur hasta el 5a-
hara, usualmente en arboles, pero la
gran Mamba Negra D polypesis ¢s bid-
sicamente terrestre. Atacen con rapi-
dez, mortales en casi todos Ios casos
yue no se tratun inmediatmmente,

Be Boomslang (Dispholidus ivpus)
1,355 m, muy delgada, su color va-
ria desde el gris hasta el marrdn o ne-
gro; en drboles y muy dil‘iciles‘dc des-
cubrir, en zonas de sabanas en Africa
y ¢ Sahara. Muy venenosa; hincha el
cuello cuando extd alormada,

Yo Rpnits (Bungaras) Y0-130 cm, de
cabeza pequena, aigunas tienes ban-
das blancas y negras o negras y aina-
rillas a o largo del cuerpe; en repio-
nes selvaticas y ublertas desde ta India
hasta Indonesia. Nocturna, inofensiva,
pero s mordedurg g menudo resulta
mortal.

Serpientes que escupen

Unas pocas cobras, incluyendo lu co-
bra con anillos, del sur de Africu, es-
cupen veneno ademds de morder, Es
uan medida poramente defensiva ¥ na
e5 peligroso 2 menos gue el veneno al-
canee # 108 0jos o a paa herida, Si luese
asi, Hvese inmediatamente o aguu o,
en unn emergencid, con oriaa,
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Australasia

e ulebrs de 3 muerte (Acanthophis
anfarciivus) es marrdn, rojiza o gris
con franjas mas oscuras, CLUSTpo grugsn
v 45-60 omy; en zonas arenosas de gran
parte de Australiz, Papda Nueva Gui-
nen y afgunas islas provimas. Blen cg-
miniflada; muy venenosa, poro no tan
peligrosa como Ya serpiente tigre v i
1aipérn,;

2@Serpiente negra austratiang (P
dechiy porphyriaenst 1,52, delpada
negro azulada con el vientre rojo bri-
Hanie; en o cerca de agua dulce en casi
1oda Australia, Hay muchas clases di-
ferentes. Raramente morial, achata el
ruedle cuando se excig,

JeSerpiente  marrdn  susirudiana
{Psendomgia wextilisy es delgada, ma-
rron amarillenta a marrén con el vien-
tre mas claro y 1,5-2 oy en regiones se-
vas e Ausiralia vy Papua Nueva
Guinea. Hay mas de una variedad.
Agresive v muy venenosa,

4sSerpientes tigre fnotechis seutaius)
1,3-1,6 =, cuerpo gruese, cabeza alar-
gada, color ocre tostado con franjas
gris amarilientas, grises © marrén na-
ranja; e dreas semidesiertas de Aus-
ralia v en Tasmania. Agresiva, muy ve-
nenosa, principal causa de mordeduras
moriaies,

SeTaipdn {Oxyuranus scuiellatus) es
uniformemente marrdn claro a oscu-
o con los costados marron amarillen-
to, al igual que el vienire, v puede al-
canzar 108 3-3 m; en zonas abiertas vy
boscosas de Australia septentrional.
Fereg cuando se lo provocy, maorigl-
Hente VERenosa.

f®Xerpientes marinas s las encuentra
en ef Indico v ef Pacifico; algunas son
parcialmente terrestres, en estuarios y
pantanos cosieroes. Su color varia v
ramnibién su famafo, alcanzando 1,3-1,5
m, con una cola achatada v parecida
a u remo. Sus escamas las diferencian
de tas anguilas, Mo son agresivas, pere
Glgunias son las serpiertes muls veneno-
sas gue exisien.

Las serplenfes goseen un excelente ea-
mufiaje, solo ef movimiento las dela-
1a, En zonas infestadas de serpientes,

posard junto a muchas de eflas cada dia
sim slguiers verias,

L.as posibitidudes de qgue le maer-
dan son eseasus, ¥ salve los casos muy
pruves, de todas poded recuperarse. En
hisntasia es mucho maver ¢ pimero de
personas que muere cada gio con 5
cabeea rotu por ia cafda de un covn,
y en da Tadis las mordeduras de min
producen mds casoxs de hospitalizeeion.

La mordedurs de ung serpiente ve-
penosa siempre debse jomarse seria-
menie, pero bay grados de gravedad,
Cunado muerden en defensa propis,
muychas serpientes inyectan sélo aay
caniitdad de veneneo, ocasionalmenie
ningdh venvno en absolafo. 81 la ser-
piepte tiene algia problema o ha mor-
dido aizgo o 2 slgaien recientemente, sy
venesio puede 8o ser dan potenie ¥ pae-
de halrer may pocs cantidad en ses ya-
cos, La ropz o ¢f calzndo pueden ate-
nuar la faerza de la mordedura. En
muchas serpientes venenosas Ia dosis
48 YENens necesaris Darg mualnr 3 un
hombre excede con mucho Iy gue ¢l
ofidio puede inyveciar en una morgde-
durg.

;LIBRES DE SERPIENTES!

M{} hay serpientes venenosas en Nue-
va Felanda, Cubs, Haltl, Jamaica,
Puerie Bico, Irlunda, Polinedn v las
regiones polares,

Lagartos

TeMounstruo de Gila [(Heloderma sus-
pectum) se encuemra solo en los de-
siertos de Arizona, México v dreas pro-
ximas. Tiene la cabeza grande vy
redondeada, el cuerpo rechoncho, una
cola corta ¥ colores brillantes con di-
buios amarillos, aleanzando 37-45 om,
Lo mordedura e venenosa, pero sslo
muerde cuande se o foca,

Belagarto con cuentas (Helodermua
horridim) se parece al anterior, pero
€5 BHAY 0gcuro y mas grande, con usa
cola mds larga, ¥ puntos en lugar de
manchas de colores; en unas pocas zo-
nas dridas de México v América Cen-
tral, Ddfeid, pero su mordedisra es ve-
nenosa. Mo lo togue.




Expox peves y vriafuras murings $on
peliproses. La mayoris son venenosos
@l fgcsry o Henen veneno & su carne.

PELIGROS EN EL RO

18 Anguitas eléctricas (Electrophones
elecir